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= \ Uskrsna estitka

Danas je Uskrs. Neka nam ova Svetkovina
donese prijeko potreban mir u nama i oko nas i neka
nam Uskrsli dadne vise Duha bratske ljubavi i
zadovoljstva. Isus Krist nam daje novi Zivot u kojem
¢emo vise biti iskreni jedni prema drugima, u kojem
¢emo vise paziti na meduljudske odnose i vise paziti na
sebe i one koji nas okruZuju i s kojima Zivimo. Molimo
Uskrslog Krista da nam dadne snage pronaci u sebi vise
ljubavi prema svome rodnom kraju kao i prema svim
ljudima.

Kristovo uskrsnuce jest potvrda i najvaZniji
dokaz njegovog boZanstva. Potvrda da njegovo poslanje
na zemlji nije promaseno i da mi ljudi trebamo slijediti
Krista. Uskrs ne moZe biti bez Velikog petka i zato
trebamo znati da i mi trebamo nositi svoje Zivotne
krifeve iduéi za Isusom.

Svima vam od srca Zelimo obilje blagoslova,
mira i utjehe od Uskrslog Krista!

Sretan vam i blagosloviljen Uskrs Zele vasi fratri
Fra Zoran i Fra Juro
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iz Zupnih matica

STATISTICKI PODATCI 1Z
| ZUPNIH MATICA ZUPA

| SOKOLINE
u 2016. godini

Krstenih: -
‘| Vjencanih: -1
Umrlih: -

Izdavac:
Zupni ured Rodenja B. D. M.
78220 Kotor Varos

§TATISTIéKI POD\ATCI 1z Tel./fax: 051 785 050
ZUPNIH MATICA ZUPA E-mail: mladi-kotorvaros@blic.net
VRBANJCI www. kotorvaroskadolina.com

u 2016. godini

Redakcija: Viktorija Barisié, Luca Koroman,
Jra Zoran Mandi¢, fra Juro Tokali¢, fra Anto
Simunovié, fra Petar Karajica, fra
StipoKarajica, fra Stipo Marcinkovié, fra
Marko Bandalo

| Krstenih: -
Vjencanih: -

§TATISTIéKI PODATCI IZ Glavni urednik: Fra Anto Simunovié
| ZUPNIH MATICA ZUPA Tehnicka obrada: Viktorija Barisi¢
| KOTOR VAROS

u 2016. godini Tiraz: 500 primjeraka
| | Tiska: JU”Centar za kulturu, sport i
informisanje” Kotor Varo$
Casopis izlazi dvomjesecno

Primjerak besplatan

| Krstenih: 1
ﬁ?ﬁ | Vjencanih: -
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Blagoslov obitelji i kuca

Uz proslave Bozi¢a u crkvi na svetim misama, u nasem narodu je i bozi¢ni blagoslov kuca i obitelji dio bozi¢noga
dogadanja. Svi koje smo pohodili s radoSc¢u su nas primili i s nama molili. Takoder su nas i lijepo obdarili, pa na tome iskreno
zahvaljujemo. U Zupi Kotor Varo§ obisli smo 150 kuca s oko 277 vjernika od kojih je stalnih na podru¢ju zupe oko 200. U zupi

Vrbanjci obislismo 16 obitelji s31 clanom.

Prilikom blagoslova obitelji skupljali smo i suho meso i slaninu za nase studente na Nedari¢ima. Oni koji su za sebe i
svoje obitelji pripremili suho meso i slaninu rado su se odazvali ovoj akciji.

Fra Zoran Mandié

Kratke vijesti

Izasao je novi DVD svecarskih dana u kotorvaroskoj dolini. Svi zainteresirani mogu ga nabaviti u Zupnom uredu
Kotor Varo$. Cijena je 10 eura. U paketu ima dva DVD-a plus cd s fotografijama. Sadrzaj ovog hvalevrijednog DVD-a zlatna i
srebrene mise, koncerti Miroslava Skore i Ivana Zaka u Sokolinama, patroni Sokoline Gospojina i Rokovo itd.

Bozicna akcija

U Adventu Zupnici su obisli sve bolesne, ispovjedili
i pricestili ih. Obisli su i one starije osobe koje redovito
dolaze u crkvu. Svako jutro prije zornica bila je mogucénost za
ispovijed kao i nedjeljama pred svete mise.

Po prvi puta izvjeSen je transparent
magistralne ceste ispred zupne crkve na kojemu je pisalo

preko puta

Cestit Bozi¢ - Isusovo porodenje 1 sretna Nova godina.
Zupnici su nabavili transparent i pismeno zamolili
predstavnike Opcinske vlasti da prilikom ki¢enja grada za
Bozi¢ i Novu godinu postave i na$ transparent — Cestitku. I
ovom prigodom zahvaljujemo se opcinskim vlastima na
postavljenom transparentu.

Zene kotorvaroskog kraja i ove godine su prodale
kolace iprikupileiznos od 595 KM donirale to Kruhu svetoga
Ante za pomo¢ najpotrebitijim u Zupama.

Nasa pekara Tradicija i gospoda Borka Juricevic¢ i ove
je godine darovala odredenu koli¢inu kolaca za potrebe
biskupijskog Caritasa, a zene iz naSeg kraja poslale su
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priglavke (pletene papuce) za korisnike patronaze.

Bozi¢ne paketi¢e za djecu dobivene posredstvom
Caritasa Banja Luka podijelili smo djeci u zupama Vrbanjci i
Kotor Varos za sv. Nikolu i tijekom bozi¢nih blagdana.

Mladih koji zZive i rade u Welsu u Austriji skupili su
odredeni iznos novca, pa su i ovog Bozica obisl nase stare,
bolesne i potrebite, darovali ih paketom hrane, kolac¢ima,
noveem. Obislisuipomogli preko dvadeset zupljana.

Novu 2017. godinu skupina mladih (njih 19) i fra
Zoran Mandié¢ zupnik kotovaroski, u osobnoj i zajednic¢koj
molitvi proslavili su u Sokolinama. Lijepo je bilo dozivjeti
novogodisnji ugodaju Sokolinama po prvi put od davne 1992.
godine.

Nasa prijateljska zupa Zandaam iz Nizozemske i
ove godine je donirala odredeni iznos novca za potrebe nasih
projekata i ugrozenih zupljana a koje ¢emo tijekom godine
realizirati. Od srca im hvala.

Fra Juro i fra Zoran susreli su se u prijateljskom
razgovoru s protojerejom Milenkom Nari¢em i razgovarali
o problemima ljudi naseg kraja i kako im pomo¢i.

Zupnik fra Zoran Mandi¢ susreo sa Samirom ef.
Delicem 1 Miralemom ef. Avdicem iz Kotor Varosa gdje su
prijateljski razgovarali o problemima povratnika te o
problemima imovine ljudi koji su protjerani a nisu se vratili.

U razgovoru protojerejom i efendijama dotakli su se
i tema s podrucja kulture, kao i mogucih zajednickih
projekata u buduénosti.

Dugo godina nije bila zima ovako hladna i na svoj
nac¢in zanimljiva. Najbolje to pokazuju fotografije zaledene
Vrbanje u Sibovima i Novom Selu. Fra Zoran je drzao svetu
misu u Zabrdu 15. sije¢nja na temperaturi -17. Na svetoj misi
okupio se mali broj najhrabrijih vjernika.

To su samo neke od aktivnosti koje smo provodili
kroz minulo vrijeme, a novi izazovi su pred nama i nadamo
se da ¢emo i dalje jos viSe biti senzibilizirani za Bogu
ugodnie i hvale vrijedne akcije.

Viki
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U nasoj zupnoj crkvi postavljen je novi oltar s
ambonom. Oltar iambon su od kamena u skladu s unutarnjim
uredenjem crkve. Udruga kotorvaroskih Hrvata iz Stuttgarta
donirala je olar u iznosu od 7 602 eura. Ove godine treba stici
josjedanambon. Cijena 2 ambona je 9237 EU.

U crkvi je postavljeno i novo ozvucenje posredstvom
firme STROESSER . Napominjemo da je firma STROESSER
specijalizirana za ovakvu vrstu poslova i nadamo se §to
boljem rjesenju za nasu crkvu. Ozvucéenje ¢e biti na probi dok
ne vidimo jesmo li zadovoljni. Postigli smo dogovor da
platimo kroz godinu dana ako bude odgovaralo.

fra Zoran Mandi¢
fra Juro Tokali¢

Bozi¢ u nasem kraju

Pripremu proslave Bozi¢a obiljezava ozbiljnost i
radosno is¢ekivanje. Tako je bilo i u nasoj zajednici. Misama
zornicama, sitnim odricanjima i pokorom pripremali smo
dusu, a uljepSavanjem, uredivanjem, kic¢enjem i
pripremanjem nasih crkava i domova i na vanjski nac¢in smo
zeljeli pokazati slavljenje Bozica.

Samo vrijeme proslave Bozi¢a bilo je ugodno. Na
Polnocki okupilo se dosta vjernika. Misu je predvodio Zupnik
fra Zoran Mandié. Nakon mise okupljeni su se zadrzali uz
zagrijavanje kuhanim vinom, rakijom, ¢ajem, toplim kiflama
iz pekare Tradicijaipecenicom.

Tradicionalno mladiiz Welsa i drugih dijelova Austrije i
ove godine su prikupili sredstva za vatromet koji je ukrasio
pono¢no nebo iznad ,,Kotorvaroske Ljepotice®. Zavrsen je
blagoslov kuca i obitelji u naSim Zzupama Kotor Varo§ i
Vrbanjci. Na svetog Stjepana svetu misu u Vrbanjcima

predvodio je nasuzoriti biskup dr. Franjo Komarica gdje se
okupio veci broj vjernika. Poslije svete mise nastavljeno je
druzenje s nasim biskupom do kasnih vecernjih sati a tom
prigodom otac biskup je posjetio nekoliko obitelji i
blagoslovio njihove domove. Rado je u vecernjim satima sa
zupnikom otiSao do Gospine Spilje u Baséini i zajednicki s
nekoliko Bas¢inaca pomoliose Gospi i zapjevao nekoliko
boziénih pjesama. Tom prigodom je blagoslovio obitelj
Pranjkovi¢i—Tunje.

Proslavu Bozi¢a ne mozemo zamisliti bez brige za
siromasne i potrebite. Uz nasSe uobicajene zupne akcije i brigu
za najugrozenije koje uspijevamo zbrinuti preko posebnih
donatora i darova koje dobijemo od Kruha sv. Ante, takoder i
pojedinci daruju za siromasne. To je duh Boziéa.

Viki

Maskare u nasem kraju

I ove godine maskare su pokazale veliki interes i zanimanje nasih zupljana koji su ih uvijek rado ugosc¢ivali. Od petka do
nedjelje maskare su obisle mnoge nase zupljane od Podbrda do Vrbanjaca. Pokusali su kratko posjetiti svaki dio nasih zupa, iako
nisuuspjeli zbog vremenskog ogranic¢enja uci u svaku ku¢u. Gdje god su maskare dosle lijepo su primljene i obdarene.

Na pokladni utorak druzili smo se u zupnoj kuc¢i. Svima onima koji su sudjelovali najsrdac¢nije zahvaljujemo, ai onima koji su
nas ugostili. Poprili¢no rano smo se razisli ku¢ama da odmorni i smireni zapo¢nemo nadolaze¢u korizmu.

Viki
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Hrvati u Austriji

XX. stoljece je obiljezeno velikim
ratnim stradanjima, ali i
raseljavanjem Hrvata iz Hrvatske
i Bosne i Hercegovine. Tako su
tijekom i neposredno nakon II.
svjetskog rata mnogi odselili u
Austriju, a iseljavanje iz tadasnje
Jugoslavije nastavilo se iu 60-im i
70-im godinama proslog stoljeca.
Kako su Hrvati odlazili u druge
zemlje, tako su za njima odlazili i
svecenici koji su medu njima zeljeli ocuvati hrvatski identitet.
Mnogo je Hrvata doselilo i u Be¢ pa je u Becu 1960. godine
osnovana Hrvatska katolicka misija koja je devet godina
kasnije dobila i svoju crkvu na Am Hofu. Od 1971. godine do
danas Misijom upravljaju franjevci Hrvatske franjevacke
provincije sv. Cirilai Metoda iz Zagreba.

Hrvatska katoli¢ka misija Be¢ danas broji oko 35
000 Hrvata iz Hrvatske i Bosne i Hercegovine. Medu njima
djeluju petorica franjevaca i Cetiri Casne sestre franjevke.
Njihovaje zadaca, prvenstveno, okupljanje hrvatskih vjernika
i pastoralna skrb o njima, a oni, svakako, pridonose o¢uvanju
hrvatskog identiteta medu Hrvatima. Hrvati koji pripadaju
Hrvatskoj katoli¢koj misiji Be€ Zive na podrucju grada Beca i
u okolnim gradovima i selima. Kako preko tjedna rade, vikend
im je savrSena prilika za okupljanje u crkvi gdje nakon svete
mise nastavljaju druzenje. Na taj se na¢in, veze izmedu Hrvata
u Austriji uspijevaju odrzati na solidnoj razini. Subotom se u
crkvi na Am Hofu odrzava vjeronauk za sve razrede osnovne
Skole, tj. za sve koji idu od prvog do osmog razreda. Ti
vjeronauci nisu samo priprema za primanje svetih
sakramenata, nego su i izvrsna prilika za prakticiranje
hrvatskog jezika. Naime, mnogo danasnje djece je rodeno u
Austriji. Nazalost, mnogi od njih teSko govore hrvatski jezik
ili ga uopée ne razumiju. Zbog toga je zadada franjevaca i
Casnih sestara koji vode vjeronauk da s djecom govore
hrvatski jezik kako ga ne bi posve zaboravili. U toj im zadaci

Fra Josip Sedlar

pomazu i djeca koja, unato¢ tome §to su rodena u Austriji i §to
pohadaju nastavu na njemackom jeziku, odli¢no znaju
hrvatski jezik koji su nauéili u krugu svoje obitelji. Takoder,
franjevci i ¢asne sestre pomazu ljudima iz Hrvatske 1 Bosne i
Hercegovine i na mnoge druge nacine. U Misiji su
organizirane razne skupine, od ministranata, pjevaca do
Frame i druzenja mladih veéih uzrasta.

Vazno bi bilo spomenuti i to kako je mnogo Hrvata
odselilo iz Hrvatske i Bosne i Hercegovine u posljednjem
desetlje¢u XX. stoljeca zbog Domovinskog rata. Kada su
dosli ovdje, poprilicno su se snasli. Medutim, obilazeci
obitelji u vremenu blagoslova obitelji i kuca, franjevci se
Cesto susrecu s ljudima koje nostalgija vuce u svoj rodni kraj.
Nadalje, stjece se dojam kako ljudi ovdje puno vise rade, tj.
rade od jutra do mraka kako bi mogli prehraniti svoje obitelji.
Sve to odnosi mnogo vremena, a ¢esto i do razdora unutar
samih obitelji.

Danas se u Hrvatskoj opet dogada jedan val
raseljavanja i to pretezito mladih ljudi. Mladi odlaze u
inozemstvo u potrazi za boljim poslom, tj. boljom pla¢om i
boljim zivotnim standardom. Svatko ima pravo odabrati svoj
Zivotni put i drzavu u kojoj ¢e ostvariti taj svoj san. Sto se
mene osobno ti¢e, kako dolazim iz Hrvatske, a i ¢esto sam
odlazio u Bosnui Hercegovinu (Jajce, Kotor Varos), a trenutno
sam kao franjevac na sluzbi u Becu, mislim da su ljudi u
Hrvatskoj i BiH mnogo zadovoljniji (pritom ne zelim vrijedati
nikog tko je otiSao u inozemstvo), ako ne pla¢ama, onda
zivotnom. Zasto? Zato jer imaju puno vise vremena kojeg
mogu provesti u krugu svojih obitelji, dok si ljudi u
inozemstvu ne mogu u tolikoj mjeri priustiti to. Vrijeme je
najdragocjeniji dar §to smo ga dobili, dar koji se ne moze
kupiti, nego je to dar kojeg jednostavno treba iskoristiti za
ostvarenje vlastite srece. A to nije ovisno o tome gdje ¢emo i
kako zivjeti, vec¢ s kime ¢emo Zivjeti.

fra Josip Sedlar

Prodaja kolaca

,,Ima ljudi koji imaju malo, a daju sve $to imaju.
Takvi ljudi vjeruju u zivot i zivotno blago i njihove Skrinje
nikada nisu prazne*  KahlilGibran

Zene zupa Kotor Varos i Vrbanjci i ove godine su
ispekle kolace koje su ponudile Zupljanima. Ova prodaja je
organizirana kako bi se pomoglo potrebitima u naSoj Zupi.
Hvala svima koji su kolace pripremili i darovali, a hvala i
onima koji su svojim prilogom poduprli ovo plemenito djelo.
Ove korizmeno — uskrsne akcije od prodaje kolaca i novéanih
priloga prikupljeno je 470,00 KM.

U ovoj plemenitoj akciji sudjelovale su: Borka i
Mira Jurievié, Ankica Veri¢ i njezine kceri, Janja i Viktorija
Barigi¢, Manda Mandusi¢, Miladinka Markovi¢, Stefica
Kova¢, Dusica Stoli¢, Anda Mari¢, Jela Sakan, Manda Bujdo,

Jelica Buri¢, asvojim nov¢anim prilogom pomogli su: Anka
Juri¢, Ana Pezerovié, Mato Stipi¢, Manda Mari¢, Augustin
Vidovié¢ te Ana Tomi¢.

Zahvaljujemo svima na ulozenom naporu i pomodi te
na sve zazivamo Bozji blagoslov.

Viki

R R e e T e i

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA



VIJESTI 1Z ZUPE
SRS R R R R

i

ERRRREE

B EEEEEESEEE R EERER RN

Odrzana godisnja skupstina
KD “Kruh svetog Ante” Zagreb

Godisnja skupsStina Karitativnog drustva “Kruh sv. Ante
Franjevacke provincije Bosne Srebrene” (KSA) Zagreb odrzana je u
srijedu, 15. oZzujka 2017. godine u prostorijama Franjeva¢kog samostana
sv. Ilijeu Zagrebu.

U radu skupstine sudjelovali su ¢lanovi i prijatelji Drustva, a
neki su se ispricali objektivnim razlozima.

Na samom pocetku rada skupstine tajnik Marijan Petrovi¢ je
pozdravio sve nazo¢ne, zahvalio na odzivu, predstavio predlozeni dnevni
red, koji je jednoglasno i prihvac¢en. Potom je skups$tinom predsjedao fra

Tijekom rada prve ovogodisnje skupstine
usvojen je zapisnik s prethodne odrzane skupstine,
izvje$¢e Nadzornog odbora o materijalno-
financijskom poslovanju, zatim biljeske
knjigovodstvenog servisa te osvrt na
proslogodisnji rad i aktivnosti. Usvojene su
smjernice glavne zadace Drustva u sljede¢em
razdoblju, koje je nazo¢nima predstavio fra Stipo
Karajica, te pri tome istaknuo jo$ uvijek dosta
tesko socijalno stanje mnogih ljudi i ukazao na
potrebu humanitarne i sve franjevacke zauzetosti
oko ublazavanja nastalih nevolja onih koji se
utjecu Drustvu za pomo¢.

Na kraju je zahvalio svim
dobrociniteljima, suradnicima i volonterima,
posebice onima iz Australije, Njemacke, Austrije,
Svicarske i Hrvatske koji jo§ uvijek suraduju i
pomazu projekte, a time i nevoljne ljude preko KD
“Kruh sv. Ante”. Zamolio je sve ¢lanove i one koji
nisu mogli sudjelovati u radu ove skupstine, na
dodatni angazman oko iznalazenja novih
dobrodinitelja, a time i sredstava (materijalnih i
novc¢anih) za ublaZavanje nevolja kod osoba koje

Stipo Karajica,predsjednik KSA za Hrvatsku.

se utjecu “Kruh usv. Ante”.
(PressKSA)

Veliki tjedan

Veliki cetvrtak je spomendan Kristove
posljednje Vecere i ustanovljenja euharistije, kao i
svecenickog reda. Posljednji je dan korizme i
pocetak svetog trodnevlja. Navecer se slavi misa
Vecere Gospodnje, a prije sv. mise se isprazni
svetohraniste. Crkvena zvona tada zazvone
posljednji put do Vazmenog bdijenja.

Na Veliki petak nema sv. misa ali zato
imaju obredi Velikog petka koji se sastoje od
Sluzbe rijeci (muka), caséenje Kriza (otkrivanje i
ljubljenje Kriza) i sv. pricesti. Za vrijeme
ljubljenja Kriza daju se prilozi koji se prosljeduju
preko Biskupije za Sv. Zemlju.

Velika subota je dan koji je spomen na
Kristov pocinak u grobu. Tijekom dana vjernici
dolaze na uredeni grob Isusa Krista i u tihoj
molitvi sje¢aju se njegove smrti i ukopa.

Vazmeno bdijenje pocinje paljenjem i
blagoslovom ognja u blizini crkve, te paljenjem
uskrsne svijece od vatre tog ognja. Dok ulazi u
zamracenu crkvu, sliku groba, sveéenik govori tri
puta: ,,Svjetlo Kristovo!, a vjernici odgovaraju:
“Bogu hvalal“ i pale svoje svije¢e sa uskrsne
svijece. Potom se citaju biblijska Citanja,
Evandelje, pale se svijeée na oltaru i prvi puta
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zazvone zvona od Velikog cetvrtka do se pjeva Slava. Vjernike ispunja
istinska radost—jer je Krist uskrsnuo i pobijedio smrt!

Sve dane Velikog tjedna mnos$tvo je vjernika prisustvovalo
svetim misama i obredima koji su pristigli iz Hrvatske 1 inozemstva. Bilo
jezbilja prelijepo vidjeti sjaj svije¢a u mnostvu vjernika.

U dane Velikog tjedna svete mise i svi obredi odrzani su i u
zupama Kotor Varo§i Vrbanjci.
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Proslava Uskrsa u zupama
Kotor Varos i Vrbanjci

Uskrs, najveéi kr$éanski blagdan, proslavili su
vjernici zupe Kotor Varo§ i Vrbanjci. Na svetim misama
okupio se veliki broj vjernika. Ugodno je bilo vidjeti toliko
mnostvo pristiglih iz svih krajeva svijeta a pomalo osjetiti i
tugu s pomisli da tako veliki broj vjernika mozemo ocekivati
tek za sljedece blagdane. Bez obzira na to svi skupa smo se
radovali jer smo u zajedni$tvu osjetili radost Uskrsa ¢emu
smo se veselili. Nakon 40 dnevnog posta i pokore, Uskrs se
slavi u krugu obitelji, uz blagoslovljeni dorucak, bogat rucak i
tradicionalno kucanje jajima.

U zupi Vrbanjci na Uskrs krsteno je drugo dijete
mala Mateja k¢i Slobodana i Ivke Pili¢i¢ iz Vrbanjaca.
Bogu hvala Uskrs smo proslavili sveano, s pjevanjem
liturgijskih uskrsnih pjesama. Pjevanje liturgijskih pjesama
vodio je Vinko Jelu$i¢ uz pomo¢ Igora Veri¢a. Nakon svete
mise bilo je druzenje wuz tradicionalni izbor najljepse
nasaranog jajeta. Naravno od tolikog mnostva prekrasno
nasaranih jaja tesko je izabrati ba$ ,,ono najljepSe . Prvu
nagradu za najljepSe naSarano jaje osvojila je Matija
(Stipana) Mari¢, druga je nagrada pripala Kati Topalovi¢, a
tre¢a Mijatu Zeba —Rusovom i ¢etvrta utjesna nagrada pripala
je Ruzici Filipovi¢. Malo nam je kiSa pokvarila raspolozenje,
ali nismo dozvolili da to uti¢e na zabave koje su organizirali i

Kao isvake godine, za najmlade je uprilicena zabava
nosanja jajeta u zlici. Bilo je veselo i zanimljivo gledati ih
koliko se trude da im jaje ne ispadne. Najspretniji u noSenju
jajeta u zlici su bili: Jana Grgi¢, Ivona Markovi¢, Adrian
Karajica i Nikol Miskic.

sponzorirali za najmlade Zlaja, Zeljo i ostali iz ekipe Wels.

In memoriam - VI¢ Pero Colié¢

U utorak, 17. sijecnja 2017., sahranjen
je preé. Pero Colié, svecenik Banjolucke
biskupije.

Najprije je slavljena Misa zadusnica u
zupnoj crkvi sv. Roka u Bos. Gradisci, a zatim
sahrana u svecenickoj grobnici na katolickom
groblju,,sv. Marko* u Banjoj Luci.

Koncelebriranu misu i sprovodne obrede
predvodio je biskup banjolucki mons. Franjo
Komarica, Skolski kolega pokojnog Pere i
generacija od 4 redenika banjolucke biskupije iz

1972. Zajedno s biskupom Komaricom koncelebriralo je 20-ak
svecenika, koji su unato¢ veoma teSkim zimskim uvjetima stigli na
sahranu iz Banjolucke biskupije i susjedne Hrvatske.

Pok. Pero roden je 16. rujna 1947. u Rujevici, u zupi Vrbanjci
kod Kotor Varoga, u brojnoj obitelji Nikole Coliéa i Kate r. Jurié¢. Bog je
velikodusnost njegovih roditelja koji su donijeli na svijet devetero djece,
od kojih je danas samo jo§ troje zivih, nagradio duhovnim pozivom za ¢ak
troje njihove djece: osim Pere koji postade sveéenikom, dvije su mu sestre
ostvarile svoj pozivisluzenje Bogu kao redovnice u druzbi

Klanjateljica krvi Kristove. Osnovnu Skolu pohadao je u
Vrbanjcima, a onda je 1962. posao u sjemeniste kao kandidat Banjoluc¢ke
biskupije. Najprije dvije godine u Zagreb, na Salatu, a onda u Pakovo,
gdjeje 1966. i maturirao. Tu je zavrsSio i filozofsko-teoloske studije koje je
morao prekinuti da bi odsluzio obvezni vojni rok. Do oltara stigao je 1972.
godine, kada je na Petrovo te godine u crkvi otaca trapista Marija Zvijezda
zareden za svecenika po rukama blagopokojnog biskupa Alfreda
Pichlera, zajedno s danasnjim biskupom mons. Franjom Komaricom i jo§
dvojicom kolega.

Svoju je mladu misu sve€ano proslavio sa svojom obitelji,
zupnom zajednicom i brojnim prijateljima u Vrbanjcima 20. kolovoza
1972. Za svoje mladomisni¢ko geslo uzeo je Isusove rijeci ,,Idite i uéinite
sve narode mojim u¢enicima‘“ u ¢emu je prepoznao svoju zivotnu zadaéu.
Propovijedao mu je ugledni banjolucki propovjednik mons. Petar Pajic.
Kao mladomisnik jos je jednu godinu zavr§avao studij u BDakovu.
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Duhovna zvanja
Svecenici i redovnici

Fra ANDRIJA iz Kotora - Ne zna se gdje je i kada roden, umro je kao banjalucki zupnik 4.srpnja 1707. Na temelju
novijih istrazivanja moze se zakljuciti da je bio uceni da se posebice bavio studijem filozofije. Bit ¢e da je filozofsko-teoloski
studij zavrsio negdje u Italiji i da je po povratku u domovinu predavao filozofiju u fojnickom samostanu. Naziva se ,,brat Andrija
Bosnjak iz Kotor Varosi, sin Danka i Katarine“. U vezi s njim zapisano je ,,medu najznacéajnijim do sada poznatim djelima a na
osnovu istrazivanja koja je, u okviru projekta Historija drustvene misli u BIH, preveo profesor Vladimir Premec u samostanu
Fojnica, biljezimo, na prvome mjestu, fra Andriju Bosnjaka — Kotor-Varo$anina i njegov obiman kompendij filozofije sa
komentarima iz

Aristotolovih spisa:
Logika
Komentar Fizici
Komentar Spisa o nebuisvijetu
Komentar Spisa o dusi
Komentar mladih prirodoslovnih spisa i
Komentar metafizike

Ukupan obim ovog, kompendija je 438 strana i on predstavlja veoma znacajno ostvarenje za nase prilike, koje ¢e trebati jo§
detaljnije prouditi i sagledati u svjetlu tadasnjeg stanja evropske i nase filozofije. Na prvi pogled je ve¢ vidljivo da se auktor
oslanja na vodeée skolasticke mislioce, ali i da ima samostalan odnos prema filozofiji svakoga doba i onog ranije. Ovaj nas, kako
sam kaze 'Brat Andrija BoSnjak iz Kotor Varosi, sin Danka i Katarine' zasluzuje svakako nasu posebnu paznju.*

ANDROSEVIC fra Ambrozije — za njega je zapisano ,,U Jajcu umro fra Ambrozije Androsevi¢ dne 16.VII 1914,
roden u Kotor Varosu 1894. Zavjetovan 1912.U Spomenici visocke gimnazije spominje se Androsevi¢ Vladimir, roden u Kotor
Varosu 7. ozujka 1894. koji je na ovoj gimnaziji zavr$io jedan razred. Dakle, godina rodenja mu se poklapa s godinom rodenja
gore spomenutog Ambrozija, ali se ipak sa sigurno$¢u ne moze tvrditi da se radi o jednoj istoj osobi.

FraANTUN iz Kotora—,,Umro u Provinciji nasoj god.1720.*

Fra BLAZ iz Kotora — Godine 1675.u vrijeme trajanja kapitula Bosne Srebrene u Fojnici, odreduje se da ¢e nadzor
nad konjusarima imati, pored ostalih ,,P/ater/ Blasius a Cottor.*

FRANJIC Ivan, fra Ivan - Roden na Ba§¢ini 21. listopada 1943. od oca Ante i majke Anice rod. Stipi¢. Osnovnu $kolu
zavrsio je u Kotor Varosu, gimnaziju u Visokom, filozofsko-teoloski studij u Sarajevu. U Franjevacki red stupio je 14. srpnja
1963. za svecéenika je reden 29. lipnja 1970. Bio je Zupni pomo¢nik u Dubravama, Beogradu, Jajcu, Dobreti¢ima i Varesu te
zupnik u Sanskom Mostu i od srpnja 1982. u Kotor Varosu, gdje je sagradio vjeronau¢nu dvoranu, podruznu crkvu u Zabrdu i
zapoceo graditi novu zupsku crkvu.

S. Kovaci¢, Katolici u kotorvaroskom kraju, Svjetlo rijeci, Sarajevo, 1989., str. 163.- 164.

Iz naseg pera Gospi Sokoljskoj

TUDOBRUIUZLU ZIMA JE I RUKE NAM ZEBU KOTLINA JE U MOM GLASU

TI SI UVIJEK BILA TU ISPLATIO SE NAS IUDOBRUIUZLU

GOSPE SOKOLJSKA POGLED PREMA NEBU TI SI UVIJEK BILA TU

DOK SMO ISLI U KOLONI DOSLI SMO DO NASE CRKVE HVALA TEBI GOSPE SOKOLJSKA!

MISLILI SMO NIKAD VISE SPASILI SMO DUSU SVOJU X Y A =3

UZ VINISCE AKO DOPES NA ROKOVO ' j : :

PUSTITE ME IZ KOLONE RIJESIO SE SVOJE MUKE ;

DA POLJUBIM STARU MAJKU AKO IDESC UZ VINISCE

DA PONESEM BUSEN ZEMLJE SPAS TI JE NA DOHVAT RUKE

DA PONESEM GRUDU BOSNE OPANCI SU NA CUPRIJI

SA SOBOM PEREM NOGE NA BOBASU _%

SAD SMO OPET TU SAD CU DOLE NIZ VRBANJU T
Mato Kljajié¢Pejavi¢
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Razgovor sa fra Mijom Dzolanom

Fra Mijo, recite nam malo o
sebi, gdje sad boravite?

Od jeseni 2016. nalazim se u
Franjevackom samostanu Rama-S¢it.
ObnaSam sluzbu zupnog vikara, a uz to
pomazem upravi samostana oko
specificnih zadaca naSeg samostana:
primanje hodocasnic¢kih grupa,
odrzavanje jednodnevnih duhovnih
obnova u Kuéi mira, duhovno-kulturno
upoznavanje hodocasnika i turista sa
znamenitostima Samostana u Rami, kao
§to su galerija na otvorenom (Ramski
kriz, Posljednja vecera, Diva
Grabovceva, Ramska majka...),
Umyjetnicka galerija ,, fra Ljubo Luci¢®,
Povijest Gospina svetiSta, Etnografski
muzej itd.

Sto vas vefe za Kotor
Varos$?Bili ste kapelan, razlika nekad i
sad?

Za Kotor Varo§ me vezu
iskrena prijateljstva s dosta
KotorvaroSana i najljepSe uspomene
na kratki boravak 1 rad 1984/1985.,
kada sam bio kapelan u Kotor Varosu.
Ve¢ tada sam povlacio paralele izmedu
Kotor Varo$a i mog rodnog zavicaja
Rame. U BiH su ova dva zavicaja
Hrvata mentalitetom, odnosom prema
radu, uopée vrjednotama zivota,
ponosnoj pripadnosti hrvatskom narodu
brzo u Kotor Varosu bio kod kuce, kao
Sto su fratri iz Kotor Varosa zavoljeli
Ramu kao svoj zavicaj.

Danas? Nesto je zacijelo od tih
duboko usadenih vrjednota naSih
zavi¢aja ostalo uljudimakamo god oni
posliilibili silom otjerani.

Treba registrirati silne
promjene uzivotu Kotorvarosana, koje
su pokrenute iz dva izvora: jedan je
svakako rat i posljedice rata u vidu
stradanja ljudi i uniStavanja svih
dobara, potenciran jo§ nepravednom i
neucinkovitom dejtonskom strukturom
drzave BiH.

Netreba zanemariti jo§jedan
dugoro¢ni izvor promjena, koji se
reflektira na buduénost malih zajednica
i naroda: to je globalizacija koja u sebi
ima dobre elemente kad bi se radilo o
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njegovanju univerzalnih prava i
jednakosti, globalnom etosu, globalnoj
solidarnosti ... No, ta globalizacija kod
nas realizirana u okviru politi¢ko-
ckonomskog projekta EU nije uvijek
prijateljski raspolozena prema
o¢uvanju identiteta malih naroda,
StoviSe prepusSta da se osnaze
profiterske tendencije jakih, koji onda
u nekom modernom janji¢arskom stilu
usisavaju u svoje ekonomije mlade i
osobito  kroz braindrain obrazovane
ljude.

Nisam ipak pristasa nikakve
bolesne nostalgije niti pretjeranog
skepticizma. Mi kr$¢ani vjerujemo da se
iz svih tragedija i svih Zivotu nesklonih
struktura moze i treba izi¢i kao
pobjednik.

Bili ste u Kotor VaroSu
zadnjih godina, vidjeli ste borbu nasih
sveéenika da ponovo obnove crkve,
Zupne kucée i drugo. Zasto to kad se
ljudinevraéaju ?

To je doista velika dilema. Ne
radi se tek o racionalnom ili
neracionalnom troSenju materijalnih
financijskih sredstava ulaganjem u
objekte koji bar za sadanisu primjereno
iskori$teni niti objektivno potrebi.

. " --:"L.’h

Ipak 1 ovi da ih nazovem
,»suvisni“ objekti imaju svoju ulogu:
duhovnu, psiholosku, politicku....

Kada neku zajednicu snade tragedija,
koja je gurne na rub nestanka, tada
postoje dva odgovora na tragediju:

Prihvatiti tragediju kao
kona¢ni poraz i u svim segmentima
zivota  spustiti, srozati kriterije na
najnizurazinu ili podiéi kriterije na visu
razinu od prethodne i tako postaviti
visoko ljestvicu, koja angazira sve ine
da ni pojedincu ni zajednici da se urusi
ubeznade, da boluje u samosazaljenju, a
osobito ne dopusta da ga zlo definira i
paralizira.

Treba pokuSati ta nastojanja
obnove Citati kao budenje zdravog
ponosa i nade. Cudesna su i duboka
iskustva ljubavi prema zavicaju: nekad
ga ljudi zamrze jer im ta mrZnja
opravdava bijeg i izostanak zauzetosti,
dok kod drugih Iljubav prema zavicaju
prevladava sve strahove i mrznju i vraca
covjekuradosti elanu zivotu.

Kad pogledate skupove
Kotorvaro$ana u zavic¢aju na primjer za
Rokovo i u inozemstvu osje¢amo
kako je ljubav nadjacala strah, §to je
osnovna vizija Evandelja.

KUCAMIRA
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U kotorvaroSkom kraju prije rata bilo
je preko 10.500 vjernika, a sada nas
ima jedva 300. Sto biste savjetovali
nama koji smo ostali ovdje, posebno
mladima?

Ima tu dosta mogucih
odgovora. Uvijek sam kod dijeljenja
savjetao ovim pitanjima nastojao paziti
da oni ne budu puka demagogija,
manipuliranje ljudskim osjecajima isl.
Mladi ljudi supo prirodi mobilni, anasa
civilizacija poti¢e mobilnostiudobrom
iu destruktivnom smislu.

Destruktivno bi bilo na
primjer ako bi mladi osjecali da su
ostankom u Kotor Varo$u nesto Dbitno
izgubili u odnosu na vr$njake koji zive u
zemljama izobilja i zabave, ali i
ubitacne dosade.

Odgovor na to mogao bi biti
da je centar svijeta za svakog Covjek
ondje gdje je naSao smisao zivota... a
smisao najces¢e ne ide s obiljem veé
dapace s borbom kako ostati uspravan,
potvrdivati zivot i u nepovoljnim
uvjetima. Dobro se prisjetiti kao je
Majka Terezija odgovorila gdje je za nju
centar svijeta: ondje gdje je susrela
Isusa, a to su siromasi u Kalkuti. Mi
dakleneovisno o vanjskim okolnostima
ipak zivimo od nekih bitnih susreta koji
sudali smjer Zivotu.

Do prosle godine bili ste
ravnatelj franjevackog Instituta za
kulturu mira u Splitu. Koja je svrha
tog Instituta? MoZete li nam to malo
pojasniti?

Franjevacki institut za kulturu
mira u Splitu osnovan je 1996. kao jedna
zajednicka institucija svih franjevaca i
franjevki RHiBiH, kasnije i Crne Gore
na kojem ¢e se duhovno, znanstveno i
kroz angazman nasoj ukupnoj javnosti
nastojati u duhusv. Franje, Evandelja
i Drugog vatikanskog koncila
promovirati pitanja pravde, mira i
integriteta stvorenja. To su sve aktualne
teme, a u neke projekte kao S§to je
INTERAKTIVNA EKO-KARTA RH i
BiH mogu se i svi zainteresirani
ukljuciti, $to osobito preporucujem
¢lanovima i simpatizerima Frame.
Zanimljive stvari mozete otkrit na
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stranici naseg Instituta:
www.franjevacki-institut.hr

Napisali i objavili ste dosta
tekstova i ¢lanaka, dugo se druZite s
knjigom, koja je VaSa poruka posebno
mladima danas trebaju li se mladi
ljudi obrazovati i s knjigom druZiti ?

Kamo god ispruzi§ ruke i
pokreneS mozak Dbilo prema
makrokozmosu bilo prema
mikrokozmosu (duse i zivota) mozes
nadi cudesne tragove Ljubavii Logosa.
Mi krscani drzimo da je ta Ljubav
osoba, Bog. 1tone Bog straha ve¢, kako
nam ga je Isus pokazao, Bog ljubavi,
radostiizivota.

To Kantovo zvjezdano nebo
nad nama i moralni zakon u nama daju
ljudima svih vremena orijentaciju. Zato
nema dileme, treba biti otvoren
spoznaji, Citanju, istrazivanju, ¢udenju,
divljenju i na koncu zahvalnom
ophodenju prema svoj Bozjoj zbilji,
osobito najcudesnijem BoZzZjem
stvorenju: covjeku.

Smatrate li da se kao
svecéenik ne bi trebali baviti
politickim temama nego iskljucivo se
baviti nacelnim pitanjima ? Trebaju li
se uopce svecenici ,, uplitati“ u
politiku?

Na ovo pitanje ne mogu
jednoznaéno odgovoriti sadailine.

Isus nije zamislio Crkvu kao povijesni
politicki pokret. Crkva je sakrament,
prostor Duha u kojem ljudi ¢ineci
pravdu i ljubeéi €ak i neprijatelje

o¢ekuju Kraljevstvo Bozje, kao
konacni Bozji daridolazak Spasiteljana
koncu, finalu svih vremena.

To je smisao Crkve i kr$c¢ans
va. Niti se moze Crkva niti ijedna
povijesna politi¢ka tvorevina proglasiti
Kraljevstvom Bozjim. Kad god se to
pokusalo te su tvorevine postajale
totalitarne, fanati¢ne, netolerantne i
donosile su ljudima velike tragedije.
Svecenicama je obveza navijeStati
Kraljevstvo Bozje, kraljevstvo pravde,
ljubaviimira kao kriticki korektiv svih
povijesnih sustava. Ako je to politika,
onda je ona obvezatna angaziranim
kr§¢anima. To najc¢eSce znaci biti na
strani malenih, siromasnih, a takav zito
nosiradost i nije bezopasan.

Iza Vas stoji jedno bogato
Zivotno iskustvo covjeka. Koliko ste
na tom svom putu ostvarili sebe i je li
to Zivot kakav ste Zeljeli?

Ako bi ovo pitanje sugeriralo svodenje
neke zivotne bilance, onda mogu
nacelno razmisljati kroz tri bitne
natuknice koje definiraju svaki Zzivot:
Zahvalnost, odgovornost i sreéa.Sto se
tice zahvalnosti puno je ljudi kojima
sam zahvalan. Sto Sovjek ide dublje u
godine tim postaje svjesniji kako je sve
bitno u zivotu primio kao dar.
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Tako s posebnom zahvalno$¢u primam
i ¢injenicu da sam vedinu zivota
prozivio kao fratar. Biti fratar, posebice
u Bosni Srebrenoj veliki je privilegij.
Sociolozi tvrdeda fratri ovdje u nasem
narodu imaju silan drustveni kapital koji
se ogleda u povjerenju, emotivnoj
blizini, iskrenosti u odnosima prema
svom puku, odredenoj sudbinskoj,
skoro obiteljskojpovezanosti, cemu
svjedo¢i jo$ uvijek aktualan atribut
kojim se imenuje fratra u Bosni kao
,ujaka®,

Odgovornost: Ova upudéenost fratra i
hrvatskognaroda jedne nadruge nosila
je sa sobom i veliku odgovornost.
Nekad smo igrali sve bitne uloge u
narodu od prosvjetitelja do politickih
narodnih tribuna.

Danas se nasSa uloga

izmijenila, ali niSta manje nije vazna
ako prihva¢amo da zdravlje duse i
duhovna higijena odreduje bitno
sudbinu svake zajednice i naroda.
Odgovorni smo za zdravu duhovnu
hranu, ponajprije da svoj narod ljubimo
ne da njime manipuliramo, $to je danas
pitanje ozbiljnog razlucivanja i
samokritike,
Sto se ti¢esrece, osjeéajaispunjenosti
zivota ili nekih zvjezdanih trenutaka
zivota mogu potvrditi slijedece: kad god
sam uspio zaboraviti ili potisnuti svoj
ego 1kad sam nosio bar jednu dionicu
kriz nekog druga, to se kasnije
ocitovalo kao najvrjedniji dio Zivota.
Zato ostaje i kod mene zal Stotakvih
zvjezdanih trenutaka nije bilo vise.

To potvrdujeda se pravac

samopotvrdivanja sastoji u Isusovom
modelu srece : biti Covjek za drugoga.

U ova stresna vremena sve
veci broj ljudi pokusava pronaci mir
putem odredenih duhovnih tehnika i
odlazecdi na razne seminare gdje se
govori o nekim novim poboznostima.
MoZete li povudi paralelu izmedu tih
pobozinosti i nase lijepe bosanske
franjevacke poboZnosti.

Doista je na tzv. duhovnom
planu doslo do nemale zbrke. U tu zbrku
ugradeno je nekoliko fenomena
suvremenog doba u kojem se kao bitna
oznaka vremena namece kultura izbora.
U new-age konceptu duhovnosti svatko
je ,,svoj majstor” koji kao u trgovini
uzima s police religijske ponude $to mu
odgovara. Tako se Cesto mijesaju
elementi posve razli¢itih religijskih
koncepata sre¢e i spasenja, Boga i
¢ovjeka, pogotovo isto¢njackih i
politeisti¢kih tradicija. Kad se k tomu
pribroje razni Sarlatani i manipulatori
nestabilnim ljudskim psihama te se
ponude kao iscjelitelji i spasitelji
dobivamo dosta dramati¢nu sliku
razine duhovnostiunasem puku.

Zato svakako treba i naSoj
zdravoj tradicionalnoj duhovnosti
pronadi zaboravljene bisere iskustva
covjeka s Bogom ljubavi, sa Isusom
Kristom.

Moramo biti izravniji u
¢uvanju ljudi od Sarlatanske i
manipulatorske duhovnosti, koja
prenaglasava strah, krivnju, koja od
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znanstveno protumacivih psihickih
fenomena sugestije, neuroza, gubitka
smisla pravi instrumente za
manipulaciju. Bitno im je Covjeka
uvjeriti kako je cak i bez osobne
krivnje izgubio BoZzju milost. Tada u
pricu upada manipulator, guru, kao
spasitelj, koji poznaje tehnike
ozdravljanja, stvarasi logikom obmane
imidz svemodi, §to samo uvecéava
manipulacijsku mo¢ namase ljudi.

Ti ljudi nazalost nikada ne
ozdravljaju, veé postaju sve ovisniji o
svojim guruima i postaju nesposobni
objektivno sagledati svoju stanje, te
Cesto se 1 sami pretvaraju i misionare
tmurnih duhovnosti, kao da Evandelje
nije radosna vijest.

Svjedoci smo sve veceg
egzodusa mladih ljudi pa i Citavih
obitelji u inozemstvo. Mnogi od njih
govore da idu za boljim Zivotom. Sto
biste mogli reci o tome?

Na sceni je jedan proces koji se
najblize moze opisati pojmom krada
velikih, gospodarski mo¢nih naroda i
drzava, te multinacionalnih korporacija,
koje iz malih naroda, hendikepiranih
ratom, uniStenim gospodarstvima i
tradicijom totalitarnih rezima izvlace ne
viSe prirodne resurse ve¢ ono §to je
najvrjednije mlade ljude, osobito
Skolovane i mlade obitelji. Treba Cinit
sve da se ovaj proces obrne u drugom
smjeru, smjeru ponovnog otkrivanja
ljepote svogstarog zavicaja.

Sto biste na kraju ovog
kratkog razgovora porucili
Citateljima?

Mozda bi u ovo vrijeme
dezorijentacije i manjka poeti¢no-
kreativnog odnosa prema zivot dobro
bilo razmisliti o dubini poruke
Evandelja:

"Tko hoce zivot svoj spasiti, izgubit ¢e
ga; a tko izgubi Zivot svoj poradi
mene, taj ¢e ga spasiti” (Lk 9, 24).
Ako ne ovdje, gdje? Ako ne sada
kada?Ako ne ja, tko?

Razgovarala Viki

T i R
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Banjalucki trapisti (28)

Navrsilo se 140 godina od dolaska prvih trapista u Delibasino selo kod Banjaluke i 100 godina od smrti osnivaca
samostana Marija Zvijezda oca Franza Pfannera. Ove godiSnjice povod su da se opet progovori o njima i njihovim
velikim zaslugama za sveukupni razvoj Banjaluke i njenog kraja. NazZalost, rije¢ je o zaslugama koje su proteklih
desetlje¢a premalo vrednovaneizaboravljene.

Novi superior otac Tiburcije

Smréu o. Flavijana Marija
Zvijezda ostaje bez poglavara.

Novim superiorom samostana
biva imenovan 1957. godine o.
Tiburcije Penca. Novi superior roden je
20. sije¢nja (januara) 1919. godine u
Trzis¢u, Kostanjevica na Krki u
Sloveniji. Godine 1931. uSao je u
trapisti¢ki juvenat. Skolovanje je u
cijelosti zavrsio u Mariji Zvijezdi.
Zareden je za svecenika 14. svibnja
(maja) 1944. godine. Nakon izlaska iz
zeni¢kog zatvora 1951. godine bio je
kratko vrijeme i upravitelj Zupe Zavalje
kod Bihaca.

I druga braca vracaju se polako
u svoj samostan, ali i dalje ne nazire se
kraj zala za Mariju Zvijezdu. Kronicar
biljezi 1961. godine: "Nova
nacionalizacija protegnuta je i na nas
samostan, koji je tako ostao i bez svojih
najskromnijih prostorija. Mi smo u
svojim regularnim potrebama zaista
pravi sirotani ako se usporedimo s bilo
kojom ku¢om na svijetu.»

Pokus$aj obnavljanja
proizvodnje sira

Bilo je pokusaja da se situacija
promijeni. Naime, u Mariji Zvijezdi je
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5. travnja (aprila) 1961. godine nacinjen

zapisnik u kojem stoji: "Pre¢. g.
Tiburcije Penca je obrazlozio
prisutnima ponude glede pravljenja sira
sa strane narodnih vlasti kako ovdje u
Banjaluci tako i u Belju. Prema
dosadasnjim razgovorima sa vlastima,
mogli bi trapisti raditi u drzavnom
poduzecu, ¢ime bi dobili placu,
socijalno i neke procente. Superior dalje
veli da je trazio poniStenje zadnje
nacionalizacije i vraéanje 100 dunuma
zemlje. Medutim vlasti ovdje u
Banjaluci pristaju na vracanje zemlje,
ali su velike poteskocée glede ukinuca
zadnje nacionalizacije. Generalni
direktor u Belju veli da bi se i o
ponistenju zadnje nacionalizacije dalo
nesto uciniti tek onda kada bi s naSe
strane dali neSto drzavi (preuzeli
pravljenje sira).»

Zapoceli su pregovori
izmedu samostana i mljekare u
Banjaluci

Nakon saznanja da bi se mogla
obnoviti proizvodnja sira, u javnosti je
zavladala prava euforija. Vidljivo je to i
iz "Krajiskih novina" od 27. studenoga
(novembra) 1961. godine, koje piSu:
"I8¢ekivanja su se ispunila: Trapist na
nasoj trpezi. Premda se dugo govorilo o

s e

mogucénostima ponovne proizvodnje
pravog trapisti¢kog sira, po kome je
nekada Banjaluka bila poznata, ipak je
vijest nosila u sebi prizvuk senzacije:
Stari sir ¢e se proizvoditi! Poslije toliko
godina s etiketa sireva 'a la trapist' ono 'a
la" ¢e nestati. Sir koji ¢e proizvoditi
banjalu¢ka mljekara bi¢e zaista pravi,
originalni trapist, 'sir nad sirevima',
kojim se kulinari zaklinju i o kome se u
gastronomskim priru¢nicima govori sa
duznim postovanjem. Tradicija se
nastavlja. Stariji Banjalu¢ani dobro
poznaju istoriju trapistickog sira.
Sjec¢aju se oni velikog
manastira i njegovih Zitelja, koji su ve¢
90 godina proizvodili Cuveni sir vjesto
cuvajuci da ne odaju tajnu recepta. Sva
nastojanja da se recept otkrije nisu
uspjela. Uvijek je siru 'a la trapist' nesto
nedostajalo, nikada nije bio onaj pravi
koji je stekao slavu u svijetu. Ali, svijet
nije bio bez trapista. Jer, poznati sir se
nije proizvodio u Delibasinom Selu,
nego jos u jednom mjestu, u Mont de Sa
u Francuskoj. Ali $to znaci jedan jedini
proizvoda¢ za sve naraslije potrebe
trzista? Ideja da se nade novi sporazum s
trapistima iz Francuske ucinila se
dobrom. Punu godinu dana ljudi iz
banjalucke mljekare pregovarali su s
redovnicima i na kraju sklopili
sporazum. Iz Francuske su stigla dva
redovnika koja su veé pocela s probnom
proizvodnjom sira. Kako je
organizirana proizvodnja? Dakako,
redovnici i dalje ljubomorno cuvaju
tajnu recepta: Nema novaca za koje bi
recept prodali. Pa kako ¢e se onda
odvijati ta kooperacija? Kako je moguée
organizirati proizvodnju a da se 'sveta
tajna' koju trapisti vjekovima ¢uvaju ne
otkrije? Problem je rijeSen na jedini
moguci nacin: Sir ¢e se proizvoditi u
podrumima samostana gdje se nekada
proizvodio. Proizvodaci sira bice
uglavnom redovnici, a pomagat ¢e im
radnici iz mljekare, uglavnom kao
ispomo¢. U neku ruku bice to jedan od
pogona mljekare, ekonomska jedinica,
u kojoj ¢e redovnici zaradivati prema
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ucinku kao 1 ostali ¢lanovi kolektiva.
Sto nova proizvodnja donosi
banjaluckoj mljekari? Mnogo. Prije
svega, moderni kapaciteti koristit ¢e se
mnogo bolje, zalihe mlijeka koristit ¢e
se na najbolji moguéi naéin. Sto se tice
plasmana, o njemu izgleda ne treba
voditi velikog racuna, jer neko rece:
Trapist se sam prodaje. U svakom
slucaju, ozivljavanje tradicije u
proizvodnji trapistickog sira veliki je
poduhvat kolektiva mljekare i svih onih
koji su kolektiv mljekare podrzali u
njihovim nastojanjima. Probni
kontigenti novog sira, kazu u mljekari,
bice pusteni u prodaju veé sljedeceg
mjeseca. Na pomolu je veliki dogadaj za
banjalucko mljekarstvo."

Tajne

No, uskoro su se probudili
"Cuvari revolucionarnih tekovina". Ve¢
sljedeceg mjeseca zaredali su se naslovi
o trapistima koji "mistificiraju"
proizvodnju svoga sira, ponovno
"podizu glavu" i sl. Kronicar biljezi:
"Mistifikacija - glasili su takvi i tome
sli¢ni mizerni natpisi. Oni su se redovito
pojavljivali u Stampi, sve dok nije sve
njih Tanjugov podlistak od 12. prosinca
(decembra) okrunio." O ¢emu se radi?
Naime, vrhunac kampanje protiv
suradnje s trapistima u proizvodnji
njihova sira bila je vijest koju je Tanjug
objavio 12. prosinca (decembra) 1961.
godine, a prenijelo ju je i "Oslobodenje"
pod naslovom "Nema tajne u
proizvodnji sira trapista". Misljenje
stru¢njaka Instituta za mljekarstvo
FNRJ Beograd 11. decembra 1961.
(Tanjug) je da proizvodnja sira trapista
ne predstavlja danas nikakvu tajnu,
isti¢u stru¢njaci Instituta za mljekarstvo
FNRIJ, jer je tehnoloski proces
pravljenja ovoga sira poznat ne samo u
Francuskoj i1 kod nas, ve¢ 1 u drugim
zemljama. Kao nau¢ni dokument kod
nas, koji pobija svaku mistiku,
stru¢njaci ovog instituta navode
detaljno opisan tehnoloski postupak
koji je dao redovni profesor
beogradskog univerziteta dr. Obren
Peji¢. Prvi trapist, kao $to je poznato,
proizveli su redovnici trapistanskog
reda u samostanu Por disali (Port
duSalut) u Francuskoj, odakle je
prenesen, dolaskom ovih redovnika, u
samostan Marija Zvijezda kod

Banjaluke. Medutim, s razvojem
tehnologije, podvlace strucnjaci,
proizvodnja trapista je ve¢ odavno
izasla iz manastirskih zidina, u koje vise
niko ne vjeruje da ¢e se vratiti...
Reagirajuéi na vijest da je banjalucka
mljekara, mimo nasih oko 500
stru¢njaka za mljekarstvo, zatrazila
pomo¢ dvojice francuskih redovnika-
trapistanaca, suradnici Instituta za
mljekarstvo FNRJ isticu da u nasoj
zemlji, pored ovog suvremeno
opremljenog instituta, postoje tri
tehnoloska fakulteta s mljekarskim
smjerom, zatim Sest poljoprivrednih
fakulteta i oko pedeset modernih
mljekara, koji zajednic¢ki veoma
uspjeSno rade na obogadivanju
asortimana mlijecnih proizvoda i
poboljsanjunjihovog kvaliteta.
Redovnici iz Francuske su
dosli. Obucili su svoju subracu iz Marije
Zvijezde. Proizvodnja je zapocela u
Novoj Topoli, nekadasnjoj trapistickoj
sirani. Kronicar piSe: "Li¢nim
zalaganjem direktora D. Duriéa i
njegovim povjerenjem u nasu vjestinu
doslo je definitivno do toga rada i
uspjeha. Dana 9. prosinca (decembra)
1961. godine bi priredena probna
zakuska degustacija 15 kom. sira
napravljenih ve¢ prvoga dana."
Medutim, ovaj pokusaj je
ubrzo propao. Nije ni cudo, jer §to su
tolike vrhunske struc¢njake za
mljekarstvo 1 sirarstvo mogli nauciti
"zatucani" trapisti!
Samostan je u rujnu (septembru) 1963.
godine dozivio veliku Cast i radost da ga
zajedno posjete banjalucki biskup,
mons. Alfred Pichler i njegov prijatelj,
pravoslavni episkop banjalucki,
preosveceni gospodin Andrej Fruscic.
Ova posjeta bila je veliko ohrabrenje za
redovnicku subracu u njihovoj borbi za
opstanak!

O. Fulgencije novi opat
Marije Zvijezde

Brojno stanje u samostanu
donekle se stabiliziralo i zajednica
redovnika u Mariji Zvijezdi zamoli
vrhovno vodstvo svoga reda da smije
izabrati sebi opata. Bilo im je
dopusteno. Nakon trec¢eg kruga
glasovanja izabrali su 27. listopada
(oktobra) 1964. godine o. Fulgencija
Oraica. Tako je don Fulgencije postao

FELJTON

cetvrti opat Marije Zvijezde. Imao je
tada 61 godinu. Opatsku posvetu primio
je 1. studenoga (novembra) od
banjaluckog biskupa mons. Alfreda
Pichlera. Svecanosti su uz brojne
vjernike i goste, nazo¢ili 1 predstavnici
pravoslavne crkve.

Don Fulgencije roden je 28.
listopada (oktobra) 1904. godine u selu
Gredice u Hrvatskom Zagorju. Krsten je
u zupi Klanjec i na krStenju je dobio ime
Mirko. U Mariju Zvijezdu dosao je s
petnaest godina i u suknari se obuc¢avao
za tkalackog radnika. Medu oblate
Marije Zvijezde primljen je 12. veljace
(februara) 1921. godine. Humanisticku
gimnaziju i filozofsko-teoloske studije
zavrsio je u Mariji Zvijezdi. Za
svecenika je zareden 30. srpnja (jula)
1933. godine. U samostanu je obnasao
duznosti kantora, magistra novaka i
voditelja sveé¢enickih duhovnih vjezbi.

Zamjenikom opata
Bonaventure Drugog i na toj duznosti
ostao do proljeca 1946. godine, kada
odlazi na Generalni kapitul reda u
Francusku. U inozemstvu ostaje do 8.
rujna (septembra) 1963. godine.
Povratkom iz egzila postao je prior
samostana. U lipnju (junu) 1964. godine
imenovan je superiorom Marije
Zvijezde i tu duznost vrsio je do izbora
za opata.

Nastavit ¢e se...
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Kornelije je latinsko ime;
Cornelius prvotno znac¢i onaj koji
pripada starorimskom Kornelijevom
plemenu. Sama rije¢ dolazi od imenice
cornu i znaéi rog, krilo vojske,luk,
lijevak od roga, (frigijska) svirala.
Drugi drze da je imenu izvor rije¢
cornum, koja znac¢i dren (drijen),
drenovina, koplje od drenovine. U
hrvatskom su jeziku oblici ovog imena:
Kornelij, Koljo, Koro, Korno, Kornel,
Nelo, Nelko...; zatim Kora, Korica,
Kornelijica,Korna, Kornica, Lilica,
Lilika, Nelija, Nelica, Nelka...Sveti
Kornelije bio je papa i vodio je Crkvu
dvije godine (251.-253.). U njegovo se
vrijeme u Rimu uvelike raspravljalo o
pitanju otpadnika (takozvani "lapsi") od
krs¢anske vjere. Bu¢na je manjina
zastupala misljenje da takvi ne mogu
dobiti sakramentalno oprostenje toga
grijeha niti se smiju ponovno primiti u
crkvenu zajednicu. Kornelije s ve¢inom
zastupa blaze miSljenje: otpadnici,
nakon primjerene pokore, mogu dobiti
sakramentalno odrjeSenje i ponovno
postati ¢lanovima Crkve. O istom
pitanju Kornelije piSe u tadasnja
krséanska sredista Aleksandriju,
Antiohiju 1 Kartagu. To je jo$ uvijek
vrijeme kad rimska vlast progoni
kr§¢ane. Car Gal protjerao je i Kornelija
izvan Rima, gdje je, €ini se prirodnom
smréu, umro godine 253.Spomendan
muje 16.rujna.

Krispina Ime se pojavljuje u
muskom 1 zenskom rodu: Krispin,
Krispina i uizvedenicama: Krispo, Pino,
Krispa, Pina, Pinka, Ina, Inica, Inka.
Korijen mu je u inskoj rijeci crispus -
kovrcav, kudrav, kovréave kose. Sveta
je Krispina u kalendaru 5. prosinca.

s,

N

R

SItijan,

Imena i imendani

Istog je datuma i svetica sli¢na imena
Kristina. Krispina je mucena i usmréena
zbog vjere. Osudio ju je prokonzul
Anulin 5. prosinca 304. u mjestu
Tebessa u Numidiji (Alzir). Osobito je
(bila) Stovana u Africi, ali i na Zapadu.
Poznat je njezin mozaik u Raveni.
Sacuvana su i dva govora svetog
Augustina Krispini u ¢ast. U kalendaru
je 1 sveti Krispin 25. listopada, malo
poznati mucenik s pocetka 4.stoljeca.

Kristina je inaCica imena
Kiristijana, koje je zenski oblik imena
Kiristijan, latinski Christianus. Latinsko
je ime vezano uz gréku rijeé hristianos,
hrvatski kr§¢anin. A sve dolazi od imena
Krist (Isus Krist). Naziv Krist je u
prvome znacenju naslov, a tek poslije
postaje ime. Gréka rijec christés znaci
pomazan, onda Pomazanik. U
hebrejskom je tomesiha, otuda - Mesija.

Dakle, Krist i Mesija su
istoznacnice. Naziv kr$¢ani (latinski
christiani) za sljedbenike Isusa Krista
pojavljuje se vec¢ u apostolsko vrijeme, i
to prvi put u Antiohiji, glavhom gradu
tadasnje Sirije ("...te se u Antiohiji
ucenici najprije prozvase kr$éanima",
Dj 11, 26). Danas je ime dobilo mnoge
oblike: u zenskom rodu Kristinka,
Kristana, Kristijana, Krista, Kristeta,
Kristica; u muskom rodu Kris, Kriste,
Kristo, Kristan, Kristijan, Krist. Mnoge
svetice nose ovo ime. Sveta Kristina
Spoletska ima spomendan 13. veljace.
Malo kad je u obi¢nim kalendarima.
Rodena je godine 1435. u mjestu
Porlezza kod Luganskog jezera (juzna
Svicarska). Otac joj je bio lije¢nik. Rano
se udala i ubrzo obudovjela. U pocetku
je zivjela lakoumno, a onda je pristupila
Tre¢em redu svetoga Augustina i pritom
uzela ime Kristina. Nastavila je zivot
pokore i1 djelotvorne ljubavi prema
bliznjima. Umrla je 1456. u Spoletu,
sjeverno od Rima. Druga je sveta
Kristina mucenica u Perziji, u 6.
stoljeu; spomendan joj je 13. ozujka.
Treé¢a, najpoznatija, jest sveta Kristina
iz Bolsena. Najvjerojatnije je podnijela
muceni$tvo godine 304., za vrijeme
Dioklecijana u Bolsenu
(sjeverozapadno od Rima). Zivot joj je
isprepleten mnogim legendama.
Prikazuje se sa znakovima mucenistva:
mlinskim kamenom ili s dvije strelice.

S

ANTUN JARM

Spomendan joj je 24. srpnja. Istog je
datuma spomendan jo§ jedne svete
Kristine, rodene godine 1150. u
Brustemu(Belgija). Zato je zovu
Kristina Belgijska. S 15 godina ostala je
bez roditelja, a cijeli jezivot bolovala.
Umrla je godine 1224. u samostanu
svete Katarine u St-Trondu. Tijelo joj
pociva u tamosnjoj redemptoristi¢koj
crkvi. Kalendari donose jo$ jednu svetu
Kristinu 15. prosinca (trebalo bi stajati
Kristijana!). Rije¢ je o svetoj Kristijani
Gruzijskoj. Zivjela je u 4. stoljecu u
Gruziji, kao zarobljenica. Svojim
kreposnim zivotom, znanjem i
Cudesnim djelima privela je kr§¢anstvu
kraljevsku obitelj i mnogo puka. Caste
je napose Gruzijci i Armenci. U Europi
je postala poznatija kao zasStitnica
redovnicke druzbe "Sestara svetog
djetinjstva Isusa i Marije", koju je
godine 1807. utemeljila Victoire de
Méjanés za odgoj zenske Skolske
mladezi. Nije poznata ni sveta Kristina
kojoj je spomendan 5. prosinca (isti je
danisveticasli¢nog imena -Krispina!).

Ova je sveta Kristina rodena u
Engleskoj godine 1097. Nakon prisilne
udaje pobjegla je od muza i u mjestu
Markyate osnovala neku vrstu
redovnicke zenske zajednice. Tu je
umrla godine 1161.Ima i nekoliko
svetih Kristijana.

U kalendaru se malo kad nadu,
jer su istoga datuma u prednosti
poznatiji sveci. Sveti Kristijan patrijarh
u Antiohiji, mucenik, zivio je u
12.stolje¢u; spomendan mu je 18.
svibnja. Sveti Kristijan, cistercit i
biskup, misionar u Pruskoj u 13.
stolje¢u; ima spomendan 4. prosinca
Kristofor. Skupini s Kristijanom i
Kristinom pripada i simboli¢no ime
Kristofor,sastavljeno od grckih rijeci
Hristos (Krist) i fero (nosim), dakle
Kristo-nosac. Svetoga Kristofora
slikaju kao diva koji, opiruci se o golemi
zeleni Stap, nosi na ramenu,
prekonabujale rijeke, Dijete (Isusa).

To je ilustracija jedne od
mnogih legendi koje okruzujuovaj
svetacki lik. U kalendaru je 25. srpnja.
Zastitnik je od nagle i nepripravne
smrti,patron splavara i brodara, putnika
i hodoc¢asnika, a u nase se vrijeme Stuje
kaopatron automobilista. Skraceni su
oblici imena Kristo, Kristof.

VA o R T 6 st

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA



ZDRAVLJE

Vi pitate, fra Juro odgovara

KRIZOBOLJA (lumbago)

Uvijek sam bio zdrav, ali me u
zadnje dvije godine Cesto zaboli u
kriima i osjecam nepodnoSljive
bolove. Dijagnoza je lumbago. Kakva
je to bolest, je li opasna i ima li
ljekovitih biljaka kojima bih se mogao
lijeciti i izlijeciti jer sam alergi¢an na
mnoge

ODGOVOR

Krizobolja ili lumbago
spominje se jo§ u Starom zavjetu
(Ezekiel 21, 11). To je nagla pojava boli
u lumbosakralnom podrucju (krizima)
uz ogranicenje kretnji kraljeznicom i
napetost misi¢a uz nju. Oblik je
degenerativnog reumatizma gdje
pogorsavajué¢e promjene zahvacaju
donji, slabinski dio kraljeznice. Najprije
pocinju na diskovima (jastu¢i¢ima koji
dijele dva kraljeska) koji se trose, a ne
obnavljaju se, te viSe ne mogu zastititi
kraljeske. Razmak izmedu kraljezaka se
smanjuje, dolazi do promjena na
pokrovmm plohama trupova kraljezaka,
ojacava 1 umnozava se kost, nastaju
Siljci (osteofiti) i dolazi do pritiska na
okolna tkiva i korijene Zivaca. Sve te
promjene dovode do nastanka bolova u
slabinskom dijelu kraljeznice, do
zakocenosti 1 do poremecene funkcije
pa govorimo o bolnim krizima. Ako
traje dulje od tri dana, svakako otidite
lije¢niku.

Osim lije¢nicke terapije,
preporucam sljedece.

Iscjedina plodova divljega
kestena (Aecsculushippocastanum).
Sameljite 40 komada divljega kestena,
prelijte ga litrom rakije od najmanje
43% alkohola, ostavite 40 dana, svaki
dan dobro protresite. Nakon 40 dana
procijedite, stavite u tamnu bocu i
dodajte 10 tableta aspirina ili andola od
300 miligrama koje treba usitniti, stuci
ili samljeti. Bolna se mjesta izmasiraju,

moze u svako doba dana, a najbolje je
prije spavanja. Pripravak opusta
namazane dijelove tijela, misice i zivce
pa bolovi nestanu. Prije upotrebe uvijek
dobro protresti. Masira se jednom, a kod
tezih slucajevaidva putana dan.

Kupka od trinja. Prije
spavanja djelotvorno je pripraviti kupku
od uvarka trinja (mrve od sijena) ili
bobica borovice. U posudu od pet litara
vode stavite 200 g trinja ili 100 g bobica
borovice, kuhajte 20 minuta, procijedite
i ulijte u pripremljenu kadu s vodom
temperature 36 °C. Dobro bi bilo da i
kupaonica bude topla, najbolje oko 22
°C. Ostanite u kadi 20 minuta, obriSite
se ru¢nikom pa bolna leda namazite
iscjedinom plodova divljega kestena,
koju prethodno dobro protresite.
Odmah poslije toga legnite u postelju.

Ujutro leda operite vrlo toplom
vodom i sapunom, obriSite i namazite
iscjedinom brdanke (Arnicamontana).
Svaku vecer ponavljajte kuru, sve dok
bolovi potpuno ne nestanu.

Preporucujem sljedece vjezbe.

1. Lezite na leda, potpuno se ispruZite,
povucite noge tako da stopala budu
blizu straznjice, a ruke, glava i pleca
ostanu na podu. Podignite uvis
straznjicu 1 leda S§to mozete vise i
ostanite u tom polozaju 20 sekundi.
Ispruzite noge i protresite dobro
nogama i rukama. Ponovite vjezbu,
ponovno protresite rukama i nogama te
opet vjezbu ponovite. Ponavljajte to
svaki dan obvezno ujutro i navecer 3-5
puta, a ako imate priliku, i tijekom dana.
2. Lezite na leda, potpuno se ispruzite,
ispruzene ruke ostanu stalno na podu,

okrenite donji dio tijela sa straznjicom
$to mozete vise u jednom smjeru, a
gornji dio tijela s glavom u drugom
smjeru. Ostanite tako nekoliko sekundi.
Ponovite to 20 puta. Malo se odmorite i
ponovite opet vjezbu 20 puta UC¢inite to
nekoliko puta ujutro i navecer, po
mogucnosti i tijekom dana. Vjezbu
mozete ¢initiiu stojeé¢em poloZaju.

Prehrana. Preporucujem jesti
zdravu hranu s dosta svjezega voca i
povr¢a, integralni kruh, dva puta tjedno
mrsave govedine ili bijelog mesa peradi
bez koze, dvaput tjedno ribu.
Preporuc¢ujem da se jedu arti¢oka,
kupus, cesnjak, krastavac, jagoda,
jabuka, limun, grejp, ribiz, grozde i
poriluk.

OSTEOPOROZA

Veé sam nekoliko puta
nezgodno pala i svaki put mi je neka
od Kkostiju napukla ili se slomila.
Lije¢nicki nalazi su pokazali da imam
osteoporozu. Kakva je to bolest i ima
li prirodnih lijekova za nju?

Osteoporoza je metabolicko
reumatsko stanje kod kojeg se smanjuje
gustoca kostiju, zbog Cega one postaju
krhkije, a time i lomljivije. Zbog
promjene u metabolizmu razgradnja
kosti prevladava nad izgradnjom,
odnosno stanice koje razgraduju kost
(osteoklasti) aktivnije su i
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mnogobrojnije od onih koje kost
izgraduju (osteoblasti).

No, osteporoza nije prava
bolest. Ljudski rod je kao bolest nije
prepoznavao tisu¢ama godina. Izmislila
ju je farmaceutska industrija 1994. kad
je za normalnu gustocu kostiju uzeta
zena izmedu 20 i 30 godina. Gustocéa
kostiju raste do tridesete godine, a onda
polako pocinje opadati. Da bi se gustoca
kosti odrzala, tijelo treba odredenu
koli¢inu kalcija, ostalih minerala,
vitamina D, a mora imati i dovoljnu
koli¢inu hormona, u Zena estrogena, a u
muskaraca testosterona. Ulaskom u
menopauzu, odnosno postmenopauzu,
kad prestaje izlucivanje spolnih
hormona, Zenama se dijagnosticira
osteoporoza. Buduéi da kosti postaju
krhkije, pri padu najces¢e dolazi do
loma kuka (Sto je i najopasnije),
kraljeznice, ru¢nog zgloba, a isto tako i
ostalih kostiju i zglobova, no nesto
rjede. Osobito su u opasnosti starije
osobe jer se lomom kostiju javljaju jaki
bolovi, postaju ovisni o0 pomo¢i drugih,
a njihovo kretanje i kvaliteta zivota
znatno se smanjuju.

o godi
apzee g 6o godina
—o godina

normalna
gustina kostiju

smanjena

L osteoporoza
koitana masa

Osteoporoza moze nastati i
kod poremecena izlucivanja ili
djelovanja hormona (endokrinih
bolesti) ili lokalno, na mjestu prijeloma
(algodistrofija, Sudeckova bolest) ili
kostanih metastaza.

Simptomi se pojavljuju tek u
poodmakloj fazi kada se bol javlja
najcesce izmedu lopatica, a bolesnice
primjecuju da su se smanjile. Upravo
zbog nedostatka simptoma osteoporoza

se smatra podmuklom, gotovo tihom

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRA]

od zivotinjskih proizvoda! Izbjegavajte
tvornicki pripremljenu hranu jer se time
gube mnogi vitamini i minerali vazni za
jacanje kostiju. Ako je ve¢ nastupila
osteoropoza, nije dovoljno unijeti
propisanu koli¢inu kalcija u tijelo, nego
se, uz mnogo kretanja, svakoj osobi
propisujuiodredeni lijekovi.

Preporucujem sljedece
namirnice: naranca, mrkva, kesten,
alge, kupus, jagoda, datulje, tresnje,
pivski kvasac, heljda, jabuka, badem,
limun, je¢am, integralni kruh, kopriva,
celer, soja, persin i grozde. Alkohol,
pusenje i kavu treba potpuno izbaciti ili
barem svesti na minimum.

Nastavit ¢e se...

A
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Dan planete Zemlje

Dan planeta Zemlje (eng. EarthDay) obiljezava se 22.
travnjauvise od 150 zemalja diljem svijeta.

Na konferenciji UNESCO-a 1969. godine John McConnell
prvi je put predstavio ideju obiljezavanja Dana Zemlje i iste je
godine dizajnirana Zastava Zemlje, a sam je naziv Earthday
prvi put upotrijebio gradonacelnik San Francisca
JosephAlioto 21. ozujkal969. u proglasu kojim je odluceno
da se u gradu i na podruc¢ja San Francisca proslavi kao Dan
planeta Zemlje.

Dana Zemlje prvi put je obiljezen 22. travnja 1970. na poticaj
americkog senatora Gaylonda Nelsona po uzoru na tada
popularne antiratne skupove na ameri¢kim sveucilistima. To
je bila prva masovna demonstracija za okolis, sudjelovalo je
viSe od 20 milijuna ljudi, a prozvana je ,,nacionalnim skupom
o okolisu*.

Sluzbeno se obiljezava od 1992.godine kada je tijekom
Konferencije UN-a o okoliSu i razvoju u Rio de Janeirou
uskladen program za promicanje odrzivog razvoja.

Ovim se Danom zeli skrenuti pozornost na opasnost koja
prijeti zivotu na Zemlji. Naglim razvojem industrije i
porastom potrebe za energijom dolazi do otpustanja velikih
koli¢ina otrovnih tvari u atmosferu i poveéanog iskoristavanja
fosilnih goriva te povecana koli¢ina otpada. Takoder, Zeli se
potaknuti ljude da ponovno uspostave kontakt s prirodom i
postanu svjesni ekoloske krize.

U Hrvatskoj se reciklira tek oko 10% otpada (reciklaza otpada
nije niSta bolja u Bosni i Hercegovini, te u susjednim
zemljama), dok je prosjek EU 27%. Plan EU je dosti¢i 50%
recikliranja do 2020.godine.

Kako biste i vi pridonijeli oduvanju planeta Zemlje
reciklirajte otpad.

— Staklo je materijal koji se u potpunosti moze reciklirati,
a da bi staklena boca bacena u prirodu nestala potrebno je
4000 godina. Stoga, staklene boce odlazite u posebno
oznacene kontejnere.

— Papire odlazite u posebne kontejnere jer ¢ete na taj nacin
pridonijeti ¢uvanju Suma i zastiti okolisa.

— Baterije sadrze teske metale koji zagaduju okolis.
Takoder, i za njih postoje posebni kontejneri u koje se
trebaju odlagati.

— Zarazgradnju plasti¢nih boca u prirodi potrebne su
stotine godina. Njih mozete odloziti u posebne kontejnere ili
ih vratiti u trgovine koje nude tu moguénost uz povratnu
naknadu.

— Racionalno koristite vodu.

—  Stedite energiju, gasite sva svjetla koja vam ne trebaju te
kucanske aparate.

MOJE PUTOVANJE
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Priredila Luca Koroman

Kad god dodem u Kiseljak, u
sebi Cujem popjevku: kiseljak, kiseljak,
svaki momak veseljak / kiseljacke
djevojcice rumene k'o ruzice. Nije to
pjevao Kiseljacanin Jozo Penava,
poznati pjevac, ali zbog zdravog okolisa
u Kiseljaku meni ti jednostavni stihovi
Sume mislima. Nama iz Sarajeva posjet
Kiseljaku nije nikakvo putovanje vec
kratki izlet. Napisat ¢u ponesto o tom
gradu u Federaciji BiH, sjediStu
istoimene opéine, u Zupaniji sredi$nja
Bosna.Tranzitno je srediSte, asada je tu i
koridor Vc. Nedavno je predstavljen
projekt zaobilaznice Kiseljak iz pravca
Sarajeva prema Visokom. Kroz Kiseljak
protjece Lepenica kojoj snagu pridodaje
Kresev¢ica i Rotiljski potok, a Lepenica
se ulijeva u rijeku Fojnicu. Ovi vodotoci
su Cisti i bogati ribom, pa je zgodno za
Sportski ribolov. Kiseljak je udaljen od
Sarajevanesto vise od trideset km.

Da vas pozovem u Kiseljak
potaknula me i nedavno procitana
knjigu mons. Drage Balvanoviéa: Peru,
putopisi, obicaji, sudbine. Naime u
tekstu ,,Pisac“na 114. str. Balvanovié
kaze: ,,Au Piscu kruh je umjetnost. Pece
se na vatri od drveta eukaliptusa... te su
stanovnici ponosni na svoj kruh.
Podsjetilo me to na pogace iz Kiseljaka
u Bosni gdje je bilo dosta uzeti pogacu
sa sirom i najesti se*“. Vjerujte meni je
previsSe i pola pogace, kojoj s
postovanjem tepamo: pogacica. Neéu
nikada zaboraviti kada nam je u
Sarajevo 1995. godine pokojni Ivan
Medi¢, geodet iz Kiseljaka, donio
pogacice. Tko nije zivio u Sarajevu u to
ratno doba ne moze shvatiti kolika je to
bila radost. Dodite u Kiseljak, kupite
pogadicu sa sirom, u parku imate
besplatnu prirodnu mineralnu vodu,
samo ponesite ¢asu i uzivajte, a u
mnogobrojnim ugostiteljskim
objektima ljubazno osoblje ¢e vam
ispuniti sve Zelje ,,iéaipica“.

Doista, Kiseljak je po
pogacCicama i mineralnoj vodi
»sarajevskom kiseljaku® poznat.

Po popisu 1991. u gradu Kiseljaku
zivjelo je: 167 Srba, 292 Jugoslavena,
703 Bosnjaka 12063 Hrvata.

Tako se grad prvi put spominje
u djelu Benedikta Kuripeéiéa 1531.
godine, naselje je postojalo i prije §to
govore mnogobrojni ostatci iz
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neolitskog, ilirsko, rimskog i kasnijih
razdoblja. Srednjovjekovni stecci
nalaze se u kiseljackom parku i po
mnogim okolnim mjestima. U
Podastinju mozete vidjeti ostatke
kasnoanticke crkve sv. Lucije, a u
Zabrdu srednjovjekovnu nekropolu.

Poznati turski putopisac Evlija
Celebija pisuéi o Kiseljaku i izvorima
zdrave vode 1659. kaze da je trgovci
,pune i raznose od vilajeta do vilajeta®.
Englez James Creagh u djelu ,Na
granici Europe i islama“ putujudi
Bosnom kaze da voda iz Kiseljaka
,»Svojim okusom mnogo podsjeca na
vodu kojom se hvali francusko ljeciliste
Vichy, ali osvjezavajuca i okrepljujuca
snaga ovog bosanskog vrela daleko
prelazi snagu francuske ljekovite vode*.
A. Dzevdet 1864. iz Kiseljakapise
veziru: ,,Ovdje sam vidio ¢udnu
mjeSavinu svijeta, koji je ovamo dosao
piti ovu vrlo ljekovitu vodu. Ovamo ljeti
dolaze sa svih strana, pa ¢ak i iz Austrije.

Ranim jutrom moze§ vidjeti
Bosnjake u calmama i dugim fesovima,
popove u raznim mantijama,
Austrijance u SeSirima i druge razne
nos$nje, kako u ruci drze tas (¢asu) i piju
kiselu vodu, a onda se mirno i
dostojanstveno Secu po parku®.

Prvu stru¢nu analizu
mineralne vode iz Kiseljaka izvrsio je
becki dvorski savjetnik Ernest Ludwig

Crkva Sv. Ilije

1886. naglasivsi da je ova voda po
ljekovitosti ,,specijalitet medu
europskim vodama*®“. Dvije godine
kasnije ing. Ribi¢i¢ vr$i prve zastitne
radove na izvoru vode. lako je
punionica svecano otvorena 1923. ova
mineralna voda je od daleke 1891.
prodavana Sirom svijeta: od Hrvatske i
drugih europskih zemalja do Bombaja u
Indiji.

Nije Kiseljaka poznat samo po
mineralnoj vodi. Pripadao je nekada
zupi Lepenica, koja se spominje 1244.
To je iznimno zanimljivo i lijepo mjesto.
Nedaleko Kiseljaka je i ¢uveno mjesto
Milodrazna kojem je, 28. svibnja 1463.
turski sultan Mehmed II. Osvaja¢ fra
Andelu Zvizdoviéu dao ¢uvenu
Ahdnamu — carsku potvrdu o slobodi
katolicke vjere. Kiseljacani se ne slazu s
pricom koja govori da se fra Andeo
dosao pokloniti sultanu. Oni kazu, da je
sultan zamolio fra Andela da dode.
Naime, narod je bjezao i napustao
zemlju, a Osmanlijama nije trebala
pusta zemlja, trebao je netko za njih
raditi. Mehmed II. je molio fratra da
zadrzi narod i zato mu obecao slobodu
katolicke vjere. Sultan daleko, pa su
lokalni duznosnici (veziri, kadije, age,
begovi) vladali kako su htjeli — teska je
bila ta sultanova sloboda, ali katolici
prezivjese sva tlacena. Ahdnama sluzi
danas za pisanje o ,,slobodama,
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razumijevanju, o zajedniStvu u
razliCitostima™ — 1 tko zna Cemu sve
moze posluziti jedan povijesni komad
papira.

U Domovinskom ratu Kiseljak
je bio miran do veljace 1993. kada
Armija BiH 1 muslimanski fanatici
napadaju selo Bilalovac ¢ine¢i zlodjela,
a kasnije je topovima gadan i sam
Kiseljak (crkva, posta..., ginuli civili).
No, Kiseljak je, zahvaljuju¢i HVO
brigadi, uspio ostati slobodan te primiti
mnoge izbjeglice iz Varesa, Fojnice...
Proslo jeine ponovilo se.

Sv. Ilijja Prorok je zastitnik
kiseljatke Zupe. Zupna crkva na
brezuljku dominira gradom. Zupa je
utemeljena 1876. odvajanjem od Zupe
Banbrdo. Od te godine vode se i mati¢ne
knjige. Po projektu Josipa Vancasa
izgradena je crkva 1895. koja je srusena
1984. i izgradena moderna crkva po
projektu Antuna Korovanié¢a, koji je i
autor Kriznog puta. Vitraji su
postavljeni 2004, a djelo su Drazena
Trogrli¢a. Kip sv. Ante Padovanskog

izradio je Zdenko Jurisi¢ 2015.

U sijecnju ove 2017. u ovoj
crkvi mladu je misu slavio fra Julijan
Madzar. To je prvamlada misa od 1975.
Nadam se da se mnogi Kotorvarosani
sje¢aju fra Cede Condri¢a, rodenog
Kiseljacanina koji je zupnikovao u K.
Varosu od 1952.do 1962.

Nedaleko Kiseljaka je
Brestovsko u kojem je samostan strogog
reda Sestara klarisa. U Brestovskom je
prosle godine hrvatski ¢lan
Predsjednistva BiH gosp. Drgana Covié¢
otvorio novoizgradenu suvremeno
opremljenu osnovnu skolu.

Vecéinu kulturnih zbivanja
organiziraju Hrvatsko kulturno drustvo
Napredak i Bosnjacko kulturno drustvo
Preporod. Napredak i Srednja $kola
Ivan Goran Kovaci¢ organiziraju svake
godine ,,Mjesec kulture*. U izlozbenom
paviljonu uvijek ¢e se naéi kakva
likovna ili knjizevna manifestacija.

Ukoliko ste zaljubljeni u bijeli
sport mozete se druziti s ¢lanovima
teniskog kluba Eliptic. Svake godine u
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svibnju je i tradicionalni teniski turnir
Sarajevski kiseljak na kojem sudjeluju
poznata imena bijelog Sporta.

Kiseljak ima i svoju
suvremenu atrakciju Ljubicanstvene —
mazoretkinje. Ime je od ljubicaste boje
njihovih svecanih odora, a posto su sve
vrijedne, mlade i lijepe moze se reci da
su ljubice — proljetni cvjetovi. Nastupale
su u Makedoniji, Ceskoj, Rumunjskoj,
Hrvatskoj. Uz redovito vjezbanje bave
se 1 humanitarnim radom.

Ljubi¢anstvene svojim
nastupom uljepSaju gotovo sva kulturna
i$portska zbivanjau Kiseljaku i okolici.
Firma Sarajevski kiseljak je znacajan
poslodavac u ovoj op¢ini i zaposljava
veliki broj ljudi te je glavni gospodarski
¢imbenik. Mineralnu vodu crpi s Cetiri
izvora i proizvede godiS$nje preko 35
milijuna litara ove ljekovite vode.

Pijenjem tople i hladne ove
zdrave vode uz dijetalnu prehranu te
kupkama u mineralnoj vodi i ugljicnom
blatu postizu se odli¢ni rezultati u
lijecenju: Seéerne bolesti, crijevno-
zeluCanih problema, bolesti jetre,
reumatskih oboljenja, problema
krvotoka... Na izvoru u Zabrdu
temperatura mineralne vode je 25-30
°C.

Od 2013. proizvodnjom i
prodajom mineralne vode bavi se i
novoutemeljena tvrtka Tilea. Njihov
prodajni slogan je: izvor mladosti dolazi
uvas grad.

U Kiseljaku je dugovladajuci
nacelnik gosp. Mladen Misuri¢
Ramljak. Prosle godine je Cetvrti put
izabran za nacelnika. Oc¢ito Kiseljacani
imaju povjerenje u ovog diplomiranog
inZenjera.

U putopisu ,,Fojnica s
Kiseljakom na sjeverozapadu® V.
Koroman pise: ,,Ustreptao kutak, jedan
od onih koje krizaju tijekovi vi§e voda:
slatkih i kiselih—pun ljupkosti
nepoznata grada s razglednice koju ste
primili u djetinjstvu—to je Kiseljak.
Ovdje bi se moglo lijepo pisati o tithim
stvarima,recimo o ljubavi, o slikama u
zelenilu, ili o mislima s kojima pratimo
mrave $to vrludaju biljnim puteljcima
naokolo. Tako je tu pitomo i nekako
blazeno ugodno da bi valjalo izmisliti
igru koja bi pobjednicima pruzila
mogucénost da se ovdje odmaraju‘.
Posjetite Kiseljak. On je sama ljepota.

Luca Koroman
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Konobarica: Izvolite??

Gost: Jack Daniels !
Konobarica: Drago mi je, Fata iz
Tuzle!

Ukrao Mujo bac¢vu rakije i zbog toga
dosao na sud. Sudac

ga upita:

-"Jesi li ti prije deset dana ukrao bacvu
rakije?"

-"Jesam!"

-"Policajac je kod tebe nasao praznu
bacvu. Gdje je rakija?"

-"Popio!"

-"Pa nisi valjda za deset dana popio
cijelu baévu rakije?"

-"I nisam, popio sam pola?"

-"A §to je sa drugom polovicom?"
-"Prodao!"

-"Pa gdje su pare?'

-"Popiooooo!»

[‘@[@W{@ E@W HUMOR.HUMOR.HUMOR.HUMOR.

Ude Mujo u birtiju i sjedne za stol.
Pride mu konobar:

- Dobar dan, Sto ¢ete popiti?

Mujo: - Casu vode!

Konobar: - Gospodine, meni je jako
7ao, ali ne mozete zauzeti cijeli stol za
jednu ¢asu vode!

Mujo: - Pa dobro, onda donesi pun
bokal!

Otisao Suljo pecati na neko jezero u
Americi gdje je inace pecanje
zabranjeno. Riba k'o pijeska. Zacas
napuni kantu ribe i taman je ponio, kad
— rotacija.

Policajac: Gospodine, ovdje je pecanje
zabranjeno. Morat Cete kriviéno
odgovarati za te ribe.

Suljo: Ovo su moje ribe.

Policajac: Kako?

Suljo: Fino. Ovo su moje ribe. Ja ih
svako jutro donesem ovdje na jezero,
pustim ih da se malo isplivaju, poslije
ih zovnem, one se fino vrate u kantu,
nosim ih ku¢i i sve tako. Hocete li da

ZABAVNA STRANA

vam pokazem?

Policajac: Hajde.

Suljo istrese ribe u jezero. Tajac
nekoliko sekundi.

Policajac: Hajde sad.

Suljo: Sto?

Policajac: Pa zovni ih.

Suljo: Koga?

Policajac: Pa ribe.

Suljo: Koje ribe?

Zali se jedna prijateljica drugoj:

- Moj muz svaki dan dolazi kuci oko 4
ujutro!

Kaze ova druga:

- Ja sam svog odviknula od toga

Pita prva:

- A kako?

Odgovara druga:

- Pa jednom je doSao u pola 3 ujutro, ja
sam pitala JESI LI TO TI PERO?
Zbunjeno opet pita prva:

- A sta je tu ¢udno? Ne kuzim

Druga sa smijeSkom odgovara:

- Njegovo ime je [IVAN

Kolac s viSnjama

Jos jedan odli¢an recept za kolac s viSnjama... Pravi, starinski, ba§ kao Sto su pravile nase bake ...

Sastojci

5 jaja, 1,5 Casa Secera,

1 ¢asa jogurta,

1 ¢asa ulja,

2 CaSe brasna,

Y5 vreéice praska za pecivo,

400 — 500 gr visanja (moze i drugo voée maline, ribizle),
malo prah Secera za posipanje kolaca, vanilin Secer.

Priprema

na kocke.

Razbiti jaja i odvojiti bjelanjke od zZumanjaka.
Bjelanjke mikserom umutiti u ¢vrst snijeg, pa im
postupno dodavati Secer. Mutiti jo§ malo, pa dodati
zumanjke i polako umijesati. Postupno dodati i ostale
sastojke (jogurt, ulje, brasno i prasak za pecivo) te ih
lagano sjediniti s bjelanjcima.

Kad tijesto bude homogeno, izliti u podmazan i
brasnom posut pleh (dimenzija 35 x 20 cm). Na tijesto
staviti viSnje (svjeze, zamrznute ili iz kompota ili drugo
voce) koje su malo ocijedene od viska soka.

Na voce ne bi ostalo na vrhu kolaca i osusilo se,
ve¢ da malo utone u kolag, ali da ne padnu sasvim na
dno, vrhom nozi¢a gurnuti ih samo malo prema dnu.

Staviti kola¢ u peénicu zagrijanu na 200 stepeni
da se ispece. Smanjiti na 180 stupnjeva. Kolac je brzo
gotov, u pecnici s ventilacijom peci 30 do 35 minuta.
Pecen je kada se rubovi tijesta po¢nu odvajati od suda u
kom se kola¢ pece.

Ohladiti, pa ga obilato posuti mljevenim
Se¢erom u prahu pomijesanim svanilinim Se¢erom. Isjeci

U slast!
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