


Izdavac:
Zupni ured Rodenja B. D. M.
78220 Kotor Varo§

Tel./fax: 051 785 050

E-mail: mladi-kotorvaros@blic.net
| www. kotorvaroskadolina.com

Redakcija: Viktorija Barisié, Luca Koroman, fra
Juro A3¢i¢, fra Zoran Mandié, fra Anto
Simunovié, fra Petar Karajica, fra Marko

Bandalo, fra Stipo Marcinkovié

Glavni urednik: Fra Zoran Mandié
Tehnicka obrada: Viktorija Barisi¢

Tiraz: 250 primjeraka

Tiska: ”JU Centar za kulturu, sport i
informiranje“ Kotor Varo§
CIJENA:3 KM

Zivjeti, kr§céanski-§to to znaci?

S'ljubavlju i dobrotom

Ciniti u svijetu sve Sto nam je moguce,
ne kloniti se

odgovornosti,

s mirno¢om podnositi

svoju nesavrsenost,

Zivjeti ispunjen povjerenjem

u Bozje milosrde.

Gospodine, daj nam mudrosti i snagu
dau svom krugu djelovanja

¢inimo sve §to mozemo,

dazbog neuspjeha

ne oc¢ajavamo,

da ostanemo mirni,

poznavajuci tvoju milost.

Anette Feigs




VIJESTI IZ ZUPE

Uvijek je lijepo susresti drage
osobe pogotovo ako ih nismo dugo
vidjeli. U tom susretu pitamo jedni
druge za zdravlje, posao, obitelj,
prijatelje, hvalimo izgled jedni drugima
1 sl. Nakon toga susreta hvalimo se
drugim ljudima kako smo susreli
odredene osobe. Takvi susreti nas dizu iz
naSe svakodnevnice i daju nam
odredeno zadovoljstvo i sre¢u, pogotovo ako su susreti s nama dragim osobama.

Dolazi nam vrijeme koje svi tako rado iS¢ekujemo, vrijeme Bozica. To je za sve nas najljepse i
najsretnije vrijeme, pogotovo ako se sjetimo svoga djetinjstva. Da bi dosli do Bozi¢nog vremena trebamo
proci kroz vrijeme priprave u DoSas¢e. U DoSas¢u idemo na sv. Mise Zornice, ispovijedamo se, kupujemo
raznorazne stvari, planiramo slobodne dane ili godi$nji i tako dolazimo do Bozic¢a u ¢ijem vremenu smo
nekako sretniji 1 viSe ispunjeni. Ulaskom u bozi¢no vrijeme zaboravljamo na raznorazne krize koje su nas

zahvatile.

Tada susre¢emo opet drage nam osobe, idemo jedni drugima Cestitati Bozi¢ i imendane. Planiramo
se susresti s prijateljimaili ,,ekipom* za docek Nove godine. Opet susrecemo poznanike, prijatelje, rodbinu

ili sklapamo nova prijateljstva.

U Bozi¢nom vremenu koje je pred nama pokusajmo susresti se s ljudima na koje smo zaboravili,
kao $to su bolesni 1 nemo¢ni, siromasni i odbaceni. PokuSajmo njih susresti i dati im novu nadu pomazuci
im, ako nikako drugacije, onda rije¢ima utjehe i susretom.

Ne zaboravimo susresti se i sa sobom i malenim Isusom u svome srcu i potraziti Ga i u drugim

ljudima!

Cestit Bozic i blagoslovljenu Novu 2025. godinu 3ele Vam vasi fratri!

O nasem Glasniku

Glas mladih nase Zupe a kasnije i cijeloga
kotorvaroskoga kraja bio je jedan od prvih Zupnih
glasila na podru¢ju nase domovine i na to smo
uistinu ponosni, a kasnije su osnovani mnogi drugi
diljem Bosne 1 Hercegovine. Pokrenut 1. prosinca
1999. godine sa Zeljom da se mladima pruzi prilika
da izrazavaju svoje ideje 1 tako stvaraju uvjete za
kreativno druzenje, a takoder da pruzimo
najosnovnije informacije iz naSega porusenog i od
nekih otpisanog, prodanog ili zamijenjenog rodnog
kraja. U to vrijeme u nasem gradu nije bilo gotovo
nikakvih sadrzaja koji bi privukli mlade ili one koji
su jo§ uvijek gajili makar 1 potajnu nadu u moguci
povratak, boravak ili slavljenje svetkovina i
blagdana u rodnom kraju. Ni slutili nismo da ¢e

ovaj list pobuditi toliko zanimanja kod ¢itatelja svih
dobnih skupina, a to nas poti¢e da ga i dalje
izdajemo. Ljudi koji su ovdje nekad Zivjeli,
prihvatili su na$ list kao vezu s rodnim krajem i
poceli se javljati svojim prilozima 1 sugestijama.
Bilo im je zanimljivo doznavati informacije o
povratnicima, dogadanjima u rodnom gradu, a imali
su priliku 1 sami se predstaviti. Koncepcija lista
mijenjala se prema njihovim idejama, a naklada je
postupno rasla. U meduvremenu smo promijenili
naziv Glas mladih u Glasnik kotorvaroskoga kraja.
Smatrali smo da smo postali malo ,,0zbiljniji, jer
kotorvaroski kraj obuhvacda sve tri Zupe, a o svakoj
Zupismos vremenana vrijeme pisali.

Kroz ovih 140 brojeva pisali smo ve¢inom o
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lijepim dogadajima i1 stvarima. O tuznim i
negativnima mozZemo naéi u svim dnevnim
novinama i ¢lancima koji nas danas tako uspjesno
bombardiraju sa svih strana svijeta. 1z ovog
dokumenta tj. pisane kronike mogle su se doznati
sve bitne informacije o povratnicima, bitna pitanja
vezana za ostvarenje prava za povrat imovine,
uklju¢ivanje u obnovu, vijesti iz Zupe, razliCite
zanimljivosti iz cijeloga svijeta i druge informacije.
Posebno smo se trudili, svima ponuditi §to viSe
slika i fotografija koje govore viSe od samoga teksta
iostavljaju dublji tragu naSem sjeéanju.

Drago nam je da neki a mozda i mnogi nasi
ljudi imaju veliki broj ili sve brojeve naSega
Glasnika u svojim kuc¢ama i obiteljskim
knjiznicama tako da s vremena na vrijeme mogu
pogledati $to 1 kako je nekada bilo i1 kako se radilo,
koga vise nema, kakvi smo tek nedavno bili, a to
svakako nije za odbaciti ili zaboraviti. Napominjem
takoder, da smo medu prvim otvorili web stranicu
nasega kraja. To je bio pionirski ali veliki korak
izlazenja u javnost tj. eter i tako smo se priblizili
velikom broju nasih rodaka, prijatelja, susjeda,
znanaca i mnogih drugih. Na taj smo nacin dali
mogucnost svima da, preko pisama gostiju i
komentara, pokazu i iskazu svoje misljenje,
osjecaje, sumnje, tuge, zalosti, informacije o sebi i
svojima. To je jedna od najbolje azuriranih stranica
koje su gotovo svakodnevno, zahvaljujuci velikom
radu i razli¢itih fotografa amatera veéinom nasih
fratara, gotovo brzinom svjetlosti dolazile 1 u
najudaljenije krajeve Europe, pa i cijeloga svijeta.
Bio je to velik korak, uspjeh, trud i napor koji se
svakako isplatio i sve nas obogatio.

To svakako treba znati poStovati i
vrednovati! Radovali smo se odrastanju nasih
mladih, svim moguéim tec¢ajevima, hodoc¢as¢ima 1
projektima koje smo zajedno provodili, njthovom
zaposlenju, njihovim uspjesima, tugovali kad smo
izgubili nasu Jelicu, naSe svecenike fra Matu
Sarafa, fra Matu Pranjica, fra Ivana Franji¢a, fra
Marka Kovaci¢a, fra Juru Stipic¢a, fra Stipu
Karajicu, nasu suradnicu 1 prijateljicu Ankicu
Paponja. DrZzali smo se i drZimo oneizreke da "ono
Sto se ne zapise nije se ni dogodilo" pa iz tog razloga
1 dalje ostajemo kod Zelje da nas Glasnik zivi, a
razmi$ljamo 1 o uvodenju novih rubrika kako
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bismo ga ucinili jo§ zanimljivijom i jo§ vise
trazenim. NiSta nije ljepSe nego kad nam dodu
viernici iz daleka pa traZe nase novine. Cesto je
msgr. biskup Franjo Komarica znao fra Peri i pred
vec¢im auditorijem govoriti da je to najljepsSe Sto ima
u nasSoj banjaluckoj biskupiji 1 to nas je jos§ vise
obvezivalo da nastavimo hrabro i ozbiljno na
zapocCetom poslu koji iziskuje puno vremena,
strpljivosti, rada 1 truda $to ¢e tek kasnije donijeti
konkretne plodove.

S razlogom moZemo biti ponosni jer smo kroz ovih
nepunih 25 godina pokazali da imamo nesto svoje
i1 da smo prvi tisak koji je poslije rata izaSao u BiH a
Sto je najvaznije kojije i dalje opstao.

Sada, kada se podsjetimo koliko smo toga prosli,
kad otvorimo neke stranice Glasnika; kad se
podsjetimo o ¢emu smo sve pisali od otvaranja
ureda Caritasa kroz koji su prosli mnogu mladi i
odrasli iz naseg grada, gdje su vr§ena mnogobrojna
doskolovavanja, odrzani razni tecajevi, seminari,
koga smo sve ugostili, od susreta Kapitula na
Rogozinama, susreta Frame, odrzanih mladih misa,
prvih odlazaka sv. Ivi naSih hodocasnika, ne
mozemo sve ni spomenuti.

Nadamo se da ¢e tako biti i ubuduce. Zato
nam nemojte zamjeriti ako nam nekad Glasnik bude
»tanji“ s informacijama. Mi raCunamo i na vas sve.
Lijepo je procitati i saznati o naSim Zupljanima i
svim sugradanima cijele kotorvaroske kotline
rasutim po cijelom svijetu o njihovu uspjehu, kao o
Mateju Kovacicu, Luciji Karajica,Matanovicu,
Topalovicu, brac¢i Grgi¢, 1 mnogim drugim. Ovim
vas putem srda¢no pozivamo da nam se javite,
pisite o uspjehu nasih Zupljana, vasih prijatelja,
rodaka, susjeda, zabiljezimo to, ponosimo se jer
imamo razloga biti ponosni.

Sve radimo sami, a razlog je oskudica:
veoma je teSko u ovo vrijeme obnove izdvajati
sredstva za list koji besplatno dijelimo 1 Saljemo na
razli¢ite adrese diljem Bosne i Hercegovine,
Hrvatske 1 drugih zemalja. Najveca su vrijednost do
sada objavljeni brojevi ovoga lista. Isti¢emo da sve
radimo volonterski i s ljubavlju za koristi svih ljudi
naSega rodnoga kraja i dobronamjernih poznanika I
prijatelja.

Redakcija
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Svi Sveti i Dusni dan

Svetkovina Svih Svetih i Spomen svih vjernih
mrtvih su posebni dani za nas krSc¢ane.

Gospodin nas je obdario lijepim vremenom da
mozemo s punim dostojanstvom obiéi svoja groblja
1pomoliti se za svoje pokojne.
Mise su zapocele 26.10. 2024. godine na grobljima
u Zagradu 1 Jakotini jer su tako vjernici trazilia u
dane, petak 1 subotu (1. 1 2. studenoga) na svim
ostalim grobljima naSega kotorvaroskoga kraja
slavljene su sv. Mise za nase pokojne. Uz fra Zorana
1 fra Juru bio je prisutan i fra Pero Karajica. Na
svetim Misama po grobljima okupio se veliki broj
vjernika.

Za Svi svete 1 Dusni dan vjernici mole za duse
svojih  pokojnika, pale svije¢e na grobovima,
sudjeluju na svetoj misi, povezujuéi se tako svojim
molitvama s njima.

Neki su bili na vi§e grobalja na Misama, ali isto
tako neki su obisli svoja groblja a da nisu uspjeli
zbog svojih vlastitih zauzeca 1 termina sudjelovati
na Misama.

Skoro na svim grobljima bila je orgnizirana
okrepa—uzinazasve.

Groblja su bila lijepo uredena 1 ociS¢ena §to
pokazuje pravi osjecaj za ono $to nam je vrijedno i
sveto. Svima koji se brinu za groblja i daju svoje
priloge zahvaljujemo. Sada kada su nam groblja
lijepo uredena, potrebno je to lijepo odrzavati.

Viki

Druzenje zena

A .

U cetvrtak 20.11.2024. godine u zZupnom
uredu u Kotor Varosu okupile su se Zene iz naseg
kotorvaroskog kraja. Malo se zamezilo 1 malo
opustilo. Lijepo je bilo vidjeti lica Zena koje zive u
Kotor Varosu i Vrbanjcima, bilo je price, smijeha,

raznih anegdota. Poseban ugodaj dao je snijeg koji
je padao kao da nas je pozdravljao Sto smo se
okupile. Zbog snijega neke Zene nisu uspjele doci
alirazumljivo, putje bio jako los.

Dogovorile smo bozi¢nu akciju, svake
godine Zene kotorvaroSkih Zupa pletu priglavke
koje Saljemo u Caritas, pekara Tradicija na celu s
Borkom Juri¢evi¢ svake godine daruje kolace za
Dom i Caritas. Zene kotorvarogkih Zupa svih ovih
godina pravile su kolace koje smo prodavali ali
odlucili smo da je pametnije da sakupljamo novac
na ime ,,kolaca bez kolaca®“ 1 darujemo u Kruh
svetog Ante unas$oj Zupi jer ima zbilja potrebitih.

U svakom sluc¢aju hvala od srca Zenama
koje se uvijek odazivaju ikoje su uvijek spremne za
bilo koju akciju.

Viki
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Nova fasada na Crkvi u Orahovoj

Nakon velikih kiSa 1 poplava po nasoj
Bosni, gdje na§ put ostaje u dobrom stanju,
kre¢emo u realizaciju obnove fasade na crkvi.
Veliko srce koje su Orahovljani te prijatelji
pokazali prilikom izgradnje puta, viSestruko veéim
zarom odazivaju se i u ovoj akciji, a sve to sa ciljem
ocuvanja svetog mjesta nasih predaka.

Sve zapocinjemo U g

dogovoru s nadim sveéenicima, te 5%
ekipom koju predvodi gosp. B
Marijan Miski¢.
Pristup samoj sanaciji i odabiru
ugradenih materijala predvodi
domaci sin gosp. Mato Lukié
(vlasnik gradevinske tvrtke s
dugogodisnjim iskustvom) u
dogovoru s gosp. Radenkom
Pavlovi¢em iz Obodnika (izvoda¢
radova).

U cijeli projekt
uklju¢ujemo na$e mlade snage: B
ing. Mateja Lukica, stru¢njaka za
krovove Marina Miskica, te
studenta krajobrazne arhitekture #
Lovru Cakarica.

1 4.08. se sastajemo u Orahovoj kod crkve,
gdje se vrSe mjerenja na osnovu kojih se sastavlja
troSkovnik za 300 m2 fasade. Sredstva za obnovu
prikupljali su: Marinko Pavi¢, Ivica Andrijevié,
Mato Lukié, Marijan Migki¢, te Tadija Cakaric.
Prije pocetka radova, poravnali smo zemlju oko
crkve, te nasuli staze, da bih se mogla postaviti
sama skela. U rujnu zapoc¢injemo radove na fasadi,

te zamjenu prozora i vrata na podrumu crkve.
Prilikom kontinuiranog obilaska gradilista od
strane ukljucenih, dolazimo do zakljucka da su
potrebni novi slivnici, koje takoder uvrStavamo u
projekt.

Sredinom listopada, na obljetnicu progona i

stradanja kotorvaroskih Hrvata, naSa ,ljepotica®
zasjala je u novom ruhu.
Povodom obljetnice sudjelovali
# smo na polaganju vjenaca i Sv.
Mise.
Isti dan skela sa crkve je bila
uklonjena. Za radnike je
pripremljen rucak, kojem su
nazocili vI¢. Marko Vidovi¢, fra
Miso Sirovina, te na$ Zupnik fra
Juro ASscCi¢, koji je blagoslovio
sve prisutne I hranu. Na Dusni
¢ Dan se u molitvi okuplja dosad
najvecéi broj protjeranih i
raseljenih Orahovljana.
@ Dozivljaje 1 dojmove je teSko
@ opisati, ali se mogu usporediti s
rije¢ima pjesme ,,Dodi da vidis,
dodidasedivis...”.

Sve vise vjernika iz 3 kotorvaroSke zupe
posjecuju Orahovu, a mi ¢emo se i ubuduce
potruditi da ih sve srdacno do¢ekamo.

Dolaze nam zimski i hladniji dani, a mi
stvaramo nove planove za nadolazecu godinu. Uz
Bozju pomoc¢ i povjerenje, zajedno ¢emo svladati
svakiizazov.

Hvala vam svima!
Tadija Cakarié

Mise zornice

Posebna poboznost gaji se kroz mise
zornice u svim nasim zupama. To su mise koje se
slave u adventu u ranim jutarnjim satima u svitanje
dana. Misa se ni po ¢emu ne razlikuje od nedjeljne.
Vecina onih koji krenu na zornice idu kroz sva ¢etiri
adventska tjedna. To je na neki nadin duhovna
obnova. Mnogi se u to vrijeme ispovjede, a bude
puno 1 pricesti tijekom adventa. I mise zornice

6

imaju pokornicki znacaj, jer valja ustati vrlo rano da
se stigne u crkvu.

U nasoj crkvi svako jutro u 6,30 odrzavale
su se mise zornice gdje se u prosjeku okupljalo oko
dvadesetak Zupljana a poslije mise svi bi bili pozvan
nakavu ili ¢aju zupni ured.

Viki
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67. godina braka llije i Ljubice Petricevic¢

U danasnje vrijeme kada se svaki drugi brak
raspada, proslaviti 67. obljetnicu zajednickog
zivota viSe je negoli vrijedno spomena, ali i
divljenja.

Nasi KotorvaroSani Ljubica i Ilija
Petricevi¢ su ovih dana proslavili okruglo 67
godina braka. Ilija i Ljubica su u braku rodili pet
kéeri, osmero unucadi i osmero praunucadi na koje
su posebno ponosni.

U bracnom zajedniStvu Ilija i Ljubica
prozivjeli su lijepe trenutke 1 Zivotne kusnje. Da li
im je bilo lako? Pa sigurno da nije. Bilo je i uspona i
padova, i1 dobrih i loSih Zivotnih trenutaka, ali njih
dvoje jo$ uvijek su privrZzeni jedno drugome,
vitalni, vedra duhairaspolozeni za Salu.

Nazalost ratni vihor ih je odveo iz Kotor

Varos$aisvoj novi dom zasnovali suu Crikvenici.

Iliji 1 Ljubici Zelimo jo$ puno godina
zajedniStva, zdrav, dug 1 miran Zivot uz obilje
Bozjegblagoslova.

Viki

Danas, 05.12.2024. godine smo u Banjoj
Luci sudjelovali na otvorenju Muzejsko-
galerijskog prostora u trapistiCkom samostanu
"Marija Zvijezda". Domadin ovog izuzetno vaznog
dogadanja za Hrvate i njihov identitet, ne samo na
podruc¢ju Banja Luke nego i cijele BiH, bio je
biskup banjolu¢ki mons. Zeljko Maji¢.

Na svecCanosti otvorenja, zajedno s
ministricom kulture 1 medija Ninom Obuljen
Korzinek, ministrom vanjskih i europskih poslova
Gordanom Grlicem Radmanom i drzavnim
tajnikom SDU za Hrvate izvan RH Zvonkom
Milasom te najviSim duZnosnicima dvaju BiH
entiteta, sudjelovao je i predsjednik Vlade RH
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Andrej Plenkovi¢. Svecanost otvaranja uvelicali su
1brojni Zupljani zupe Trapisti te predstavnici Hrvata
iz Banja Luke. Premijer Plenkovi¢ je u prigodnom
obracanju porucio da je podrska Hrvatima izvan
Hrvatske, a osobito Hrvatima kao konstitutivhom
narodu u Bosni 1 Hercegovini, glavni prioritet njega
osobno 1 Vlade RH. "Trapisti su neraskidiv dio
identiteta ovoga kraja, koji je 1 kr§¢anski i katolicki,
ali 1 univerzalni 1 europski 1 hrvatski", istaknuo je
predsjednik Vlade RH. Porucio je banjoluckom
biskupu mons. Zeljku Maji¢u da ima veliku zadaéu
odrzati hrvatski narod na podruéju Republike
Srpske i drugdje u Bosni i Hercegovini.

"Mi ¢emo vam kao hrvatska vlada u tim
nastojanjima svesrdno pomagati, kao $to smo i
ovaj projekt proglasili od strateSkoga interesa za
Hrvate izvan Hrvatske i ucinit ¢emo sve S$to je
moguce da se i financiraju i realiziraju ovakvi
projekti”, istaknuo je premijer Plenkovic.

Ovaj drugi dolazak premijera Plenkovic¢a u
Banja Luku u nepunih osam mjeseci znak je velike
podrske 1 potpore malobrojnim Hrvatima koji su
ostali Zivjeti na ovim prostorima kao i svim onima
koji su morali napustiti svoja ognjista. To je snazna
poruka da nece biti zaboravljeni niti prepusteni
sami sebi.

Zoran Pilicié
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Da li biste nam se malo predstavili, malo
biografije da Citatelji viSe saznajuo Vama?

Zovem se Davor Pranji¢ 1 dopredsjednik
sam Republike Srpske iz reda hrvatskog naroda.
Roden sam 1994. godine u Sanskom Mostu, a po
zanimanju sam lije¢nik, to¢nije specijalizant
ortopedske kirurgije. Na mjesto dopredsjednika
RS-aizabran sam na op¢im izborima 2022. godine i
od tada sam fokusiran na rad i djelovanje u
osiguravanju prava Hrvata u RS-u i promicanju
povratka te gospodarskog razvoja naSih krajeva.

Potpredsjednik ste RS, recite nam $to mi
Hrvati koji ovdje boravimo mozemo ocekivati
od Vas ili pak oni koji se joS nisu vratili, a o tome
razmisljaju?

Kao dopredsjednik Republike Srpske, moj
prioritet je biti na raspolaganju svim Hrvatima,
kako onima koji ovdje zive, tako i onima koji
razmisljaju o povratku. Svojim djelovanjem zelim
osnaziti vezu izmedu naSeg naroda i1 klju¢nih
institucija, pruzajuéi podrsku u ostvarivanju prava,
ekonomskim inicijativama te rjeSavanju problema
na lokalnoj razini. Posebnu pozornost posvecujem
poticanju gospodarskog razvoja kroz ulaganja u
nase krajeve, uz ocCuvanje kulturne bastine i1
identiteta. Zelim podrzati mlade generacije u
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obrazovanju i zapo§ljavanju, ali i osigurati brigu za
starije sugradane. Smatram da zajednickim trudom
povratak unaSe domove.

Tema mladih. Mlad ste ¢ovjek, Sto vi
savjetujete mladima, Sto biste im porucili s
obzirom da u njima vlada veliko
nezadovoljstvo?

Mladi su kljuéni ¢imbenik svakog drustva,
nositelji promjena i pokretac¢i napretka. Ono §to bih
im porucio jest: Va$ glas je neizmjerno vazan, jer
oblikuje buduénost nase zajednice. Savjetujem vam
da ne odustajete od svojih snova i da ustrajete u
namjeri da gradite svoje zivote ovdje, na svojoj
rodnoj grudi.

Vasa energija, ideje 1 sposobnosti prijeko su
potrebni kako bismo zajedno stvarali bolje uvjete za
zivot. Ukljucite se u drustvene i gospodarske
procese, jer samo aktivnim sudjelovanjem mozete
osigurati da va§ glas bude prepoznat i uvaZen.
Zajedno mozemo graditi buduénost u kojoj ¢e mladi
rado ostajati, raditi i osnivati obitelji u svojoj
domovini, ponosni na njezine vrijednosti i
bogatstvo.

Mislite li da su naSi ljudi sve viSe
zabrinuti i sve viSe pesimisti kada je rije¢ o
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situaciji u BiH. Kako vi ocjenjujete to stanje i
reagiranje gradana BiH na sva ova dogadanja?

Razumijem osjecaj nesigurnosti i
zabrinutosti kod naSih gradana zbog trenutnih
izazova u Bosni 1 Hercegovini. Ipak, uvjeren sam
da uz otvoren dijalog, medusobno razumijevanje i
konkretne korake mozemo mijenjati stanje na
bolje. Buduénost naSe zemlje ovisi o spremnosti
svih nas da suradujemo i zajedno gradimo
okruZzenje u kojem c¢e vladati stabilnost, pravda i
prilike za svakoga.

Umjesto pesimizma, trebamo se fokusirati
na stvaranje uvjeta za gospodarski rast, bolju
suradnju sa susjedima i implementaciju reformi
koje ¢e nas pribliziti europskim integracijama.
Povjerenje gradana moZemo vratiti samo
konkretnim djelima koja vode ka prosperitetu. Uz
zajednicki napor, vjerujem da mozemo izgraditi
Bosnu 1 Hercegovinu koja ¢e biti mjesto dostojno
zivota svih njezinih Zitelja.

Sto Vam je priroritet u radu?

Moj prioritet u radu je o¢uvanje prava i
interesa Hrvata koji Zive 1 djeluju na podrucju
Republike Srpske. Posebnu paznju posvecujem
mladim ljudima koji Zele graditi svoju buduc¢nost
na ovom prostoru, jer upravo u njima vidim temelj
opstanka i razvoja naseg naroda. Svjestan sam
izazova s kojima se suocavaju, ali 1 njihovog
potencijala da doprinesu jacanju naSe zajednice
kroz obrazovanje, rad i obiteljski zivot.

INTERVJU

Radim na stvaranju uvjeta koji ¢e omoguditi
dostojanstven zivot, povratak, gospodarski razvoj
te ocuvanje kulturnog i nacionalnog identiteta.
Kroz suradnju s institucijama i razli¢itim
organizacijama, nastojim povezati ljude, osigurati
podrsku te ojacati veze unutar naSe zajednice kako
bismo zajednicki gradili bolju buduénost za sve nas.
Svaki korak prema ocuvanju i jatanju naSeg naroda
u RS-u smatram zajednic¢kim uspjehom.

Ima li neSto posebno na §to ste ponosni u
svom radu kao dopredsjednik RS-a?

S mjesecima koji prolaze, sve sam ponosniji
na trud i predanost koje ulazem kako bih bio
dostojan predstavnik hrvatskog naroda u Republici
Srpskoj. Trudim se biti pouzdana poveznica izmedu
Hrvata u svim op¢inama ovog entiteta 1 izvr$ne te
zakonodavne vlasti, uvijek spreman pomo¢i u
okviru svojih ovlasti kako bih doprinio
kvalitetnijem Zivotu nasih ljudi.

Ono $to bih izdvojio je da smo posjetili gotovo sve
zajednice 1 gradove u Republici Srpskoj gdje Zive
Hrvati, pokazujué¢i time naSu Zelju za
povezivanjem, dijalogom 1 konkretnim radom na
terenu, uvijek usmjerenim na dobrobit svakog
pojedinca. Posebno sam ponosan na projekte poput
podrske u stipendiranju studenata, opremanje
informati¢kog kabineta Katolickog Skolskog centra
u Banjoj Luci, sklapanje vaznih sporazuma s
institucijama poput sporazuma koji smo uspostavili
s Osjecko-baranjskom Zupanijom te inicijative u
visokom obrazovanju kroz sporazum o suradnji
izmedu Medicinskog fakulteta u Banjoj Luci 1
Medicinskog fakulteta u Zagrebu.

Otvorena vrata svim studentima, sportas§ima,
mladim talentima, udrugama i potrebitima dodatno
me motiviraju i obvezuju na nastavak odgovornog
rada za dobrobit nase zajednice. Ovi koraci
predstavljaju temelj na kojem zajedno mozemo
graditi bolju buduénost za sve.

Mlad ste ¢ovjek, radite izazovan posao,
imate li vremena za lijeCenje ljudi, Kako se
odnose kolege prema Vama?

Rekao bih da imam, iako je tempo
danasnjeg ¢ovjeka ubrzan 1 nepredvidiv. Medicina
je oduvijek bila moj poziv, a briga o ljudima nesto
Sto me ispunjava i motivira. Uspje$no balansiram
dopredsjednicku 1 lije¢nicku sluzbu, unato¢
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izazovima koje obje uloge donose. Kolege su vrlo
pristupaéne, razumljive i pruzaju podrsku u
svakodnevnom radu. Svjestan sam da je lije¢nicki
posao iznimno zahtjevan i nosi sa sobom veliku
odgovornost, bas kao i pozicija dopredsjednika,
gdje se trudim brinuti o potrebama i interesima
svog naroda. Unato¢ tome, predanost i disciplina
omogucuju mi da ispunim obje uloge na kvalitetan
nacin.

Imate li vremena za sebe, svoju obitelj,
dolazi Bozi¢, kako gaigdje proslavljate?

Bozi¢ je za mene vrijeme radosti, duhovnog
mira i topline koje uvijek nastojim provesti u krugu
svoje obitelji, okruzen najmilijima. Obitelj je moje
utoCiste, izvor ispunjenja i snage koja me motivira
da ustrajem u svom radu i svakodnevnim
izazovima. Ti posebni trenuci zajedniStva
podsje¢aju me na prave zivotne vrijednosti i
nadahnjuju me za sve §to dolazi. Bozi¢ je prilika da
s onima koje volim, a mozda ne vidam onoliko
koliko bih htio, podijelim ljubav, zahvalnost i vjeru
ubolje sutra.

Bili ste aktivni ¢lan Frame u samostanu
Petri¢evac, hodocastili ste pjeSice sv. Ivi u
Podmilacje i iSli na razna hodocaséa. Mozete li
nam malo prenijeti ta Vasa iskustva i $to reéi o
tome danas mladima?

Frama Petri¢evac za mene je bila i ostala
nesto posebno - zajednica u kojoj sam odrastao,
sazrijevao 1 stasao u vjeri. Frama
mi je pruzila neprocjenjivo
iskustvo zajednistva, potaknula
me na promisljanje o pravim
zivotnim vrijednostima i
oblikovala me kao osobu. Vjera je
temelj mog Zivota, smatram da je
ona nesSto bez Cega Covjek ne
moze istinski postojati.

Hodocas¢a su za mene
duboko osobna iskustva. Svake
godine nastojim pjeSice
hodocastiti sv. Ivi u Podmilacje.
To je prilika ne samo da Bogu
prinesem zahvalnost za sve
blagoslove koje sam primio, vec i
da kroz taj put promisljam, trazim
snagu i obnovim se duhovno.

Mladima bih porucio da se ne boje krenuti tim
putem, jer vjera i zajedniStvo donose mir, radost 1
snagu za suoCavanje sa svakodnevnim izazovima.

Bili ste nekoliko puta u KV, susretali ste
razne ljude, Sto mislite opéenito o ljudima koji
Zive ovdje?

Uvijek sam se osjec¢ao dobrodoslo kada sam
boravio u Kotor Varosi. Ljudi koji ovdje zive odisu
ljubaznos¢u, toplinom i iskrenim gostoprimstvom.
Ono $to me posebno impresionira jest njihova snaga
1 ustrajnost. Unato¢ svim izazovima, pokazuju
nevjerojatnu hrabrost i posveéenost ostanku na
svojoj rodnoj grudi, boreci se za svoje obitelji 1 za
dostojanstven zivot. Njihova marljivost i predanost
primjer su svima nama kako se ljubav prema obitelji
1 zajednici pretace u svakodnevni trud i rad. Takva
odlu¢nost 1 zajedniStvo su vrijednosti koje zaista
vrijedi cijeniti i podrzavati.

Nesto za kraj

Za kraj, istaknuo bih da zajedniStvo i
ustrajnost nisu samo vrijednosti, ve¢ i temelj
svakog uspjeha — kako u zivotu, tako i u drustvu.
Kada smo ujedinjeni i odlu¢ni, mozemo graditi
snazniju zajednicu i1 osigurati da glas naseg naroda
uvijek bude jasno i dostojanstveno zastupljen.
Hvala Vam §to ste mi pruzili priliku da podijelim
svojarazmisSljanjaiiskustvaisvako Vam dobro!

Razgovarala Viki
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Kako mi slavimo Bozi¢?

Vec se blizi vrijeme blago, ve¢ se blizi onaj cas...
Bozic je blizu a gdje smo mi?

Za taj Cas, za to vrijeme pripremamo se i mi
ovdje u Africi. To¢nije u Ugandi. Vrijeme pripreme
za Bozi¢ kao da nam je ve¢ zapocelo slavljem
svetkovine Krista Kralja. Crkva je bila lijepo
uredena, slavljenicki duh se osjecao ve¢ na putu do
crkve. Mnogi su Zurili da ne zakasne na svetu misu
koja se slavi jednom mjesecno u selu Kaina. Stoga
nitko nije htio propustiti to slavlje.

Ve¢ na ulazu u crkvu znak iscrtan na zemlji,
razli¢itim bojama pijeska, uvodio nas je u slavlje
otajstva svetkovine.

Prolaze¢i kroz selo do crkve vidjeli smo da
neka djeca nisu bila spremna. Pitali smo ih idu li
danas u crkvu 1 rekli su nam da nisu na vrijeme
oprali odjecu. Budu¢i da imaju po jedan par odjece i
ako na vrijeme ne operu onda nemaju drugu za
obuci.

lako vrijeme Bozi¢a sluzbeno pocinje
prvom nedjeljom Dosas¢a mi ga zapocinjemo
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Devetnicom Bezgresnom Zacecu Blazene Djevice
Marije. Vrijeme je to, u nasoj crkvi, puno radosti.
Devetnica poc€inje jutarnjom molitvom psalama i
razmatranjem rijeCi Bozje odabrane za doti¢ni dan.
Iza jutarnje molitve je procesija kroz
crkveno dvoriste oko zupne crkve s kipom BD
Marije kojeg slijede svi vjernici uz pjesmu i molitvu
Laureatskih litanija. Nakon te poboZnosti slijedi sv.
Misa. Crkva je punaradosti jer je ne samo puna vece
prepuna djece, mladih, odraslih i starijih. Svi dolaze
sa svojim potrebama preporuciti se Bogu 1 nasoj
dragoj Gospi
Vrijeme je to kad ¢e se mozda na stolu za jelo naci
porcija rize ili makarona, komad mesa 1 kakav
soki¢. Kazem mozda jer mnogima od njih ni to se
nece naci na stolu. Jer to je ono Sto ne jedu svaki
dan. Ili nijjednom u godini. Mnoga djeca pokuSavaju
pribaviti koji nov¢i¢ za Stogod posebno za Bozié.
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Neki od njih ¢e kupiti zecica othraniti ga prodati za
bolji nov¢ic 1 kupiti si novu odjecu. Neki skupljaju
plasti¢cne boce koje mogu naéi razbacane po
centrima sela, prodaju ih i kupe si isto. Neki od njih
se srame prodati pa se tako dogovorimo da donesu

do nas pa ¢emo mi to u€initi za njih.

Mi se ne sramimo to ¢initi za njih. Oni budu
sretni a i mi da im i tako mozemo pomo¢i. Punojei
starijih 1 bolesnih 1 nemo¢nih kao i mnogobrojnih
obitelji. Njima za Bozi¢ pripremamo paketice.

Sadrzaj paketi¢a je: riza, sapun, sol, kukuruzno
brasno, soki¢... Tako im mozemo pokazati bozju
dobrotu i dobrotu ljudi koji nam pomazu da 1 mi
mozemo pomagati drugima. Mnogi ljudi preko
misionara pomazu. Medu njima ste i vi. Vi preko
nas pomazete posebno djeci u Rwentobu u Ugandi.
Puno vam hvala.

U Ugandi ne mozete vidjeti oki¢ene borove
('samo malo u ve¢im gradovima) ukrasene trgovine
ili neke druge izvanjske simbole koji podsjecaju da
je Bozi¢ blizu. Ali itekako se moze osjetiti duh
Bozi¢a medu ljudima koji dolaze u crkvu, koji se
pripremaju posjetiti obitelji. Mnogi se iz veéih
gradova vracéaju na selo slaviti Bozi¢ sa svojima
najdrazima. Svi su svjesni da je Bozi¢ blagdan
Obitelji.
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Ono §to mi vama mozemo dati jest naSa
molitva Bogu za vas.

I ovog Bozi¢a odlu¢i pomoéi nekom
potrebnijem od tebe. I ovaj Bozi¢ kao i mnoge tolike
ucini ljepsim nekom. I ovog Bozica vrati nekom na
lice osmijeh ve¢ davno izgubljen. Nekima samo
povecaj osmijeh na licu. Pokazi kako je Bog velik i
Dobar.

Neka nas sve zagovara naSa Nebeska Majka
Blazena Djevica Marija. Neka nam ona bude uzor
hrabrostiivelikodusnosti .

Hvala vam za svaki oblik pomo¢i. Hvala
vam §to unosite toliku radost u mnoge zZivote. Hvala
vam §to ste razumjeli poruku Bozica jer ovaj svijet
nastojite uciniti boljim.

Mir 1 ustrajnost zelimo vam u vaSem
svakida$njem Zivotu.

Zahvalne sestre misionarke iz Rwentoba u
Ugandi.

Sr. Ivka Luci¢, misionarka
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PRICA O DOBROTI
Zanndam

U ovom cudnom svijetu svakodnevno
sluSamo ruzna dogadanja, ponaSanja loSih ljudi,
bezosjecajne djece koja ne vode brigu o roditeljima
koja ostaju sama i napusStena prepustena drugim
ljudima. U tom tako ruznom uvijek se pojavi jedno
malo svjetlo koje iz godine u godinu je sve vece. To
jenasabratska zupa Zanndam.

Unazad 30 godina od bratimljenja s njima
svake godine nas razvesele sa svojim dobrim
djelima. Iz godine u godinu organiziraju u svojoj
zupi bozi¢ni sajam, izraduju razne predmete,
drvene kudice za ptice, drvene jelke, svijece i
mnogo toga drugog, prodaju i novac od prodaje
Salju nama za potrebe starijih 1 bolesnih u zupi.
Prosle godine poslali su nam i fotografije radova
koje izlazu za bozi¢nu prodaju, sve lijepo i s ljubavi
uradeno.

Lijepo je ¢initi dobro. Kazu dobro se
dobrim vraéa, Sigurna sam u to. Moramo
spomenuti Trees 1 Nic Hoogland jer oni su ti koje
pokrecu sva ova lijepa dogadanja

Trees 1 Nic Hoogland su dva puta boravili u
Kotor Varosu, bili su s mladima u Kotor Varosu a
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doc¢ekali su i mlade iz naSe Zupe zajedno sa
tadasnjim zupnikom fra Petrom Karajicom.

Opisati te ljude, Tres 1 Nica Hoogland koji
su pruzili toliko ljubavi nasim vjernicima a koji ju
pruzaju i dalje boreci se u ovim teSkim vremenima
pomoc¢i drugim zbilja je tesko.

Svake godine odredeni iznos od prodaje sav
iznos uplate na nas$ ziro racun a mi tijekom godine
potro§imo za naSe najsiromasnije kojih ima desetak
obitelji.

Jos jednom od srca zahvaljujemo za svaki 1
najmanyji oblik paznje i ljubavi koju iskazuju prema
nasoj Zupi.

Viki
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Ako trebate bilo Sto vezano za proizvod od
koze idete u Visoko. Mi Sarajlije smo susjedi s
Viso€anima 1 rado u Visokom popijemo kavu i
posjetimo piramide a od nedavno je i1 park
»Zvjezdana no¢“, nazvan po slici Van Gogha.
Izgradio ga je visocki gospodarstvenik Halim
Zuki¢, inspiriran ovim Van Goghovim djelom. Park
je na 70 hektara povrSine. Tu su nasadi lavande i
ostalog bilja, uradeni putovi i 12 jezera koja se
prirodno filtriraju. Park jo$§ nije zavrSen, jer
gospodin Zuki¢ ima puno ideja za njegovo
uredenje.

Visoko je grad, u srediSnjem dijelu Bosne 1
Hercegovine u Zeni¢ko-dobojskoj Zupaniji.
Prirodni okoli§ Visokog odreden je dolinama rijeka
Bosne i Fojnice. Po popisu iz 2013. godine na
podrucju opcine Visoko zivi 39.838 stanovnika.
Grad se prvi put spominje 1. rujna 1355. godine
kada je u njemu ban Tvrtko I. Kotromani¢ izdao
Dubrov¢anima povelju kojom im potvrduje prava i
privilegije.

Grani¢i s opéinama Kiseljak, Busovaca,
Kakanj, Vare$, Breza, Ilijas i Ilidza. Nalazi se na
magistralnoj cesti 1 Zeljezni¢koj pruzi Sarajevo —
Zenica, a regionalne ceste povezuju Visoko sa

susjednim op¢inama.

Kotorvarosanima je Visoko dobro poznato,
makar teoretski, jer su, gotovo, svi nasi sveéenici
zavrs$ili Franjevacku gimnaziju u Visokom.

Viso¢ka dolina bila je rano srediSte
srednjovjekovne bosanske drZzave, a spominje ga i
Konstantin VII. Porfirogenet. U Milima, nedaleko
od Visokog je bilo bansko sjediste i srediste
drZzavnog zivota, gdje se odrZzavao sastanak - sabor
te krunsko mjesto prvog bosanskog kralja, Tvrtka
Kotromanica. Stari grad Visoki koji se nalazi na
brdu Visocica bio je politi¢ki bitna tvrdava, a
njezino podgrade Podvisoki bilo je jedno od
najranijih primjera srednjovjekovne urbane sredine
na uZzem podrucju Bosne. U Visokom je 1485.
godine evidentirano 3% muslimanskog
stanovniStva, a u 16. stoljecu 93%. Ova apsolutna
vecéina nece se znacajnije mijenjati do danas.

U bivSoj Jugoslaviji, najveéi izvoznik
tekstila i koZe je opéina Visoko. KozZarsko-tekstilna
industrija je 1 danas glavna gospodarska grana.
Podruc¢je raspolaze poljoprivrednim zemljisStem,
Sumama, bogato je vodom te mineralima kao §to su
glina, gips, ugljenirazli¢ite vrste kamena.

Franjevacki samostan u Visokom postoji od
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14. stoljeca. Prezivio je dolazak Turaka. Srusen je
tek 1524. Franjevciikatolici su opstali sve do 1697.
kada su napustili ovaj kraj s Eugenom Savojskim,
koji je dosao osloboditi Bosnu od Turaka, a sada
izgleda, da ju je oslobodio od njezinih stanovnika,
jer je veliki broj katolika tada napustio Bosnu.
Franjevci su se vratili u Visoko 1899. Izgradili su
zgradu gimnazije po projektu Ivana Holza. Prva
gimnazija utemeljena je 1882. 1 bila je u Kresevu,
pa u Gucoj Gori, a 1900. ucenici su iz Guc¢e Gore
preseljeni u Visoko u novu zgradu gimnazije. Ona
je kasnije proSirivana 1 dogradivana. Uz nju je

@ Park ,,Zvjezdana noé* \‘
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izgraden i konvikt—dom za dake.

Za vrijeme domovinskog rata Gimnazija je
djelovala u Baskoj Vodi u Hrvatskoj. Ne¢emo pisati
o problemima i mukama Gimnazije 1 franjevaca u
dvije Jugoslavije: zabrane rada, oduzimanje
imovine ... Konvikt je bio vojarna od 1945.
Franjevcima je vracen na koriStenje nakon
Domovinskog rata.

Danas je to moderna gimnazija dostupna
svim zainteresiranim. Od 2007./08. skolske godine,
u nju se, nakon 1944./45. godine, ponovho mogu
upisivati vanjski daci bez obzira na vjeroispovijest,
a po prvi put od osnivanja i uc¢enice. Od 1. travnja
2015. Gimnazija se financira iz Proracuna Zenicko-
dobojske zupanije. Skolovanje u Gimnaziji za sve
ucenike je besplatno, a daci smjesSteni u konviktu
snose troSkove. Svim ucenicima i ucenicama
osigurani su besplatni udzbenici, a djelomice
Skolske ekskurzije, izleti kao 1 povremeni posjeti
kazaliStima ikoncertima.
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Mnogi §to su zavrSili ovu Gimnaziju ¢uvaju
lijepe uspomene na to Skolovanje. To pokazuje i
Udruga daka Franjevacke gimnazije Visoko, koja je
nedavno odrzala svoju skup$tinu u Becu. Tom
prigodom je predstavljena knjiga pjesama naseg
KotorvaroSanina Stjepana Sirovine.

Od 2006. godine Visoko posjecuju desetci
tisuca turista zbog tvrdnji Semira Osmanagica o
postojanju piramida. Osmanagi¢ je zanimljiv
istrazivac. Procitajte njegovu knjigu ,,Svijet Maja —
putevi duse®, pa Cete 1 vi sa zanimanjem posjetiti
visocke piramide. U Sarajevu je kruzila Sala prije
desetak godina kada su u Neumu, slucajno otkrili
rimskog vojnika. ,,Ma to je greska nije to rimski
vojnik ve¢ faraon koji je krenuo na odmor u svoje
piramide u Visokom, pa ga na putu snasla smrt™.
Nisam ljubitelj hoda podzemnim tunelima, pa
nisam posjetila arheoloske iskopine u Visokom, ali
mislim da nam je dobro sve §to ¢e privuci pozitivnu
pozornost svijeta.

Prapovijesni podzemni labirint Ravne

,.Sistematskim nau¢nim radom dokazali
smo da je rije¢ o kompleksu od pet piramida
(Bosanske piramide Sunca, Mjeseca, Zmaja,
Zemlje 1 Ljubavi), nekoliko tumulusa i
prahistorijskoj podzemnoj mreZi tunela i prostorija,
¢ija smo dva ulaza otkrili. Bosanska piramida
Sunca je, ispod nanosa zemlje 1 vegetacije,
prekrivena vjeStackim betonskim blokovima koji,
prema analizama sedam instituta za materijale iz
Italije, Francuske, Ceske, Slovacke i BiH, ima bolje
karakteristike od naSih betona u 21. vijeku — kaze
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Osmanagic¢ koji je 1 osniva¢ fondacije 'Arheoloski
park Bosanska piramida Sunca" za magazin Visit
BiH. Americki astrofizicar dr. Paul La Violette je
prilikom posjete Visokom utvrdio da su piramide
stare 34.000 godina, Sto ovaj kompleks cini
najstarijim poznatim gradevinama na svijetu.

Nadam se da ¢ete posjetiti ovaj gradi¢ u
Bosni na rijeci Bosni. Ako ne putujete kao Bjeguni
(ruska skupina starovjeraca koja vjeruje da je svijet
prozet zlom i da se to zlo moze izbjeci samo ako je
covjek u stalnom pokretu), pronaéi cete uvijek
nesto zanimljivo.

Luca Koroman

Ljekarusa fra Jure Marcinkovica
UPALA GUSTERACE (pankreatitis)

- T, an

PITANJE

U zadnje vrijeme imao
sam zdravstvenih problema, a
lijeCnik mi je tek sada ustanovio
upalu gusterace ili, kako u
nalazima piSe, pankreatitis.
Kakva je to bolest i ima li
ljekovitih biljaka kojima mogu
izlijeciti upalu?

ODGOVOR

Pankreatitis je upala ili
infekcija gusterace. Akutna upala
gusteraCe Cesto se pojavljuje u
osoba sa zu¢nim kamencem ili
onih koji dugotrajno piju alkohol.
Ocituje se bolovima u gornjem
dijelu trbuha koji se pojasasto
Sire u leda, a bolesnik zauzima
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zgréeni polozaj. Mogu se pojaviti
1 drugi znakovi, ovisno o uzroku
bolesti, kao $to su zutica te
blijeda 1 masna stolica. Ako se
kod bolesnika s upalom
gusterace pojavi vrudica i zimica
(tresnja od hladnoce usprkos
visokoj temperaturi), moZe biti
da je doslo do infekcije i
gnojenja, Sto je vrlo opasno i
odmah se valja javiti lije¢niku.
Ako su akutne upale gusterace
Ceste, moze nastupiti kroni¢na
upala. Bolesnici mrSave,
propadaju, a poslije svakog
objeda pojavljuju se bolovi u
trbuhu. Upala gusterace bila je
razlog da 2.571 bolesnik bude
primljen u hrvatske bolnice
2008. i tamo ostane prosjecno 12
dana.

Uz dogovor s lije¢nikom
preporucujem sljedeée biljne
pripravke.

Sok od borovice
(Iuniperus communis). Kod
slaboga rada gusterace dobro

ZDRAVLJE

djeluje ¢aj od bobica borovice.
Bobice dobro stucite ili sameljite
pa u Salicu vrele vode stavite
vrhom punu malu Zlicu, ostavite
15 minuta poklopljeno 1
procijedite. Ujutro i navecer
popijte po Salicu nezasladenog
caja. Pije se tri tjedna, a nakon
tjedna stanke kura se ponovi.
Osobe sa slabim bubrezima
moraju borovice uzimati uz
veliki oprez jer ponekomu ne
¢ine dobro.

Sok od maslacka
(Taraxacum officinale). U
sokovniku napravite sok od



ZDRAVLJE

svjezih maslackovih listova pa
triput na dan uzmite po veliku
zlicu, 1 to 15 minuta prije
dorucka, rucka i vecere, a kura
traje Sest tjedana. Nakon mjesec
dana stanke, kura se moze
ponoviti. Time se pojacava rad
gusterace iistodobno lijec¢iupala.

Caj od pirike (Elymus
repens). Stavite dvije velike
zlice usitnjena suhog korijena
pirike u pola litre hladne vode 1
ostavite preko noéi (12 sati).
Ujutro kuhajte na laganoj vatri
dok ne uvri na polovinu, dodajte
jos toliko vrele vode i procijedite.
Pola od toga popijte toplo i na
gutljaje, a drugu polovinu

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA

ostavite na hladnom pa popijte
navecer prije spavanja. Kura traje
tri tjedna. Nakon mjesec dana
stanke, kura se moze ponoviti.
Caj je vrlo djelotvoran za rad
gusterace.

éaj od vodopije
(zu€enice, Cichorium intybus).
Stavite vchom punu malu Zlicu
mjesavine od listova, cvjetova i
korijena vodopije u Salicu hladne
vode, pustite da vri minutu i
procijedite. Na dan popijte tri
Salice Caja, vrlo toplog 1 na
gutljaje. Pije se tri tjedna, uzme
tjedan stanke i kura se ponovi.
Caj je ucinkovit kod upale
gusterace, a posebno e je ojacati
nakon izljecenja.

Visnje (Prunus austera) i
treSnje (Prunus cerasus).
Tijekom ljeta jedite Sto vise
svjezih viSanja 1 treSanja jer
ljekovite tvari djeluju na sve
organe, a osobito jacaju
gusteracu 1 jetru. Jednako tako
ubijaju bakterije 1 dezinficiraju
jetru, gusteracu i crijeva, S$to
lijeciiupale.

Papar kubeba (Piper
cubeba). Taj papar raste samo na
Javi 1 Sumatri, a upotrebljava se
kao zacin. Djelotvoran je i
koristan za rad gusterace. Pomalo
gorkast okus daje aromu izmedu
crnoga 1 zacinskog papra.
Dodavajte ga jelima tijekom
upale gusterace ili drugih smetnji
s tim organom.

Prvo 1
osnovno je nikad viSe ni
pomirisati alkohol, a prehrana je
jednaka kao i kod prethodno
opisanih jetrenih bolesti (str. 194-
195,2001203).

nastavit Ce se...

Prehrana.
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Kazu da je ova prasuma stara vise od 20 000
godina. Nalazi se na podru¢ju opc¢ine Foca, a u
sklopu je parka Sutjeska. Vlada NR Bosne i
Hercegovine je 1952. zakonom proglasila Sutjesku
nacionalnim parkom, a iste godine je Perudicu
izdvojila iz Sumskog dobra kao podrucje potrebno
za znanstvena istrazivanja. Podru¢je obuhvaca
1434 ha 1 pod zaStitom je drzave kao prirodni
rezervat.

Prasuma je samoobnavljajuci rezervat tako
da ljudsko djelovanje nije utjecalo na zivotni ciklus
biljaka i1 zivotinja. Peruéica obiluje netaknutim
prirodnim obiljem od kojega zastaje dah. Neka
stabla su stara 1 viSe od 300 godina, a visina im je
preko 50 metara. Prava je avantura dodi i vidjeti
ovaj biser prirodne ljepote. To je istinska netaknuta
priroda, podrucje koje zivi po prirodnim pravilima i
koji ¢ini jednu od rijetkih Sumskih oaza u Europi.
Izuzetnom je €ini njezin reljef - to je koritasto
udubljenje Peruéickog potoka, s hidrogeoloskim
fenomenom vodopadom Skakavac, koji se u srce
prasume obruSavas visine od 75 metara.

U prasumu Perucicu ne mozete uéi bez
pratnje vodica iz Nacionalnog parka Sutjeska, i bez
prethodne najave. Kreée se sa TjentiSta, a
udaljenost do Drago$ sedla je 12 km. Ovaj

vidikovac predstavlja najpoznatiji 1 najatraktivniji
prostor za fotografiranje u granicama Nacionalnog
parka Sutjeska. Odavde se pruza pogled na prasumu
Perucicuivodopad Skakavac i na planinske vijence
Maglica, Volujaka i Zelengore. Najvisi vrh Maglica
je 2386 m. U podnozju je i Trnovacko jezero —
prirodni fenomen u obliku srca.

Sa Dragos Sedla staza pocinje kroz srce
praSume i izlazi na Suhu na 650 m. To je
najspektakularniji dio kanjona rijeke Sutjeske. Na
Suhoj se nalazi uredeno odmoriste. DuZina staze je
11 kilometra. Prosje¢nim tempom hoda prolazi se
za 3 sata, bez odmora.

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRA]J
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Perudica je bogata drvecem — oko
100 wvrsta: razliiti Sumski pojasevi od
galerijskih Suma, preko hrastovih i
grabovih, Suma bukve, zajednice bukve 1
jele, samostalnih Cetinara jele 1 smrce do
bora koji zavrSava vegetacijsku zonu.
Preko 1 000 vrsta zeljastog bilja, od koji su
mnogi endemi, nema ih nigdje samo tu:
gorska bresina, zvoncac sutjeske, mirisna
zljezdaca, Panciceva salatika i neke druge
zaostale iz ledenog doba.

Smatra se da u najveci dio ove
prasume ljudska noga nikada nije krocila.
Treba vidjeti ovu ljepotu 1 shvatiti zaSto je

moramo idalje Cuvati [ Stititi.

Luca Koroman

EKOLOGIJA
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IMENAR - ANTUN JARM

Trpimir veze u sebi rijeci trpiti 1 mir . U
zenskom je rodu Trpimira. U kalendarima sekatkad
nalazi 25. prosinca, uz Bozi¢. Razlog je ocit: Isus je
donositelj mira, aistodobno ve¢ od rodenja u
jaslicama trpi; Bozi¢ je vrlo prikladan dan za
imendansvakom Trpimiru.

Tvrtko je hrvatsko ime od pridjeva tvrd.
Premda nema sveca toga imena kalendaristiime
stavljaju uz blagdan Katedre svetoga Petra
apostola, 22. veljace. To, doduSe,nije svetacki
spomedan, nego spomen "Cvrste", "tvrde" Petrove,
papinske stolice (katedre) u Rimu. [ samo ime Petar
znaci (tvrda) stijena. Tako Tvrtko 1 Tvrtka mogu
slaviti imendan ba$ toga nadnevka. Tvrtka jo$
nalazimo u kalendaru 11. ozujka, uz asvetoga
Firmina. Ime se temelji na latinskom pridjevu
firmus -tvrd . Jo§ je jedan Sveti Firmin, biskup 1
mucenik, u kalendaru 25. rujna. I uz njega se nade
Tvrtko. Prema nekim podacima, taj je Firmin doSao
kao propovjednik iz Pamplone (Spanjolska) I
otiSao misionariti u Afriku, a zatim u Amiens
(sjeverno od Pariza), gdje je podnio mucenicku
smrt.

Ulrika je zenski rod imena Ulrih ili Ulrik.
Njemacki je oblik Ulrich, odnosno jo§ stariji

Udarlich, Odalrich. Slozeno je od
starovisokonjemackih rije¢i uodal -nasljedno
imanje, bastina i Ceste sloZenice u imenima rihhi -
gospodstvo, mo¢, drzava

.Slovenski je muski oblik imena Urh. - Nekoliko je
svetaca toga imena. Blazena Ulrika Nisch prva je
sluzbeno proglaSena blazenica Druzbe milosrdnih
sestara svetoga Kriza. Rodena je 18. rujna 1882. u
mjestu Mittelbiberach (Oberschwaben). Krsno joj
je ime Franciska. U samostan sestara svetoga Kriza
stupila je godine 1902. u mjestu Hegne na
Bodenskom jezeru. Radila je u Druzbi kao
kuharica. Odlikovala se poniznos$cu, usluznoscu
prema bliznjima 1 velikom ljubavlju prema Krizu.
Umrla je 8. svibnja 1913. i Pokopana na
samostanskome groblju u Hegneu. Blazenom
jeproglasena 1987. Pocetak je Druzbe godina 1852.
u Svicarskoj (Ingenbohl-Brunnen), a veé
1868.utemeljena je provincija u Pakovu.
Redovnice su dosle na poziv dakovackog biskupa
Josipa Jurja Strossmayera. Velikom i
mnogostrukom djelatno$¢éu raSirile su se u
Hrvatskoj iu okolnim drzavama.

I danas djeluju u bolnicama, Skolama i u
Zupnompastoralu.
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Svetiste Gospe Olovske
Mala monografija i hodocasnicki vodic

FRANJEVACKI SAMOSTAN

S crkvom u Olovu povezan je franjevacki
samostan. Ne zna se jesu li crkva i samostan
vremenski adekvatno povezani, ali je sigurno da su
oni sudbinski 1 djelovanjem bili najtjeSnje
povezani. Samostan se prvi put spominje u djelu
Bartolomeja iz Pize koje nosi latinski naslov ,,De
conformitate vitae s. Francisci”, iziSlo oko godine
1375.

Ako bismo htjeli predstaviti kako je
izgledao stari samostan i zivot fratara u njemu,
mogli bi nam, osim naprijed spomenutih
dokumenata iz 17. stoljeca, posluziti i sljedeci
podaci.

Nasi povjesnicari koji su, osobito u zadnjim
desetlje¢ima, istrazivali povijest Bosne, bilo iz
pisanih izvora bilo iz arheoloskih istrazivanja,
tvrde:

da su franjevci u Bosni znali iskoristiti
nastanak i razvoj gradova u bosanskoj drzavi. Za
razliku od pripadnika bosanskih krstjana koji
borave uglavnom po selima, oni podizu svoje
samostane u gradskim naseljima;

da su franjevacki samostani vrsili vazne
drustvene uloge i u upravnim postupcima;

da se pojavljuju osobito u trgovackim
centrima, gdje im se pruzala mogucénost utjecaja na
razne vrste ljudi koje trgovina zblizava;
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da ti samostani nisu bili ba§ u sredistu
mjesta, kao inace crkve u srednjem vijeku, nego
nekako na rubu samog mjesta;

da subili prilicno neugledne gradevine, tako
da turski dokumenti svrstavaju crkve 1 samostane
pod jednu ustanovu, dok kod pravoslavnih prave
razliku izmedu crkve i manastira.

Jedan od najvaznijih izvora za upoznavanje
starih samostana i Zivota fratara u njima jest
poznavanje ustrojstva 1 zivota u Franjevackom
redu.

Svi ovi podaci nisu dostatni da bismo mogli
sa sigurno$¢u predstaviti ono Sto zelimo. Osobito se
osjeca nedostatak u tome Sto teren oko olovske
crkve i ispod nje nije dovoljno arheoloski istrazen.
Ipak se moze, dijelom sa sigurno$c¢u, dijelom s
izvjesnom vjerojatnoscéu, reci otprilike ovako:
Olovski samostan kao zgrada postojao je oko 330
godina: oko 90 godina za vrijeme samostalne
bosanske drzave, a 240 godina za vrijeme turske
uprave Bosnom. Nalazio se na sjevernoj strani od
crkve, tako da je glavni ulaz u samostan bio blizu
pokrajnjih vrata crkve.

Kao zgrada, samostan nije bio velik. Ako
neki dokumenti govore da je bio velik, to bi se
moglo odnositi na samostan kao ustanovu, jer su
olovskom samostanu pripadale mnoge pastoralne
postaje kao filijjale. A to se podrucje prostiralo
daleko na sjever pa i preko Save. Da zgrada
samostana nije bila velika ni u vrijeme bosanskog
kraljevstva, zaklju€ujemo po tome $to su bosanski
franjevci tog vremena pripadali struji opservanata,
koja se u Franjevackom redu, izmedu ostalog,
zalagala da zgrade za stanovanje budu u znaku
siromas$tva. Pogotovo je za vrijeme turske uprave
samostan morao biti manja zgrada. Tada se i
nastojalo, iz razumljivih razloga, graditi tako da
budu §to manje upadni. Dapace, pred naletima koje-
kakvih akindzija (juri$nika) moralo se traziti
utocisSte 1 bjeZanjem u brdo, koje je zgodno bilo
odmah uz samostan i vjerojatno tada obraslo
Sumom. U narodu postoji pripovijedanje da su fratri
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imali i tajni podzemni prolaz do kanjona rijeke
Krivaje. To pripovijedanje nije posve bez podloge,
ali ne moze se potvrditi dokazima. Ipak zbunjuje
opis Franje Varadinca kako su fratri olovskog
samostana opskrbljivali hodoc¢asnike hranom u
prigodi svetkovanja glavnih zastitnika crkve. On
navodi da bi za osam dana hodocaséa jedva
dostajalo deset tovljenih volova i 80 ovaca, a s
pecenjem kruha moralo se mjesec dana prije
zapoceti. Gdje li se tolika hrana drzala i spremala?!
Akada su se brinuli za hranu, mora da su se brinuli i
za smjestaj hodocasnika po noci i1 za vrijeme kiSe.
Mora, dakle, da su postojale pomocne zgrade uz
samostan. Jedna od tih bila je i $kola koju spominje
isti pisac. On kaze da je unjoj ucilo 20 pitomaca, od
kojih 10 besplatno.

Samostan u ono doba nije bio udaljen od
centra uprave i trgovina. Naime, sve do 20. stoljeca,
glavno naselje Olova bilo je u sadasnjem Gornjem
Olovu, osobito ispod tvrdave Olovac. Tek
izgradnjom uskotracne Zeljeznice 1899. godine,
pocinju se uredi i trgovine premjestati u Donje
Olovo.

Kada povjesnicari tvrde da su se u Bosni
pred gvardijanima samostana u srednjem vijeku
sklapali ugovori, to se ima pravo primijeniti 1 na
olovski samostan. Jo§ s veéim pravom moze se
pretpostaviti da su se fratri olovskog samostana
brinuli za duhovno dobro trgovaca i drugih koji su
prolazili kroz Olovo ili boravili u njemu. Kada
uzmemo u obzir zivot fratara prema Pravilu sv.
Franje 1 plodove vjere uz olovsko svetiSte, imamo
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pravo zamiSljati ovako: olovski fratri su znali s
autoritetom kontaktirati s ljudima svih slojeva, ali
jos bolje su znali kontaktirati s Bogom. Zbog toga
su ljudi dolazili da im se otvore u svojim nevoljama
te skupa s njima traze nadnaravnu pomo¢ u Gospinu
svetiStu. Oni su privlacili trgovce, ali ne zbog
vjestine trgovanja, nego zato $to su oni, kao 1 sv.
Franjo, znali nadvladati Zelje za novcem i imetkom
toliko da ih se odreknu pa zive posve ovisni o
dobrociniteljima 1 poglavarima koji su milostinju
rasporedivali.

Izgleda da je franjevacka obitelj olovskog

samostana propovijedala ponajvise svojim
zajednistvom, koje se razvijalo i produbljivalo po
zajedni¢koj molitvi obavljanoj uz svetiSte Majke
Bozje. Kao pojedinci, fratri olovskog samostana
ostali su uglavnom nepoznati. Vrlo malo je njih
poznato, a izmedu tih vrijedno je svakako spome-
nuti fra Matiju Divkovica.
Fra Matija Divkovi¢ rodio se 1563. godine u selu
Jelaskama koje je oko 30 km udaljeno od Olova, u
smjeru toka rijeke Krivaje. U olovskom samostanu
stekao je osnovno i srednje obrazovanje, a teologiju
je zavrsio u Italiji. On je prvi pisac u Bosni koji je
svoja djela ucinio pristupa¢nim 29 Sirim narodnim
slojevima. U tu svrhu on je svoja djela tiskao
pismom bosanc¢icom, a za to je morao uloziti veliki
napor, jer je sam morao izradivati slova bosancice 1
nadgledati tiskanje u talijanskim tiskarama.
Njegova su djela postala popularna te su i
nepismeni slusali i dobro pamtili stavke iz tih djela.
Prvo djelo nosi naslov ,,Nauk krstjanski
bogoljubnog bogoslovca fra Matia Divkoviéa.”
Tiskano je u Mlecima 1611. godine. Iste godine
izaSlo je iz tiskare i drugo njegovo djelo: ,,Sto
¢udesa aliti znamenja blazene i slavne Bogorodice
Divice Marie.” Pet godina kasnije tiskao je joS dva
svoja djela: proSireni katekizam i jedan opSirniji
propovjednic¢ki priruénik. Divkovi¢ je umro u
olovskom samostanu 21. kolovoza 1631. godine.
Pokopan je uz olovsku crkvu ali mu se ne zna uzi
lokalitet grobnice, jer su ga rusSevine zatrpale.
Njemu u Cast, graditelj nove crkve posvetio je jednu
kulu uz crkvu te stavio na nju natpis: ,,Ocu bosanske
knjizevnosti, fra Mati Divkoviéu”.

Nastavit ce se
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Bracni par dolazi pred kazaliste
1 muz po€inje da gunda:

-Ama, kazem ti da si pogrijesila
Sto si toliko navaljivala da
obu¢em ovo odijelo. Samo da
znam da bi bilo bolje da sam
ostao u onom...

-Ti bi stalno da se svadas sa
mnom. Pa ovo odijelo ti divno

-Mozda, ali u onom su mi ostale
ulaznice za predstavu.

Dobilo odjeljenje za domaci da
napise sastav na temu «Ima
samo jedna mamay Sutradan, u
Skoli uciteljica pita tko ¢e da
¢ita. Javi se Ivana

Ja sam prije neki dan
vozila bicikl i pala.Onda me je
moja mama poljubila i sve je
proslo. Ima samo jedna mama.
stoji. Zatim se javi Marica:

Moja mama meni uvijek spremi
omiljene kolace kada sam
neraspolozena i ja se brzo
oraspolozim. Ima samo jedna
mama.

Onda se javi Igor:

Moja mama spremala
palacinke 1 posalje me u $pajz
da donesem dvije tegle dzema.
Ja odem do $pajza i vidim da
nema druge tegle pa joj viknem:
«Ima samo jedna mamay

ROLICE O

Zapecene rolice od patlidiana su idealne za
jedan ukusni rucak. Ove punjene rolice
jednostavno je napraviti, a ako koristite gotov
umak od rajcica ili ispecete patlidiane vecer
prije - i ne traje dugo. Koli¢ina sastojaka iz
recepta nahranit ée Cetiri osobe, a punjene
rolice moZete posluZiti samo s obicnom zelenom
salatom — ne treba im nista vise.

Sastojci za rolice: 2 velika patlidZzana, narezana
na tanke kriske po duljin — da se mogu urolati, sol
maslinovo ulje, a za podlijevanje 2 Salice gotovog
umaka od raj¢ice (moze i kupovni), za posipanje:
svjezi bosiljak 1 74 Cajne Zlicice sitno sjeckane
suSene crvene paprike za ukras.

Za nadjev: 500 g kremastog sira ricotte, 65 g
naribanog ovcijeg sira pecorina (ili po vasem
izboru), 2 ¢eSnja CeSnjaka, narezana na sitno, 1
¢ajna Zzli¢ica susenog origana, 1 Cajna zliCica
naribane limunove korice te 2 ¢ajne Zli¢ice soli 1
svjeze mljeveni crni papar.

Priprema: Kriske patlidzana poslozite na Cistu
kuhinjsku krpu i posolite. Pricekajte 20 minuta da
sol izvuce vodu. Zagrijte peénicu na 220
stupnjeva i oblozite lim papirom za pecenje.
Patlidzane osusite 1 premjestite na pripremljeni
lim. Velikodus$no ih pokapajte maslinovim uljem

PATLIDZANA

pa pecite oko 20 minuta. Okredite patlidzane
tijekom pecenja 1 izvadite ih kad omekSaju 1
poc¢nu dobivati boju. Ne gasite pe¢nicu. Dok se
patlidzani peku, napravite nadjev. U velikoj zdjeli
pomijesajte ricottu, pecorino, ¢esnjak, origano,
koricu limuna, ljuskice crvene paprike, sol i malo
mljevenog papra. Prije slaganja rolica rasporedite
umak od raj¢ice u lim za pecenje dimenzija 23x33
centimetra.

Na svaku krisku patlidzana stavite oko
dvije zlice nadjeva i1 zarolajte. Kraj okrenite
prema dolje 1 slazite u lima. Prekrijte lim za
pecenje folijom i pecite 20 minuta. Pospite sitnim
komadi¢ima crvene paprike i svjezim bosiljkom.
Uslast!
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