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Uskrsna Cestitka

Povodom nastupajuceg velikog krs¢anskog blagdana katolickog Uskrsa, svim
vjernicima upucujem najiskrenije Cestitke sa Zeljom da nam dani Uskrsa budu
ispunjeni ljubavlju toplinim i vierom.Vrijeme u kojem se nalazimo i kusnje s kojima
smo suoceni na osobit nas nacin podsjecaju na to da je Uskrs blagdan kojim
obiljezavamo nadmoc¢ svjetla nad tamom i Zivota nad smrti. Uskrs provedimo prije
svega u zdravlju te uz obilje BoZjeg blagoslova u zajednistvu sa najdrazima. Uskrsli
nam daje svoj mir da ga Zivimo s drugima.

Neka nam je svima Cestiti blagoslovljen Uskrs!
Fra Zoran Mandié, Zupnik Zupa kotorvaroSke kotline
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Ovo nam je 130-ti broj Glasnika. Ne mozemo re¢i da nismo ponosni. Od prvog broja koji smo izdali 1. prosinca 1999.
opstali smo i trazeni smo. Kad otvorimo neke od brojeva Glasnika i kad vidimo Sto smo sve pisali, Sto se sve dogadalo, sto smo
sve zabiljezili moZemo biti sretni i zadovoljni da smo ostavili trag. Pisani trag je ipak pisani tag koji ostaje.

Pisali smo o “oskudici” za Stampanje i slanje Glasnika. Tesko je izdvajati sredstva za list, njegovu Stampu i njegovo slanje.
Odlucili smo i uvesti naplatu od 2KM da bismo se uspjeli pokriti, ali..

No, obasjalo nas je sunce. Stipo (Kelin) i Kaja Josipovi¢ su nas usrecili. Dosli su u ured i jednostavno rekli Zelimo biti
donatori za tiskanje ovog broja Glasnika. Rekose nam: ,, Zivimo i radimo u Stuttgartu ali se veselimo kad dobijemo nas list.
Vidjeli smo i ¢itali da je tesko s izdavanjem i da je problem u novcu i evo odlucili smo biti donatori. Veselimo se i radujemo kad
dobijemo Glasnik na adresu. Ne dolazimo cesto u Kotor Varos ali svaku vijest koju procitamo iz naseg kraja osjecamo blizinu
rodnog kraja.Znamo da je oskudica, posebno ove dvije godine kad nas je zadesila ova nemila bolest. Zelimo da nas Glasnik i
dalje opstane i eto tu smo da pomognemo “.

Sto reci osim jedno veliko Hvala od srca.
Redakcija

Vijesti

STATISTICKI PODATCI 1Z ZUPNIH MATICA ZUPA  STATISTICKI PODATCI IZ ZUPNIH MATICA ZUPA

KOTOR VAROS VRBANJCI

u 2021. godini u 2021. godini
Krstenih: 2 Krstenih: - 1
Vjencanih:- 0 Vjencanih:- 0

Umrlih i pokopanih: 19 Umrlih i pokopanih: 3
STATISTICKI PODATCI IZ ZUPNIH MATICA ZUPA

SOKOLINE

u 2021. godini

Krstenih: -

Vjencanih: -

Umrlih i pokopanih: - 1

bozi¢ne pjesme pjeva srce a glas ga prati. Opce poznato je da
hrvatske bozi¢ne pjesme spadaju medu najljepSe boziéne
| pjesme nasvijetu.

Bozic je prije svega obiteljski blagdan i predstavlja
neprocjenjivo vrijeme koje provodimo s obitelji i bliznjima.

Bozi¢ predstavlja toplinu, druzenje i veselje. BozZi¢ je
najljepsi i najsvecaniji blagdan. U ove dane radujemo se
Isusovom dolasku i to predstavlja pravu bit Boziéa.
Nakon Mise polnocke, na kojoj se okupio lijep broj
vjernika, nastupilo je uobiCajeno boZi¢no Cestitanje uz
| neizbjezno pecenje, tople kifle i kuhano vino. Kako nas je
=l korona prosle godine sprijecila da se okupimo, ove godine
Nakon priprave Adventskoga vremena spremni smo okupljanje dragih ljudi i druzenje snjima bio je najljepsi
docekali Bozié. Sv. Misu Polnoéku u koncelebraciji sa fra poklon koji smo dobili za Bozié¢. Zahvaljujemo se pekari
Zoranom, Zupnikom predvodio je fra Pero Karajica, ravnatelj  Tradicijana vru¢im kiflama, a ekipi Wels na pecenici.
KSA u Sarajevu. Prostor ispred crkve krasio je lijepo  Od srca hvala svima koji su na bilo koji na¢in sudjelovali u
nakiceni bor. I jaslice u crkvi su izuzetno lijepo uklopljene u  organizaciji proslave Bozi¢a, a posebno velika hvala onima

samu crkvu. Na Misi Polnocki se uistinu pjevalo od srca jer  koji svake godine okite nase crkve.
Viki
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lvandan

U zadnjih desetak godina imamo svake godine na
Sokolinama na Ivandan sv. Misu.Tako imamo tradicionalno
okupljanja veéeg broja vjernika na misi a posebno dolaze oni
koji nose ime Ivan, Ivana, Ivanka, Ivona.l ove godine skupio
se veci broj vjernika a medu njima i slavljenika. Hladno
vrijeme nije ih omelo da dodu na misu i na zajednicko
druzenje. Svetumisu je predvodio fra Zoran Mandi¢, zupnik.

Svake godine piSemo o naSim akcijama koje
obiljezavaju nase zupe. Sami zupljani vec nekoliko godina
sami smisljaju kome i kako uciniti Bozi¢ ljepSim i sretnijim.
Osim toga §to pokazuju da su brizni pokazuju i koliko paze na
druge. Godinama piSemo o Ekipi iz Welsa koja podupire

S

Poslije mise druzenje uz tradicionalni grah koji se kuha svake
godine na Ivandan.Igor, Sepi i ekipa dobili su samo rije¢i
hvale za pripremljeno jelo.

Ivani, Ivane, Ivanke, Ivice i Ivone su u centru paznje i
fotografiraju se za uspomenu na ovu godinu i ovaj lijepi
dogadaj. Snijeg koji pada jo$ od ponoéi jos vise doCarava
ovaj ugodaj. Lijepo. Nadajmo se da ¢e iduéa godina donijeti
jos dobrai veselja medu ljudima i da ¢e nas draga Gospa Stititi
1 Cuvati.

Viki

bozi¢ne, uskrsne i sve druge akcije za koje se pokaze potreba.
Njima unazad nekoliko godina potpomaze svojim nov¢anim
darom i organizacija «Prijatelji malenih». I ove godine na celu
sa Zlajom, Zeljom, Mirjanom i drugima obili su nase
usamljene i potrebite, te iste darivali paketima hrane, novcem
kao i na drugi na¢in.Posebno ohrabruje ¢injenica da su oni u
ovu akciju ukljucili mlade snage, a onda i s njima zajedno
obisli stare i potrebite uceci ih tako da se i oni brinu o starijima
ibolesnima.
Nasa zupna zajednica takoder je za naSe potrebite
podijelilakolace zausamljene i bolesne.
Moramo napomenuti da je jo§ mnogo vjernika
pomoglo potrebitima ne Zele¢i da im spominjemo imena.
Ovakve akcije od srca pozdravljamo i zelimo da im
Gospodin za njihovu velikodusnost i osjecaj za potrebne
naplati obiljem svoje milosti i blagoslova i neka ih radost
Bozic¢a prati kroz ¢itav njihov Zivot.
Viki

Bogojavljenje

Blagdan Sveta tri kralja ili Bogojavljenje jedan je od najstarijih katolickih blagdana. Bogojavljenje je krSc¢anski
blagdan kojim se slavi objava Boga ¢ovjecanstvu u ljudskom liku, u osobi Isusa Krista. Prema Evandelju po Mateju, Mudraci s
Istoka pratili su Zvijezdu do Betlehema vjerujuéi da ée ih ona dovesti do Isusa, novorodenoga Kralja. Kad su u $talici pronasli
dijete s Majkom Marijom, poklonili su mu se i prinijeli darove — tamjan kao Bogu, zlato kao Kralju i smirnu (plemenitu mast)
kao Covjeku.

Na sam dan 6. sije¢nja 2022. godine imali smo uobicajeno svete mise sa posvetom vode, a obic¢aj vjernika je da u
crkvama blagoslivljaju vodu kojom se onda Skrope kuée, pomocéne prostorije, zemlja.
Blagdanom Isusova krstenja, koji se slaviu nedjelju po Bogojavljenju, zavr§ava bozi¢no vrijeme.

Fra Zoran Mandié
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Blagoslov obitelji

Bozi¢no Vrijeme jest i posebna prigoda da se
svecenici susretnu sa svojim zupljamma Osim na misnim
slavljima svecenici se susrecu s vjernicima posjec¢ujuci ih u
njihovim domovima. Tako je i ove godine Zupnik fra Zoran
obisao nase zupe Kotor Varos, Vrbanjce i Sokoline i posjetio
nase zupljane. Na Stipandan fra Pero Karajica i on
blagoslovili su obitelji u Zzupi Vrbanjci a na Ivandan
blagoslovio je na Lukama jednu obitelj vracajuéi se sa
Sokolina. Ta obitelj pripada zupi Sokoline. Na Mladence
zupnik je zapoceo blagoslov obitelji i u zupi Kotor Varos i
zavrsio na Staru godinu. Zahvalio je svima koji su prilikom
blagoslova obitelji dali svoj dar prema svojim moguénostima.

Kao uspomenu na blagoslov svecenik svakoj obitelji daje
prepoznatljivu naljepnicu na kojoj se, uz slikoviti simbol i
sliku, te godinu blagoslova, nalaze i tri slova: C+M + B.

U zupi Kotor Varo$ blagoslovio je 121 obitelj sa 239
¢lanova, a u zupi Vrbanjci 30 obitelji sa 68 ¢lana. U zupi
Sokoline blagoslovio je jednu obitelj. U toj statistici ubrojene
su sve obitelji i njihovi ¢lanovi bez obzira zive li na podrucju
zupa ili su dosli za Bozi¢. Brojke jesu porazne, ali ...

Nadam se da ¢emo se i ubuduce ¢esée iu vecem broju
susretati u nasem kraju i u nasim domovima.

Hvalavjernicima nanjihovoj ljubavi!

Viki

Svijecnica

VI

Proslavili smo i blagdan Prikazanja Gospodinova,
Svijecnica, a slavi se 40 dana nakon Bozica.Svete mise su bile
u sve tri crkve gdje se okupio manji broj vjernika.Povodom
ovog blagdana u svim se crkvama slave svete mise i
blagoslivljaju svijece. Vjernici u crkvu donose svije¢e na
blagoslov. U obitelji se ta svije¢a pali u razli¢itim prilikama:
na velike blagdane, u vrijeme oluje i grmljavine, stavljaseiu
ruku umiru¢emu kao ohrabrenje i znak nade u vjecni Zivot, ali
se pali i u drugim situacijama.Osim svijeca vjernici donose i
slaninu, kruh, jabuke i drugo.

Takoder smo blagoslovili svije¢e na Cast sv. Blaza i
imali obred grlicanja za one koji nisu bili u moguénosti do¢i
na Misu na dan sv. Blaza i tako se stavili pod Bozju zastitu po
moc¢nom zagovoru ovoga Bozjeg prijatelja.

Viki

U cCetvrtak 24.03.2022. godine u Zzupnom uredu
u Kotor Varosu okupile su se Zene iz naseg kraja. Kako
protekle dvije godine zbog korone nije bilo druzenja
ovo je bilo pravo osvjezenje. Malo se, uz
razgovorugodni i zamezilo. Mislim, da se nikad u
veéem broju nismo ni okupile. Lijepo je bilo vidjeti lica i
zena koje ne zive u Kotor Varosu a dosle su s nama
provesti vecer. ‘
Dogovorile smo Saranje jaja na Cvjetnicu, da
se obicaj ne ukine. Medu Zenama ima pravih ,,majstora*
u Saranju jaja a o tom ¢emo pisati. Ovaj puta pravit éemo
kolace koje ¢emo prodavati za Uskrs tako da vi koji
dolazite znate da mozete ve¢ od Velikog petka kupiti
kolace u zupnom uredu i time pomo¢i siromasnima u
zupi jer sav prihod od prodaje kolaca ide u Kruh sv.
Ante.
Viki
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Orahova, veliko hrvatsko naselje u opc¢ini Kotor
Varos, prije rata brojalo je vise od 1800 Hrvata, koji su zivjeli
u 350 obiteljskih kuc¢anstava.

Tijekom rata, teskih borbi i stradanja sve su kuce
uniStene 1 devastirane, a hrvatski puk izgnan i raseljen. Danas

zive §irom svijeta, najvise u Hrvatskoj 1 europskim zemljama.
Medutim, nikada nisu zaboravili svoj dom pa se i danas, kao i
za vrijeme rata, zestoko bore za svoje ognjiSte, nastojeci
svojim radom i zalaganjem sacuvati svoj korijen i koliko je
moguce obnoviti i popraviti porusene kuée i devastiranu
infrastrukturu. U taj neslomivi hrvatski duh i ponos uvjerio
sam se 1 jucer, kada sam posjetio Orahovu i dan proveo s
nekolicinom njezinih Zitelja, koji Cesto dolaze u svoj rodni
kraj i organizirano pokuSavaju svome selu povratiti
nekadasnji duh i zivot. Usprkos teSko¢ama s kojima se
susrecu, oni ne odustaju i bore se dokraja. Sume u hrvatskom
vlasniStvu se ve¢ skoro 30 godina bespravno i nelegalno
sijeku, imovina i zemlja bespravno koristi i uzurpira, a putna
infrastruktura unistava i ne popravlja.

Medutim, svi ti problemi su dodatni izazov i motiv
Hrvatima iz Orahove da se s jo§ viSe energije bore za svoja
prava i pravo na svoj dom i zivot u njemu dostojan covjeka.
Svi smo im duzni pomo¢i u tome jer je ustrajnost i upornost
jedini na¢in na koji se moze pobijedi.

Zoran Pilici¢

30. obljetnica utemeljenja HVO -a

Dana 05.04.2022. godlne u Kotor Varosu,
polaganjem vijenaca i paljenjem svijeca kod spomen obiljezja
poginulim braniteljima, dostojanstveno i s pijetetom prema
zrtvama obiljezili 30. obljetnicu utemeljenja HVO-a. 8.
travnja 1992. utemeljen je HVO, jedina organizirana hrvatska
vojna snaga i formacija, koja je u tom trenutku mogla jam¢iti
opstanak i opstojnost hrvatskog narodau BiH.

ZavrSetkom rata i tisuéa zivota pripadnika HVO-a
utkanih u borbu za opstanak i ostanak Hrvata na svojim
stoljetnim ognjiStima, HVO je definiran kao hrvatska
komponenta Vojske Federacije BiH. Nakon reforme obrane
2005., tradiciju HVO-a u sastavu Oruzanih snaga BiH cuva 1.
pjesacka gardijska pukovnija.

Zoran Pilici¢

Zahvaljujuc¢i dobrim ljudima dana 04.04.2022.
godine kupljen je konj za obitelj Pere Mari¢ iz Orahove.
Naime, svima nam je poznato da Pero Mari¢ zivi u Orahovoj
sasvojih troje malodobne djece. Pero je i do sada je imao konja
kojimu je sluzio za razli¢ite potrebe, ali je ostario i morao ga je
ukinuti. Nakon konzultacija s ljudima na terenu odlu¢io sam u
ime svih nas da pomognemo Peri i njegovoj obitelji kupnjom
novog konja.

U ime Perino zahvaljujem se svim ljudima dobre
volje kao 1 KSA zupa kotorvaroske kotline koje su sudjelovali
unabavci Rubina (konj).

Fra Zoran Mandié
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U kotorvaroskom kraju uz Uskrs vezani su razli¢iti
obicaji. Vecina njih se odrzala do danas. Najstarija tehnika
Saranja jaja poznata po ovim prostorima je tehnika Saranja
voskom. Iako je ta tehnika teska i iziskuje strpljenje i vrijeme
ipak se oCuvala do danasnjih dana a kako zene rekose “ako
zeli§ lijepo i strpljivo nasarati jaje treba ti najmanje pola sata
za svako”. Umijece Saranja uskrsnih jaja ozivljava se kroz
obiteljske tradicije prenosenjem na mlade generacije.

U nedjelju 10.04.2022. godine na Cvjetnicu
organizirali smo aranje jaja u Zupnom uredu. Zene koje su
nasle vremena i volje dosle su u popodnevnim satima, uzele
Saraljke u ruke i krenule sa svojim kreacijama. Ove godine
okupio se veliki broj Zena. Posebno tehniku Saranja pokazala
nam je Curka- Zeba Manda koja je naSarala prekrasna jajaai
ostale zene su se trudile da §to ljepSe naSaraju jaja. Pravo
malo takmicenje.

Jaja smo Sarali za potrebe Caritasa, to¢nije
patronazne sluzbe kaoiza korisnike Doma za stare i nemoéne
na Petri¢evcu, ali i za potrebe nasih vjernika.

Ove godine jaja smo poslali i u Staracki dom ,,Bolji Zivot“ u
Kotor Varosu.

Pozeljeli smo i mi da se ova lijepa tradicija nastavi, da
mladi vide od iskusnijih tehniku i na¢in Saranja jaja kao i sam
nacin bojanja jaja koji je isto tako vazan.

Sretan Uskrs!
Viki

POVIJEST

Vjerski zivot i narodni obicaji

Trebalo bi posebice prouciti vjerski i narodni zivot
katolika u kotorvaroskom kraju, ali buducée da bi to trazilo
daleko viSe vremena i napora nego $to je to moguce, ovom
prigodom, zadovoljit ¢emo se nekim karakteristiénim
naznakama o tome.

Procjenjuje li se vjera pojedinaca i naroda njezinim
vanjskim ocitovanjem, onda su je kotorovaroski katolici
tijekom povijesti uvjerljivo dokazali.

U prilog tome dovoljno je podsjetiti da njihovu
vjerni¢ku upornost kojom su pratili sveéenike u ona teska
vremena turske vladavine od mjesta do mjesta, od ,,crkvista“
do ,,crkvista®, da bi slusali sv. Misu i primali sakramente. O
tome su se sacuvala svjedoCanstva u pisanim izvorimai
narodnoj predaji.U srediStu njihovog vjerovanja nalazi se
osoba Isusa Krista, otkupitelja i spasitelja svijeta.Teologija
Kristove muke na krizu, posebice je izrazena u pjesmi
»Zdravo tijelo Isusovo®, koja se jo$ i danas pjeva po mnogim
crkvamau Bosni. Kotorvaroski katolici izrazili su to i u
nekoliko svojih pjesama srocenih jednostavno, toplo i duboko
vjernicki, koje, da se ne bi zaboravile, u cijelosti biljezimo u
njihovoj izvornoj ikavskoj verziji.

e T T T e
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U nekoliko pjesama izrazena je vjera u Kristovu
nazo¢nost u Presvetom oltarskom sakramentu i njegovu
otkupiteljsku moé.Takve su:

Ulazak u crkvu

Olsuse, tisitu
Sam u svetohranistu
Dodoh date pohodim
I datisepoklonim
Pastiriiandeli
Tebi su se klanjali
Auznjihikraljevi
Dare su to donili
Jatidare ne nosim
Ve ti srce prinosim
Vise ljubim nego sve
Tebe, dobri Isuse
S. Kovacié, Katolici u kotorvaroskom kraju, Svjetlo rijeci,
Sarajevo, 1989., str. 181.
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Radost i tradicije Uskrsa

Majstori - Zene u Saranju jaja

Jedan od sasvim konkretnih primjera kako se njeguje

tradicija je i Saranje uskrsnih jaja voskom. U ovoj tehnici za
koju je potrebno puno maste i kreativnosti, glavni sastojak za
ukraSavanje je pcelinji vosak, domaca jaja i
dobraboja.
Za ovu pricu odabrali smo nase zupljanke
Ivka Jelusi¢ i Mandu Zeba - Curku koje
Saraju koko§ja, paéja i druga jaja i |
pretvaraju ih u remek djelo. Ivka zivi u
Austriji a rodom je iz Kotor Varosa gdje je
provela mladost i gdje je u obitelji od
malena naucila Sarati jaja. Kako su godine
prolazile i Ivkine kreacije su bile sve bolje i
njen talent je dosao do izrazaja. Ona svoj
veliki talent pokazuje ve¢ godinama.
Nebrojeno puta je njeno Sareno jaje
osvojilo nagrade ne samo u crkvi u Kotor
Varosu ve¢ je bilo predmet divljenja gdje je
god videno.

Ivka pamti da su se jaja Sarala
voskom od davnina. Ona jaja Sara
Saraljkom u koju stavlja vosak koji topi na
svijeéi 1 tako povlaci crte koje stvaraju

je sacuvala. Nagrade je osvajala u zupi Kotor Varos ali nikad
ona nego prijatelji kojima je poklanjala jaja. Jedan dogadaj
kojeg se rado sjeca je kad je nagovorila brata da uci Sarati
jaja. Uzeo je on jedno njeno nasarano jaje i gledao ga i poceo
Sarati. Precizno je on to radio, bas se trudio kad mu je rekla da
je dovoljno nije bas bio zadovoljan. Kad je
zavr$io uzeo je jaje okretati da vidi da li je
nesto preskocio i tako okrecuéi jaje mu
ispadne i razbije se. Kako se smijala
njegovom licu i njegovoj tuzi. Mislio se hoce
1i uzeti drugo jaje ali je ipak uzeo te nasarao
gaimoze serecida sada Sara lijepo skoro kaoi
ona.

Porucila je mladima da nastave tradiciju jer to
je ba$ nesSto dragocjeno, nase nasljede i
nasljede nasih roditelja.

Manda Zeba — Curka je iz Zabrda,
zivi u Zagrebu i bavi se Saranjem jaja od
davnina kao i Ivka. I njena tehnika Saranja jaja
je ista kao 1 Ivkina. Treba dobra Saraljka,
vosak, 1 dobra boja, naravno i ideja kako
naSarati. Manda je kao i Ivka godinama
osvajala nagrade u Zupnom uredu, naravno ne
ona ve¢ oni kojima je poklanjala jaja. Nasara

jednu sliku na jajetu. Jaja trebaju biti topla

da bi se vosak zalijepio, kao djevojcica gledala je kako njeni
roditelji Saraju jaja a stric je pravio Saraljke koje su se morale
dobro ¢uvati. Danas je tesko nac¢i majstora koji ¢e napraviti
dobru Saraljku. Nekada nije bilo kupiti farbe za jaja pa se sjeca
da joj je tata donosio u kuéu drvo ,.tisovinu* od kojeg su jaja
bila narandzaste boje. Poslije se pojavio bojadzija koji je bojio
vunu pa su kupovali razne boje od njega. Bila su to teska
vremena ali svi su se radovali Uskrsu. Ivka kaze da naSara
preko 150 jaja koje pokloni prijateljima i rodacima. U Welsu
ve¢ unazad nekoliko godina organiziraju Saranje jaja koja
prodaju i novac daruju za potrebe siromasnih. Ideje za Saranje
pronalaziu glavi, ponekad se podsjeti na neka starija jaja koja

ih ona preko 300.Nasara za svoju djecu,
prijatelje kao i susjede. I svi se dive njenom
naSaranom jajetu. Manda kad je prije nekoliko godina boravila
u Americi kod rodaka naSarala je jaja koje je njena rodbina
dijelila prijateljima i susjedima. Ne da su bili odusevljeni nego
su bili puni ¢udenja i pitanja kako to ona uspijeva nasarati.
Rodbina koja je znala kako je Manda majstor u Saranju jaja
nabavila je i vosak i $araljku i boju samo da pokazu susjedima
nase obicaje.

Ovaj put smo predstavili Ivku i Mandu. Moram reéi
da u Zupi ima jo$ dosta Zena koja takoder prekrasno Saraju jaja
anjih ¢emo predstaviti drugom prilikom.

Viki

Tradicionalno saranje uskrsnjih jaja u Welsu

Tradicionalno Saranje uskr$njih jaja u Hrvatskom
domuu Welsu se odrzalo i ove godine. U nedjelju 04.04 2022 u
prostorijama Hrvatskog Doma sastale su se bake, majke,
kéerke, unuke, djedovi, oevi iz raznih krajeva Hrvatske i
Bosne i Hercegovine da svojim vrijednim rukama pokazu
umijece Saranja i bojenja uskrsnih jaja(pisanica). Neopisiv je
dozivljaj vidjeti toliko razli¢itih mustri i prelijepih Sara koje se
nanose Saraljkama prirodnim voskom na jaja koja se nakon
toga boje u predivnim bojama. Odaziv je bio viSe nego
ocekivan. Preko 70 vrijednih i mastovitih Zena, djece i muskih
su satima iznosili svoje vjeStine da daju svakom nasaranom
jajetunjegovu orginalnost.

Nasarano je i obojeno 500 jaja. Sva jaja su

8 R R T

R R R R R R R T e R

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA



L e S e

rasprodana i novac ide u humanitarne svrhe. Da bi bilo
dovoljno Saraljki za sve svake godine se pobrine Marinko
Mandusi¢. Kroz ovih nekoliko godina ih je napravio preko
600 komada. Da bi svako jaje bilo lijepo nasarano svojim
dugogodis$njim znanjem i talentom pobrinila se baka Ivka
Jelusi¢. A da dode do finalne obrade i bojenja tu duznost imala
Katica Skrobi¢.

POVIJEST
]

Organizaciju i logistiku su vodile dvije vrijednice
Anita Budimir Kljaji¢ i Mirjana Markovi¢. Svaka cast i
pohvala za sve sudionike ove hvale vrijedne humanitarne
akcije. I na kraju nije bitno $to je starije jaje ili kokos. Bitno je
dase tradicija ne izgubi.
Sretan Uskrs!
Zlatko Markovic Zlaja

Razgovarali smo

VIc. Antonio Kovacic

Zagrebacki nadbiskup kardinal
Josip Bozani¢ predvodio je u
subotu 9. listopada 2021.
godine u zupnoj crkvi Zupe sv.
Ivana XXIII. pape, Zagreb-
Dubrava, u zajednistvu s
pomo¢nim biskupima
zagrebackim mons. Ivanom
Sagkom i mons. Mijom
Gorskim, redovnickim
provincijalima, sveéenicima i
narodom, euharistijsko slavlje
u kojem je za dakone zaredio osam dijecezanskih i devet
redovnickih kandidata.

Medu njima je i nas zupljanin Antonio Kovaci¢. U
petak nakon redenja, 15. listopada 2021., podijeljen mu je i
dekret. Obavljao je dakonski praktikum u Uredu zagrebackog
nadbiskupa te je obnasao sluzbu pontifikalnog dakona. Dana
14. veljace, poradi sticanja bogatijeg pastoralnog iskustva,
dodijeljen mu je novi dekret te ¢e nadalje svoj dakonski
praktikum vrsiti u Zupi sv. Anastazije u Samoboru.

U meduvremenu, naSeg novog dakona,
preporuc¢ujemo u vase molitve. Svaka molitva i prikazana
Zrtva veoma nam je dragocjena!

Antonio, znamo da su vam roditelji kotorvarosani a
vjerujem dasteiVi?

1. Maloosebi,

Roden sam 23. sijeénja 1991. godine te sam svoje
zivotno putovanje poceo u obitelji Marka (Bodanov)
Kovaciéa, i Mare r. Zeba — tata je iz Podbrda, a mama iz
Zabrda, tako da su mi oba roditelja rodeni kotorvarosani, aija
sam prvu godinu Zivota proveo u Kotor Varosu, dok nije
poceo rat. Nakon $to smo, uz puno Bozje pomoéi, dosli svi
zivi do Zagreba i tamo se kona¢no nakon duzeg vremena sreli
s tatom, pocelo je vrijeme privikavanja na novo okruZenje.
Najprije smo Zivjeli u Dubravi, potom u Spanskom (vrlo
brzo), a danas zivimo u Vrapcu. Nakon zavrSene osnovne
Skole, upisao sam Medubiskupijsko sjemeniste u Zagrebu, no
nakon tri godine prekinuo sam formaciju, nastavivsi i dalje
obrazovanje u Nadbiskupskoj klasi¢noj gimnaziji s pravom
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javnosti u Zagrebu. Mislio sam da sam prekrizio zauvijek
svecenicki poziv jer, iskreno, i nisam imao neku najispravniju
sliku o Bogu i nisam se mogao pomirit s time da je Bog neke
stvari dopustio u mom zivotu. I dalje sam nastavio, s vise ili
manje zara, traziti Boga, i¢i nedjeljom na Misu, relativno se
redovito moliti i sudjelovati u Zupnom zivotu. Po zavrsetku
srednje skole, upisujem studij Matematike te nakon jednog
sudjelovanja na kampu mladih i intenzivnih molitvenih
trenutaka, ponovno poc¢injem intenzivno razmisljati o pozivu,
no ovoga puta uz duhovno vodstvo. Tome su prethodila
prijateljstva ste¢ena u Zupi, tonije u Zupnom zboru Panis
angelicus, a koja traju i dan danas, a koja su se pretvorilaiu
vezu kumstva. Nakon preddiplomskog studija Matematike,
upisujem diplomski studij Racunarstva i matematike te
pocéinjem pohadati glazbenu $kolu Vatroslava Lisinskog u
klasi prof. art. Bojana Pogrmilovi¢a, smjer solo pjevanje.
Paralelno sam pohadao kateheze Deset Bozjih zapovijedi koje
je vodio vI¢. Ivan Valenti¢ i nakon jednog sudjelovanja na
Planinarskom kriznom putu, nakon $to sam mu izloZio svoje
brige — savjetovao mi je da jo§ malo radim i steknem iskustvo
te da onda razmotrim radi li se o hiru ili o pozivu. Nakon
vremena provedenog u molitvi i razmi$ljanju te potaknut
katehezama, odluc¢io sam upisati Nadbiskupsko bogoslovno
sjemenis§te u Zagrebu, 2016. godine. I tu pocinje
produbljivanje mog poziva u formaciji — dugih pet godina,
gdje sam intenzivnije promatrao zivot Trojedinog Boga, zivot
Isusa Krista, zivot Crkve i svoj osobni zivot te se na koncu
zaredio za dakona.

Imali ste dug put do dakonata, obiteljski Zivot,
$kola, formacija, studij teologije...

Moje je iskustvo da Bog neprestano kuca na vrata
onome tko ga trazi, premda taj traga¢ mozda ponekad imao
figuu dzepu. Duljina ne¢ijeg puta ovisi o puno faktora —netko
je hrabriji pa ¢e se brze odazvati, neko se ne moze odreéi
sigurnosti u zivotu, netko je hirovitiji, naglijeg karaktera,
netko je smireniji i staloZeniji, a osim toga tu su vanjski faktori
koje ste i naveli — obiteljski zivot, drustvo, skola, formacija...
Poziv je zivi organizam — i kao $to i svako ima svoj DNA,
svoju genetiku, svoja nasljedna svojstva od roditelja, on je
oblikovan i vanjskim okolnostima. Tako je i svako od nas
jedinstvena slika Bozja—u BoZzjim o¢ima poseban, ima vlastiti
,»Bozji DNA®, i svatko ima jedinstven odnos s Bogom —
Nebeskim Ocem i to polazeéi od svakodnevnih situacija koje
gaoblikujuituseradapoziv.

DT T s s e RS



RAZGOVARALI SMO
R R R R R R R B R E R R RN

Poziv na svetost ima svaki kr§¢anin, primanje svetog
reda je samo jedan od nacina kako se svetost zivi u
svakodnevnici — i upravo se tu, iz nastojanja zivljenja svetosti
u svakodnevnici razvija i poziv i teologija. Poziv ne mozemo
ograniCiti samo na neke ,,posebne ljude®, kao $to ni teologiju
ne mozemo samo ograni¢iti na neke akademske razine
fakulteta — ja sam teologiju ucio upravo i u svojoj obitelji, u
skoli, u formaciji, u svakodnevnom zivotu. Teologija nije
samo znanost o Bogu, rekao bih da je to razmatranje zivog
odnosa s Bogom koji se dogodio u svakodnevnici —i svaki dan
ti nesto uci§ o Bogu i o sebi. Nasi stari su to jako dobro znali.
Tu bih volio spomenuti svoju baku Jelu Kovaci¢ (Bogdanova,
r. Vujeva). Ta Zena je, premda je bila ve¢ tada pomalo
dementna, u svojoj dubokoj starosti pricala stvari o Bogu koje
su me iznenadile. Naime, jednu posebnu stvar mi je pricala
upravo kada smo radili kolegij pod nazivom Otajstvo
Trojedinog Boga. Ta stara baka je u svojim 90.-tim godinama
zivota pricala o perihoretskom zivotu i Bozjoj providnosti,
premda nije koristila taj komplicirani izraz ,,perihoreza“. Ja
sam se pitao odakle to dolazi, osobito kad sam
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se duhovno razbolio. Potom je poslao svoga Sina da izlijeci
ljude i to vlastitim zivotom. No nije tu misiju mogao nastaviti
sam, on je povjerio sama sebe, svoj zZivot, svojim apostolima i
to u sakramentima i u navijestaju rijeci, u lijekovima Crkve,
gdje posebnu vaznost ima Duh Sveti bez kojeg ti lijekovi ne bi
mogli jednostavno ostvariti svoj ucinak — ne bi prenosili
Kristov zivot, Kristovu iscjeliteljsku mo¢. Crkva je kao jedna
duhovna bolnica u koju ljudi dolaze s razli¢itim duhovnim
potrebama i bolestima, koje moze izlijeciti i zadovoljiti samo
Duh Sveti. Tu bolnicu je ustanovio sam Isus Krist, a danas u
Njegovo ime, njome upravlja papa u kolegijalnosti s
biskupima. Biskupi su ti koji snagom redenja, tu snagu Duha
Svetoga, povjeravaju prezbiterima i dakonima — od kojih
svaki imaju svoju sluzbu u Crkvi, u duhovnoj bolnici. Rekao
bih da je biskup mozda Sef nekog odijela koji druge
zaposlenike prima u taj odjel nakon §to ih provjeri. Prezbiteri
su lijecnici na tom odjelu, a koje biskup koordinira kako bi
svaki bolesnik dobio pravi lijek u pravo vrijeme, a dakoni su
kao medicinski tehnicari koji pomazu lije¢nicima na tom
odijelu. To ne znaci da lije¢nik ne bi znao raditi

nakon dva tjedna ¢uo jednu profesoricu na
Fakultetu da govori isto o tome. Moja baka je
to crpila iz zivota uronjenog u molitvu, kao
$to crpi 1 moj tata i moja mama — ti ljudi,
jednostavni, zive svetost, a da toga Cesto nisu
ni svjesni — jer jednostavno rade ono na $to ih
je Bogpozvao te se utoj svojoj svakodnevnici
mole, idu na Misu, poslusni su Crkvi i nastoje
zivjeti ljubeéi druge kroz jednostavno
sluzenje u svakodnevnim zivotnim
potrebama. To je dakonat — jer dakonat, §to

ono Sto medicinski tehniCar radi, ve¢ mu
jednostavno vrijeme ne dopusta da se bavi
time, jer se ne bi imao vremena posvetiti
pacijentima.

Sto radi dakon?

Povijest dakonata je jako daleka: u pocetcima
Crkve, dakoni su bili oni koji su se najvise
brinuli o karitativnoj djelatnosti Crkve (brizi
za siromasne, za ugrozene skupine u drustvu
(u Isusovo vrijeme su to bile udovice i djeca te
oni koji su imali neki fizicki ili mentalni

dolaziiz grékog jezika, upravo znaci sluzenje.

Crkva je samo na poseban nacin prepoznala tu sluzbu u
liturgijskom 1 crkvenom zivotu i prepoznala kao sredstvo
kojim Bog takoder posvecuje ljude u svetim ¢inima Crkve.

Sto je dakon u katoli¢koj crkvi?

To je jako teSko pitanje. Naime, Crkva poznaje
sakrament Svetog Reda u tri stupnja: dakonatu, prezbiteratu i
episkopatu. Pakonat je prvi stupanj svetog reda i samim time,
dakon biva suradnikom s biskupom i prezbiterima u Isusovoj
sluzbi posvecivanja, upravljanja i naucavanja. Isus Krist je
jedini svecenik, a dakon, prezbiter i biskup bivaju dionici
Isusova sveceniStva. Dok prezbiter u doslovnom smislu znaci
starjeSina, a biskup nadgledatelj, dakon je posluzitelj.
DPakonat nikako ne mozemo gledati odvojeno od Krista —
njemu se jedinome sluzi, i mi smo svi posluzitelji (dakoni)
Isusovi, a to vr§imo kroz poslusnost koju smo obecali biskupu
na redenju. Biskup ima puninu Svetoga Reda, Kristove
svecenicke sluzbe, i on predstavlja jedinstvo mjesne Crkve
(npr. Zagrebacke nadbiskupije, Banjalucke biskupije,...).
Dakle, nema dakona ni bez biskupa i upravo se kroz
postovanje i poslusnost prema biskupu ocituje 1 odanost
Kristu i Crkvi. Vidimo da je tu jako naglasena crkvena
dimenzija. Da pokusam to pribliziti malo: Bog je u pocetku
stvorio ¢ovjeka da bi bio zdrav — medutim, doslo je do toga da

manjak ili bolest)), te brizi oko stolova
(posluzivanje — ne samo liturgijsko, ve¢ i pravo posluzivanje
kod objeda) i bili su prvi na ispomo¢i biskupima, a ponekad su
dakoni bili birani i za pape. Postoje prijelazni dakoni, koji ¢e
biti zaredeni za prezbitere i trajni dakoni koji se prije primanja
dakonata mogu i ozeniti. Medutim, Crkva je u pocetku
razlikovala striktno prezbitera (svecenika) od dakona — te
prijelazni dakoni nisu ni postojali. Kroz povijesni razvoj to se
promijenilo te dugo vremena u Crkvi nije ni postojao trajni
dakon do II. vatikanskog koncila.

Danas tu sluzbu uglavnom promatramo kroz
liturgijsku dimenziju i pastoralnu aktivnost u pomoci
prezbiterima na Zupama. Toénije, dakon danas pod Misom:
navijesta evandelje, priprema darove na Oltaru, poziva narod
da pruzi Mir (pozivni poklik: ,,Pruzite mir jedni drugima!®),
otpusta narod (poklik: ,,Idite u miru!*‘) i navijesta hvalospjev
uskrsnoj svijeéi. Van euharistijskog slavlja, dakon moze voditi
Sluzbu rije¢i 1 prices¢ivati ljude, moze slaviti sprovode,
krstenje 1 vjenCanje, voditi kateheze i pomagati u svim
redovitim pastoralnim aktivnostima zupniku neke zupe.
Osobno vidim da bi dakon dobro doSao na ispomo¢
prezbiterima u tjednom pohodu bolesnicima ili u blagoslovu
obitelji, u vodenju Zupne statistike u brizi za siromasne. Dakle,
karitativna djelatnost ostaje, samo se mijenja nacin njenog
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provodenja.

Kada i kako ste odlucili postati sve¢enik? Jeste li
osjetili poseban poziv?

Prije svega, poziv je Bozji dar — kao §to piSe u
evandelju da Isus ,,pozove koje sam htjede” (Mk 3,13). Kako
se to dogada? Obi¢no u molitvi, u nadahnucu koje ¢ovjek
dobije kada vidi da neki svecenik zivi Kristovim zivotom
posvema se dajuéi u Crkvi, Bozjoj bolnici, za Bozji narod, a
koji ima svoje duhovne potrebe. Osim toga, rekao bih da tu
postoji velika ljubav prema Crkvi, prema liturgiji, odnosno
bogosluzju i prema Rije¢i Bozjoj. U mom slucaju je to
posebno bilo u molitvi, kada mi je u srcu odzvanjala rijec:
,» Vece ljubavi nitko nema od ove: da tko polozi zivot svoj za
svoje prijatelje.” Ja sam iskusio u nekom trenutku da je Isus
upravo polozio svoj zivot za mene i da je pokazao svoju
ljubav, odnosno Ocevu ljubav i da me rado hode primiti u
svoju kuéu, no ne samo to, ve¢ i mene poziva da druge ljude
primam u tu kuc¢u govorec¢i im o toj najvecoj ljubavi i sluzec¢i
im. Naime, u mojoj obitelji, kao i u svakoj kotorvaroskoj
obitelji, postoji lijepa tradicija primanja gosta.

RAZGOVARALI SMO
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Sto je bilo najteze?

Sa Skolom nisam imao problema na Bogosloviji, a ni
drustva mi nije manjkalo jer je Bogoslovija puna mladi¢a koji
razmisljaju o sve¢enickom pozivu — to je dinamican zivot koji
ima svojih prelijepih trenutaka, ali i onih izazovnih. Osobno
sam se lomio najviSe oko obiteljskog Zzivota. Imao sam
iskustvo velike obitelji i uvijek sam mislio o tome kako
navecer nece biti nekoga tko ¢e te primiti u svoj zagrljaj, tko ¢e
ti biti rame za utjehu, nece biti djece koja ¢e ti govoriti: ,, Tata!*
Ta spoznaja mi je bila posebno bolna, osobito nakon prvih
duhovnih obnova kada sam usnio jedan san... No, kao §to se i
muskarac odrice svih zena radi jedne Zene, tako sam i ja
shvatio da se i ja odri¢em svih Zena radi Zene Crkve. Ipak, da
je bilo vremena kada sam osjecao da srce galami —jesam, no i
Gospodin ¢uje i te suze pa koliko god dugo trajale i da utjehu.
No, na kraju se bojite najvise svojih slabosti, da njima ne biste
sablaznili neku osobu — da nekome ne budete kamen
spoticanja... Taj strah me znao isto poprili¢no kocit — al strah
rijetko kada dolazi od Boga... Tako se mozda nikad ne bi ni
zenio, jer bi se mozda pojavio strah da necu upropastit njen

Mene su u Bogosloviji, ali i u Zupnom zboru,
ljudi prepoznavali po tome $to sam rado zvao
ljude u svoju kucu — kao $to su to ¢inili i moji
roditelji — i uvijek se za goste pripremi najbolja
hrana. Ipak, ima li bolje hrane od one koju sam
Gospodin daje — samoga sebe i to da bi mi Zivjeli
onako kako je on zivio? Kao $to je Isus mene
primio u svoju kucu, na mom kr§tenju, na
euharistiji, u sakramentu ispovijedi, u jednom
trenutku mi je porucio: ,,Pa gle, netko treba zvati |
ljude u tu moju kuéu, netko im treba uruditi |
pozivnicu: navijestiti Bozju rije¢!” Budu¢i da [
Isus posluzuje u toj kuéi neprekidno, On 3alje |
druge ljude da dodu — svoje sluge, na tu gozbu.
Ima li iSta ljepSe od toga da pozove$ ljude u
Bozjoj kuéi i1 ugosti§ ih najljepsim darovima?

: =

Mogao sam raditi to i u obiteljskom zivotu, no
shvatio sam da me Bog zove da to radim na drugaciji nacin:
polazudi svoj zZivot u Njegove ruke da preko mojeg zivota On
daje sebe Crkvi—svimakoji doduu Njegov dom.

Svecenicki poziv je tezak. Sto bi ste preporuéili
mladim ljudima koji osjete redovnicki i svecenicki poziv?
Ne boj se! Prepreka ¢e uvijek biti, no Zivot je prelijep da
bismo Bogu neprekidno govorili: ,,NE!* Ako misli$ da ne
moZes Zivjeti bez obitelj, bez supruga/e ili djece — sjeti se
uvijek onog Kristovog obecanja: ,,Zaista, kazem vam, nema
ga tko ostavi kucu, ili bracu, ili sestre, ili majku, ili oca, ili
djecu, ili polja poradi mene i poradi evandelja, a da ne bi sada,
u ovom vremenu, s progonstvima primio stostruko kuca, i
brace, i sestara, i majki, i djece, i polja - 1 u budué¢em vijeku
zivot vjecni“, a Bog ostaje vjeran tim obecanjima. Moje
iskustvo je da se uvijek nade nekoliko kr§¢anskih obitelji koje
te kao svecéenika ili redovnika, odnosno redovnicu rado prime
kao dio obitelji, ami smo svi dio jedne vece — Bozje obitelji!

Kako je proteklo Vase skolovanje u Bogosloviji,

zivot... Rekao bih da su to bile moje dvije temeljne kusnje. No
najteze bi mi bilo kada bi mislio da me Bog ne Cuje i da se
oglusio namoje molitve —da Suti...

Kako ste se nosili s izazovima svjetovnog Zivota?
Jelibilo dvojbiiku$nji?

Pa, bio sam na Matematici — tamo sam prozivio
redovite studentske dane, tako da mogu re¢i da sam
mladenacki zivot prozivio i susreo se s razli¢itim kuSnjama i
napastima. Nekima sam se odupro, nekima ne — pa sam se
pokajao i ispovjedio — znaju¢i da Bog uvijek daje priliku za
novi zivot. No, rekao bih da su moje najvece dvojbe krenule
pred sam upis u Bogosloviju i ljeto neposredno nakon dolaska
— tada sam dobio najbolje ponude za posao, s moguénosti
velike zarade i nastavljanja studija. No, shvatio sam da tu
nema za mene nekog odusevljenja kojeg mi ipak samo Bog
moze dati. Sve je to lijepo, no shvatio sam da se zivot za mene
ne svodi na rad u nekom uredu za racunalom i
nagomilavanjem akademskih titula i novaca... Ipak, smrt nas
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na kraju sve izjednaci pred Bogom — na kraju smo pred
Bogom svi Njegove slike — cilj je ipak tu sliku donijet pred
Boga $to je moguce ljepsu, a u tome mi neée pomo¢i nista $to
mi se nudilo.

Imate li potrebu nekome posebno zahvaliti?

Najprije Bogu! A onda i svaka hvala upuéena drugim
ljudima, upuéena je Njemu. Misa nosi naziv euharistija §to
znaci zahvaljivanje — to je temeljna odrednica kr§¢anstva. Od
ljudi koje bih htio istaknuti su tu moji roditelji, djedovi i bake,
braca i sestre, prijatelji, Sira obitelj. Medu svecenicima su to
svakako moji zupnici koje sam poznavao, kako u BiH, takoiu
Hrvatskoj — jer nesebi¢no rade na njivi Gospodnjoj premda
Cesto nailaze na nerazumijevanje, tu su moji duhovnici i
odgojitelji kao i jos neki drugi sveéenici koji su mi svojim
zivotom pruzili primjer i bili podr§ka u zivotu kroz
prijateljstva, mentorstva i savjetovanja — oni ¢e znati tko su i
bez da navodim njihova imena i sluzbe. Nomina sunt odiosa
reklabi stara latinska poslovica.

Kako ste se osjecali prilikom obreda u katedrali i u
drugim mjestima kada ste vrsili sluzbu u pontifikalnoj
asistenciji?

Sve zajedno sam imao priliku biti na dva obreda u Katedrali
kao ¢lan pontifikalne asistencije — kao akolit, a sva ostala
slavlja sam vr$io u zupama Zagrebacke nadbiskupije i
svetistima, buduci da je Katedrala stradala u potresu. To je
izrazito lijepo, ali i teSko — jer moras biti fokusiran na ono §to
se trenuta¢no dogada i u danom trenutku reagirat kad se
pojave neocekivane okolnosti, kao kad vjetar pobrka stranice
ili otpuse propovijed s Oltara ili kad netko padne...

Najljepse mi je bilo navijestati evandelje pjevano, gdje sam se
morao posebno pripremat jer volim pjevat i jako mi smeta kad
netko nesto krivo otpjeva, osobito od crkvenih napjeva. No,
Bog i tu u¢i poniznosti jer nije u centru pjevanje nego
navijestaj Rijeci — Isusa Krista. Na jednom slavlju mi se
dogodilo da sam preskocio redak evandelja, a na drugom sam
zaboravio napjev — jednostavno ga smetnuo s uma — i na licu
mjesta sam izmislio nesto §to nikad nisam ¢uo. To su sve stvari
koje te iznenade i na koje nemas utjecaj, ali na kraju se i tome
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smijes.

Pred Vama je Mlada misa, kako ¢e izgledati?

Radujete li se $to ¢e biti Vasa Mlada Misa u Vasoj rodnoj
Zupi Kotor Varosu? Kako se osjecate pred tim velikim
dogadajem?
Da! Svoju Mladu Misu ¢u imati u dvije Zupe: u Vrapéu, Zupi
sv. Barbare gdje trenutno zivim i u rodnoj zupi, u Kotor
Varos$u! Mogu re¢i da je to izazovno, no najsretniji sam jer sam
vidio mnostvo ljudi koji se oko toga Zele angazirati, a da to
ni¢im nisam zasluzio — to mi daje do znanja koliko sam
neznatan pred Bozjom brigom i da ovdje nisam ja glavni ve¢
Bog koji zeli biti u odnosu sa svojim narodom i donijeti mu
radost.

Kako ¢e izgledati Mlada Misa? To ne znam ni sam
odgovorit: covjek snuje, Bog odreduje. MoZda je najbolje
da ljudi sami dodu i vide kako ¢e izgledati kada bude
Milada Misa.

Za dakonsko redenje nisam imao pojma o mnogim
stvarima, kada sam dan prije doSao na pripreme vidjeti §to
ljudi rade, ostao sam zate¢en —ugodno iznenaden. Kotor Varos
je poznat kao Zupa iz koje dolaze mnogi pozivi, meni je drago
da sam dio te velike rijeke kotorvaroskih poziva. Kotor Varos
predstavlja dio onoga $to nosim u sebi, dio mog identiteta,
onoga §to jesam. Tako Mladu Misu u Kotor Varo$u promatram
kao trenutak kada ¢u na rodnoj grudi svojih predaka slaviti
zrtvu Gospodnju i na taj nacin ¢e se Gospodin posluziti sa
mnom da posveti na$ kraj, da nas jo$ jednom okupi, premda
smo rasprseni diljem ovog planeta kao $to je bio i jo§ uvijek
jest rasprSen Njegov Izabrani narod. Slavlje je okvirno
dogovoreno 14. kolovoza (nedjelja) 2022.u 11,00 sati. Volio
bih kada bi se okupilo mnostvo naroda iz sve tri Zupe
kotorvaroske kotline ( Kotor Varos, Vrbanjci i Sokoline) za
duhovnim stolom ( na mojoj prvoj svetoj misi), a onda i za
obiteljskim stolom u Zupnom dvoriStu. Dragi moji
Kotorvarosani sve triju zZupa dobro dosli ako Bog da na
proslavumoje Mlade mise.

Razgovarala Viki

Australija nakon 11 godina

Kao $to znate, dragi moji Kotorvarosani (Kotor
Varo$, Vrbanjci, Sokoline) kao i ostali Citatelji nasega
Glasnika, ponovno me je sluzba odvela u Australiju. Prvi put
bila je znatizelja, a ovaj put je ispala prava potreba. Sveéenik
koji je bio u Canberri (glavni grad Australije) nije vise mogao
obavljati sluzbu a zbog ogranicenja ulazaka u Australiju samo
su mogli ulaziti australski drzavljani a i oni uz velike kontrole
iprocedure.

Tako je ispalo da sam ja jedini u naSoj Provinciji
Bosni Srebrenoj imao australsko drzavljanstvo i putovnicu te
nisam mogao odbiti poziv da ponovno odem u Australiju. Bilo
bimi zao da se ugasi nase Misijau Canberri, gdje su nasi fratri
iz Bosne Srebrene prisutni ve¢ 51 godinu. Tako sam za malo

MISIJE

vise od mjesec dana uspio proci sve procedure i kontrole i 30.
sijecnja 2021. malo prije pono¢i uci u Australiju. Prvo sam
sproveden u karantenu u jedan hotel na jednoj od najpoznatijih
turisti¢kih destinacija Australije, Gold Coast — Surfers
Paradise, a hotel se zvao Crown Plaza. Punih 14 dana nisam
izaSao iz hotelske sobe, osim na balkon, sa kojeg sam mogao
gledati na ocean (Pacifik — Tihi Ocean) i ponekad se druziti s
papagajima. Cim sam izaao iz karantene odletio sam u
Canberru, 13. veljace 2021. Bila je subota. Uz male promjene
na okolisu Centra sve mi je bilo poznato. Ljudi, neki se malo
postarali, ali skoro svi isti. Neki nedostaju, valjda se
susretnemo negdje u Vjecnosti.
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U nedjelju, 14. veljace u nasem centru slavio se bl.
Alojzije Stepinac, a ujedno je bio oprostaj od dotadasnjeg
voditelja Centra Miroslava Jeli¢a i moj do¢ek. Uskoro, nakon
sredivanja svih potrebnih dokumenata zivot je ulazio u svoju
kolote¢inu. Nakon nekoliko dana osjecao sam se kao da sam
se vratio s nekog duZzeg putovanja. Sama zajednica se
prorijedila, manje ljudi dolazi u crkvu, §to zbog starosti i

nemogucnosti voznje, neki zbog straha od virusa... Posebno
je bilo muc¢no kad su crkve bile zatvorene. Nedjeljne Mise

MISIJE

smo prenosili putem Facebooka. Iako je Australija poduzela
vrlo straga ogranicenja i stroge mjere kontrola ipak nije mogla
sprijeciti Sirenje virusa. ..

Uglavnom, ja se jo§ nalazim u Canberri, pokusavam
koliko mogu izvrsiti svoje poslanje medu nasim narodom i
jedva ¢ekam da dode netko da me zamijeni na ovoj sluzbi. Vas
svenosim u srcu i zelim svima Sretan i blagoslovljen Uskrs.

Fra Anto Simunovié

Uskrs u Africi

»wI'voju smrt Gospodine navijeStamo, tvoje

uskrsnudée slavimo, tvoj slavni dolazak is¢ekujemo.*

Vjerujem da vam je poznat ovaj citat koji ponavljamo na
svakoj sv. misi. Smrt Gospodina naSega Isusa Krista
zapravo je najava njegovoga uskrsnuca.

Kada zapravo pocinje Uskrs? Kako kome. Tko
vjeruje njemu pocinje prije. Kada pocinjem pisati o Uskrsu
pocinjem pisati o danima koji nas dovode do Uskrsa. Da bi se
dogodio Uskrs trebalo se dogoditi puno toga.

Zato ne mozemo govoriti o Uskrsnucu ako prije toga
ne govorimo i ne slavimo Isusovu smrt, smrt na krizu. Zasto
slaviti smrt. Kada ovo upitate Covjeka u Africi on ima
jednostavan odgovor: jer je to pocetak novoga zivota. Oni
vjeruju da je to pocetak boljega zivota. I tako kod njih pokop
izgledakao veselje.

Slave oni i Uskrs tako. Za Uskrs se pripremamo
uobicajeno: molitvom kriznoga puta. Tako organiziraju krizni
put na kojem i mnoga djeca po primjeru odraslih od podnozja
brda do vrha nose kamenje na ramenima ili oni vjestiji na
glavi. Bude to ne toliko dug put kao $to je uspon na brdo velik.

Kamenje odlazu pored kriza koji je postavljen na
vrhu brda.

Zelim s vama podijeliti i obi¢aje u danima Velikog
tjedna. Na Cyvjetnicu sveta misa je zapocinje procesijom. U
procesiji sudjeluju brojni vjernici masuci palminim
gran¢icamai klicu¢i u sav glas: ,,Hosana... Blagoslovljen koji
dolazi u ime Gospodnje.”“ Zene prostiru svoje akatengye
(marame) po putu kojim prolazi procesija. To je uistinu
dirljivo. Izrazje to njihove tradicije i vjere.

Na Veliki Cetvrtak obigaj je pranja nogu. Ovdje je
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Cast biti izabran za ,,apostola“ kojem ¢e biti oprane noge. Ta
¢ast jednu godinu pripala je i meni. Ja sam se doista osjeéala
pocaséenom. Poslije svete mise imali smo ,, Getsemansku
ru koja je trajala nekoliko sati. Naizmjeni¢no su se, u
spomen na Isusovo vrijeme provedeno u tamnici, izmjenjivale
molitvene grupe. I tako do pono¢i. Tako je svake godine.

Na Veliki Petak velika procesija s krizem i
molitvom,s odredenog mjesta, na odredenih 14 postaja ide do
crkve. lako je put dug i dugo traje sudjeluju svi: djeca (manja,
vecéa), mladi, odrasli i stariji. Iza toga slijede obredi Velikog
Petka.

Na Veliku Subotu je uskrsno bdijenje. Sv. misa
pocinje kasnije, dok se smraci. Svi strpljivo ¢ekaju ( nikome
se ne zuri jer su dosli na bdijenje). Cini mi se da su neki bili
spremni ostati do jutra makar i uz veliki oganj koji je vani
spremno ¢ekao da na njemu bude zapaljena uskrsna svijeca.
Velika je to no¢. Puna svjetla. U ovoj noci obi¢no imamo
krstenje djece. Bude ih puno, ne znam koliko; puno ih je i
tesko je brojati.

Uskrsno jutro. Sve uobicajeno. Crkva puna vjernika.
Svidolaze susrestise s Uskrslim, dolaze slaviti Uskrs i dijeliti
radost zivota s drugima. Tako se u tim jutarnjim satima cesto
moze Cuti: Kurika Paska (sretan Uskrs) na §to smo odgovarali:
Niwe gikurikye (Citaj: nive dikurice), $to znadi i tebi isto. To je
ujedno i izraz radosti koju su dozivjeli apostoli vidjevsi da je
grob prazan i spoznavsi da je njihov Gospodin uskrsnuo.

I vama zelim svaki dan radost koju su dozivjeli
apostoli u susretu s Uskrslim Kristom isvuradost zivota i zato
kazem: Kurika Paska.

s. Ivka Lucié¢, misionarka u Ugandi
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Djeca i mladi za djecu i mlade - humanitarno
djelovanje u kriznim situacijama kao nada za nove pocetke

Autorica: Leali Osmancevi¢, mag. comm.

Krizne situacije, koliko god snazne bile ili
dugo trajale, prilika su za niz pozitivnih djelovanja, usvajanja
vrijednosti i pomaganja drugome koji je u potrebi. Osobito
kroz takvo djelovanje, djeca i mladi ve¢ tijekom svoga
odrastanja u¢e nove nacine prihvacanja stvarnosti, suoc¢avaju
se s prilikama u kojima se nalaze njihovi vrsnjaci te
spremno$éu za pomo¢, mijenjaju svoju okolinu i svoj pogled
na svijet. Humanitarno djelovanje za djecu i mlade nikada ne
moze biti pogresna odluka, posebice pri razvijanju empatije,
vaznosti kvalitetne i jasne komunikacije te svjesnosti i
naposlijetku, mozda i najvaznije, ljubavi prema drugome i za
drugoga. Iako u svakodnevnim razgovorima ¢esto mozemo
¢uti negativne komentare vezane uz stvarnost koja se dogada
u svijetu, vrijedno je i korisno za sve ¢lanove drustva ili
zajednice, pocevsi vec od obitelji, traziti nacine kako pomocii
kako stvarnost gledati nekim drugacijim ocima. Ukoliko
situaciju ne mozemo sami promijeniti, mozemo svakako
promijeniti nacin na koji odlu¢imo djelovati. Za djecu i mlade
korisno je odabrati put pomaganja, volontiranja, doniranja i
bilo kojeg oblika aktivne ukljuéenosti za dobrobit drugoga
kako bi se izbjeglo moguca dugotrajnija percepcija stvarnosti.
Djeca i mladi snaznije reagiraju na svoje vr$njake, bez obzira
Sto ih mozda ne poznaju, no svjesnost da im je potrebna
pomo¢, javlja se vrlo rano jer se vecina stavova o drugome
formira, uz ostala obiljezja, i na temelju osobnoga iskustva.

Stoga ¢e dijete osnovnoskolske dobi, lakse
razumjeti svoga vrsnjaka koji zbog nepovoljne situacije vise
ne moze redovno pohadati Skolu, igrati se u parku, vidati
prijatelje i sl. Upravo takve situacije, prilika su za nove
generacije malenih lu¢onos$a koji svojim djelovanjem mogu
promijeniti i stvarnost odraslih. Aktivno volontiranje i
potreba za humanitarnim djelovanjem kod djece se moze
razviti vrlo rano i postati sastavnim dijelom njihove osobnosti
$to je svakako pohvalno, kako za njih same, tako i za njihove
najblizu osobito radi moguceg utjecaja, ali i ostavlja brojne
pozitivne u¢inke na €itavo drustvo.

Svijet je trenutno u rekli bismo, nezavidnoj
situaciji koja danasnjem Covjeku, s osobitim naglaskom na
mlade, moze donijeti brojne izazove, zabrinutost za
buduénost, kusnje i manjak vjere. Sva ta stanja suiopravdanai
razumljiva te je o njima potrebno razgovarati i dijeliti ih s
osobama od povjerenja. No, takva stanja svakako nisu trajna
niti trebaju biti jer iz najveéih kusnji Cesto imamo priliku
dobiti najvec¢e milostiiblagoslove. Jedna od prilika svakako je
aktivna svijest o drugoj osobi koja je u sadasnjoj potrebi i kojoj
nase sadasnje djelovanje moze pomodi i promijeniti ovaj dan i
ovaj trenutak, dok naSi unutarnji nemiri i brige ne mogu
pomoci nikome. Takvu percepciju ponekad je izazovno za
prihvatiti, ali u trenutku prihvaéanja, dobivamo potpuno novu
perspektivu teske i krizne situacije u kojoj zivimo. Djeca i
mladi su tada otporniji i skloniji upravo toj drugoj, novoj
perspektivi. Suosjecanje u mladoj dobi nije tesko razviti i
svakako se poticu i odrasle osobe kao i razlicite zajednice
poput $kole i Zupe, ali i vece institucije da svojim primjerom ili
prijedlozima aktivnosti rade na Sirenju potrebe za pomodi
usmjerenoj prema drugome. Vjerujem da takav pristup nije
tesko ostvariti osobito u drustvima i medu ljudima koji mozda
i danas nose sli¢na iskustva kriznih situacija koje su i sami
prozivjeli u svojoj mladosti te upravo takve, stvarne price,
danas postaju blagoslovom. Blagoslovom koji pri¢ajuéi pricu,
danasnjim generacijama daje drugaciji pogled na situaciju u
kojoj se njihovi vr$njaci nalaze danas, blagoslovom koji
priblizava sve ono §to je mozda kroz medijske ekrane
nedovoljno vidljivo, a dogada se u srcima svakoga tko je
prozivio kriznu situaciju te blagoslovom ljubavi koji je i
najveci jer moze promijeniti Covjeka, kriznu situaciju i
buduénost.

Naposlijetku, u razdoblju radosnog
iS¢ekivanja i vremena nade koje nam je dano, uz oci
koje gledaju i usi koje slusaju, vazno je znati da su i
srca u svakom trenutku $irom otvorena za drugoga,
kao i za nas same. U vremenu nade, pokuSajmo ve¢
danas pronaéi put osobnoga humanitarnog djelovanja
koje se moze prikazati kroz pomo¢ drugome, aliikroz
neke malene dijelove svakodnevice. U vremenu u
| kojemu je teSko reci da se bilo Sto podrazumijeva,

vazno je osvijestiti sve svakodnevne, zajednicke
trenutke s drugima oko nas, pazljivije slusati, jasnije
komunicirati, vise djelovati. Stoga je sadasnji
trenutak jedini pravi trenutak koji mozemo iskoristiti
i kojim mozemo promijeniti nesto u sebi, nesto u

il - - ' drugome, nesto u svijetu.
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Nikola. Ime k nama dolazi od
latinskog Nicolaus, izvorno je grékog
podrijetla Nikolaos. U sebi veze dvije
rijeci nike (pobjeda) i laos (narod). Ima
mnogo inacica: Nikica, Niko, Nik,
Nino, Nina, Nikolina, Mika, Kolja i
druga.

U Europi i po cijelome svijetu
posebno je ¢ascen sveti Nikola biskup,
koji je u kalendaru 6. prosinca; najdrazi
je zimski, predboziéni, obiteljski svetac.
S posebnim uzbudenjem i radoznalo$¢u
ocekuju ga djeca. On ih dariva i
nagraduje. Ova i1 jo§ mnoge druge
Nikoline znacajke izviru iz sadrzaja
njegovazivota.

Prema povijesnim podacima,
Nikola je zivio u 4. stoljeéu. Bio je
biskup u gradu Miri, u danasnjoj
Turskoj. Isticao se dobrotom prema
bliznjemu, a strogo¢om prema sebi.
Umro je u visokoj starosti, godine 324.
Od pocetka je Stovan na Istoku i na
Zapadu. Sest stolje¢a poslije, godine
1087. njegove su relikvije donesene u
talijanski grad Bari. Otada se na osobiti
nacin Stuje u tamosnjoj katedrali.
1z tako davnoga vremena, kad nije bilo
danasnjih sredstava priopéavanja ni
nacina registriranja podataka, glas se o
Nikoli i njegovim djelima prenosio
usmeno - legendom. To je bila
"televizija davnih stoljeca", knjizevno-
umjetnicka i prakti¢éna obrada dogadaja

i pojava. Ona vrijedne ¢injenice i
iskustva pretvara u dojmljive slike i u
generacije prenosi duhovne vrijednosti i
poruke.

Obiteljski imenar
Imena i imendari

Ve¢ samo izabranje Nikole za
biskupa u Miru ispric¢ano je legendom.
Nakon smrti svojih roditelja razdijelio
je siromasima veliko naslijede i
posvetio se sve¢enickom stalezu. Kad je
u gradu umro biskup, nisu se mogli
sloziti koga da postave za novog pastira.
Dogovorili su se da to bude svecenik
koji sljedeceg dana prvi dode u crkvu.
Bio je to Nikola. To je jo$ uvijek bilo
vrijeme velikih progona krs¢ana, koje
su provodili rimski carevi pa je
biskupom mogao biti samo veoma
razuman i hrabar Covjek.
Najpoznatija legenda o Nikoli, dok jo$
nije bio biskup, govori da je svetac
doznao za nekog plemica u gradu koji je
bio sasvim osiromasio, a imao je tri
kéeri za udaju. No nije kéerima mogao
osigurati miraz. Nikola se pobrinuo da
ih spasi od sramotne sudbine. Tri noci
zaredom ubacivao je kroz prozor po
vrec¢icu zlatnika. Otkriven je kad je
ubacivao treéu vrecicu, no Nikola
zamoli plemica da to nikom ne govori. -
1z te legende dolazi obicaj da "Nikola"
uodi svojega spomendana, no¢u od 5. na
6. prosinca, djeci donosi darove u
pripravljenu ¢izmu, cipelu ili kosaricu.
Druga pric¢a govori kako je Nikola
krenuo na hodocasée u Svetu zemlju
(Palestinu). Za putovanja nasta oluja i
lada je gotovo potonula. Nikola zaprijeti
valovima i vihoru i oluja se utiSa. Eto
razloga da Nikola postane zastitnikom
mornara i svih putnika, pa se njegova
slika moze susresti u svim lukama
svijeta.

Jedna vrlo uzbudljiva i strasna
legenda pripovijeda kako je Nikola
doSao u neku gostionicu i otkrio da
opaki gostionicar krade djecu, ubija ih i
gostima posluzuje njihovo meso.
Pregledavsi prostorije Nikola nade troje
ubijene djece (daka) skriveno u nekoj

bacvi. Tada ucini znak kriza i djeca se
vrate u zivot. Na osnovi ovog c¢uda
Nikola je postao zastitnikom djece.
U srednjem je vijeku bio obicaj (igra) da
se na spomendan Nevine djecice (28.
prosinca) u samostanskim i Zupnim
Skolama i zavodima medu djecom bira
"djecacki biskup" (latinski: "episcopus
puerorom"), koji je toga dana imao svu
vlast u Skoli. Taj se obicaj poslije
prenosio na 6. prosinca i u nekim je
oblicima ziv i danas u Europi.
Na mnogim slikama i kipovima sveti je
Nikola u biskupskom ornatu s knjigom
(Evandeljem) u rukama, a na knjizi su
obi¢no tri vrecice zlatnika ili tri zlatne
kugle ili tri kruha, kao podsjetnik na
njegova dobrocinstva. Katkada je
prikazan i sa sidrom ili ladom u
pozadini, kao zastitnik brodara. Kadsto
je uza nj, buduéi da je zastitnik djece,
dvoje-troje dje¢ice. Stuju ga jo§ i
djevojke, preporucujuci mu se za sretnu
udaju.

Istog je imena i prvi hrvatski
sluzbeno proglaseni svetac - Nikola
Taveli¢. Rodio se oko godine 1340. u
Sibeniku. Kao mladié¢ stupio je u
Franjevacki red i postao svecenik.
Djelovao je najprije 12 godina kao
misionar u Bosni medu hereticima,
"bogumilima". Zatim je poSao u Svetu
zemlju. U Jeruzalemu je, zbog javnog
Propovijedanja kr§éanske vjere, s jo§
trojicom franjevaca stekao palmu
muceni$tva 14. studenoga 1391. Papa
Pavao VI. proglasio ga je svetim 21.
lipnja 1970.

Svetac istog imena Nikola
Tolentinski je u kalendaru 10. rujna.
Roden je 1245. u Italiji. Bio je poznati
propovjednik, ispovjednik i duSobriznik
bolesnika. Umro je 1305. u mjestu
Tolentino.

Nives je ime prema latinskoj
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rijei nix - snijeg (u genitivu nivis).
Pojavljuje se i u ina¢icama: Nina,
Ninica, Ninka, Niveska... i u hrvatskom
prijevodu Snjezana, Snjeska; ponekad
skraéeno Zana. Nema svetice toga
imena, ali postoji blagdan Snjezne
Gospe (latinski Sancta Maria ad Nives).
Legenda povezana s tim blagdanom
kaze da se Bogorodica ukazala u noc¢i 4.
kolovoza 352. papi Liberiju i rimskom
patriciju Ivanu te odredila da njoj u Cast
podignu crkvu na onome mjestu gdje
preko no¢i bude pao snijeg. Snijeg je
pokrio dio tla u obliku Cetvorine na
rimskom brdu Eskvilinu. Tu je 366.
podignuta crkva, poslije povecana,
danas poznata bazilika Svete Marije
Velike (Santa Maria Maggiore), a

neobi¢na legenda o snijegu u vru¢em
kolovozu, i to u toplom Rimu, nastala je
tek u 13. stoljeCu; zapravo je pucka
asocijacija na Marijinu neporo¢nost i
duhovnu ljepotu. Nives i Snjezana,
dakle, slave imendan na blagdan
Snjezne Gospe 5. kolovoza.

Norbert je ime sastavljeno od
dviju starovisokonjemackih rije¢i nord
(sjever) i beraht (sjajan, slavan). Postoji
i zenski oblik Norberta. Izvedenice su
Berti, Berto, Nori, Noro; a u Zenskom
rodu Berta, Bertica, Nora, Norka i
sli¢no.

Sveti Norbert je u kalendaru 6.
lipnja. Roden je oko 1082. u plemickoj
obitelji u Nizozemskoj. Stupio je u
klericki stalez i nakon Skolovanja u
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njemackom gradu Xantenu zareden je
za subdakona. Time je stekao prava
uzivati crkvena dobra. Prepustio se
lagodnu Zzivotu ne Zzele¢i se rediti za
sveéenika 1 prihvatiti sveéenicke
duznosti. Godine 1115. Norbert se
iznenada mijenja. Postaje pokornik,
zatim 1 svecenik. Odri¢e se svojih
imanja. Postaje gorljivi reformator i
putujuci propovjednik u Njemackoj,
Francuskoj, Belgiji i Nizozemskoj.
Osniva redovnicku druzbu koja je po
mjestu osnivanja dobila ime
premonstrati. Red je odobrio papa
Honorije II. Nakon povratka iz Rima
Norbert bude imenovan nadbiskupom
Magdeburga. Umro je 6. lipnja 1134. i
pokopan u Magdeburgu.

Ljekarusa Fra Jure Marcinkovica

~

JETRA

U zadnje vrijeme imam
problema s jetrom. Bio sam na
pregledima i ustanovljeno je da nije
nista opasno, ali je jetra povecana i
otvrdnula. Zasto dolazi do povecanja
jetre, je li to opasno i moze li se lijeciti
ljekovitim biljem?

ODGOVOR

Jetra je najveca tjelesna
zlijezda, crvenosmede boje, teska do dva
kilograma. Sadrzava vise od 500
razlicitih enzima za suzbijanje klica i
rastvaranje tvari u tijelu. Obavlja
brojne zadace: cisti krv, odstranjuje
crvena krvna zrnca, izlucuje Zuc i
ubacuje je u dvanaestnik da otapa masti,
skladisti ugljikohidrate, ravna Se¢erom,
neutralizira Stetne otpatke i pretvara ih
u mokracevinu. Poveca se zbog
razlicitih bolesti, kao Sto su akutna i

kronicna upala, ciroza i masnajetra. Uz
dogovor s lijecnikom preporucujem da,
osim lijecnicke terapije, ucinite i
sljedece.

Krumpirova kora. U Salicu
vode stavite koru jednoga srednjeg
oguljenog krumpira, koji mora biti
neposipan protiv klijanja i po
moguénosti iz prirodnog uzgoja,
prokuhajte pet minuta i pustite da se
ohladi te popijte hladno i na gutljaje.
Pije se tri tjedna, slijedi tjedan stanke i
kura se ponovi.

Oblog od Svedske gorcice.
Ako se zbog povecanja jetre javi
otezano disanje djelotvorno je podrucje
jetre namazati nevenovom mascéu i
preko toga staviti kao oblog natopljenu
lanenu krpu sa $vedskom gorcicom.
Preko dana drzite obloge cetiri sata, a
navecer ih ponovno stavite i ostavite
cijelu no¢. Cinite tako tri tjedna,
napravite tjedan stanke pa ponovite.

Dimnjac¢a (Fumaria
officinalis). Ujutro nataSte, u vrijeme
biljne vegetacije, sazvacite i pojedite
jedan list dimnjace. Biljka lijeci
stvrdnutu B ol e sti probavnoga sustava
191jetru. Djelotvorna je i kao Caj. U
Salicu vode stavite veliku zlicu
dimnjace pa, ¢im provri, maknite s

ZDRAVLJE

vatre, ostavite 10 minuta poklopljeno i
procijedite. Caj pijte 10 dana, ne vise, i
to po Salicu prije dorucka, rucka i
vecere, toplo i na gutljaje. Terapija se
moze ponoviti nakon mjesec dana. Kura
pomaze u slucaju tvrde jetre, ali i kod
teSkih bolesti koze, krasta, kroni¢ne
slabe stolice i nametnika u crijevima.

Caj od konopljuse
(Eupatorium cannabinum). U Salicu
vrele vode stavite malu Zlicu
konopljuse, ostavite 10 minuta
poklopljeno, procijedite te popijte toplo
i na gutljaje. Triput na dan popijte po
Salicu Caja. Time se pojacava funkcija
jetre. Piti tri tjedna pa slijedi stanka od
tjedan dana. Postupak se, prema potrebi,
moze ponoviti.

Suncokretovo ulje (Helianthi
oleum). Smije se upotrebljavati samo
hladno presano suncokretovo ulje koje
sadrzava 65 posto linolne kiseline i
djelotvorno je kod bolesti jetre i Zuci. Na
dan se uzima najvise 2-3 velike Zlice
ulja. Mogu se upotrebljavati i druga
ulja, ali nisu djelotvorna kao
suncokretovo.

Sok od povrtnice (Raphanus
sativus). Kod problema s jetrom i Zuci
koristan je sok od crne rotkve
(povrtnice). Triput na dan uzmite po
veliku zlicu soka, a kura traje tri tjedna,
potom tjedan pauzirajte i onda ponovite
kuru. Postupak se moze ponavljati dulje
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vrijeme, sve dok jetra ne ozdravi.
Najbolje je rabiti sok, ali se povrtnica
moze upotrebljavati u bilo kojem
obliku. Kod ciroze jetre povrtnica se ne
smije uzimatiniu kojem obliku.

Voée i povrée crvene boje.
Djeluje pozitivno na rad jetre i pojacava
stvaranje crvenih krvnih stanica, zato
pri smetnjama u radu tog organa jedite
dosta voca i povrca crvene boje. Sami
odaberite koje vocée i povrée vam
najbolje odgovara. U obzir dolaze
rajCica, jagoda, tresnja, viSnja, crvena
naranca, crvena paprika itd.

Med. Korisno je redovito ili
barem povremeno da odrasli na dan
uzimaju po veliku zlicu meda, a djeca
malu. Med je najbolje uzimati ujutro
nataste, najmanje 15 minuta prije jela ili
pic¢a. Med se moze uzimati svaki dan bez
stanki. Sadrzava ljekovite tvari koje ne
dopustaju da se masti gomilaju u jetri, a
istodobno pojacavaju njezinu funkciju.
Seéerasi ne smiju uzimati med.
Prehrana. Kod povecane i otvrdnute
jetre prehrana je jednaka kao u slucaju
ciroze jetre i hepatitisa.192

AKUTNAUPALAJETRE

(hepatitis acuta)

PITANJE

Imam problema s jetrom, a
lije¢nik mi je rekao da imam akutnu
upalu jetre. Sto je to akutna upala
jetre, je li opasna i ima li biljnih
lijekova za tu bolest?

ODGOVOR

Akutna upala jetre uglavnom
je izazvana virusima. Dolazi do
oStecenja jetrenoga tkiva. Postoji vise
tzv. virusni hepatitis A, B i C. Hepatitis A
prenosi se prljavim rukama, a katkad
hranom i vodom. Hepatitis C i B prenosi
se krvlju, spolnim dodirom, oneciséenim
medicinskim priborom i cesto poprima
kronicni oblik.

Osim lije¢nicke terapije,

preporucujem i sljedece biljne
pripravke.

Caj od zetje stope (Geum
urbanum). U Salicu hladne vode stavite
vrhom punu malu Zlicu korijena zecje
stope, ostavite preko noéi (12 sati),
podgrijte, procijedite, zasladite s malo
meda, dodajte sok od pola limuna te
popijte toplo i na gutljaje. Na dan
popijte 2-3 Salice &aja. Caj djeluje kod
upale jetre i Zuci, ali 1 jaca srce, uklanja
proljev i bolove u zeludcu. Pije se
mjesec dana, a nakon tjedna stanke kura
se ponovi.

Caj od jetrenke (Hepatica
nobilis). Stavite dvije male Zzlice
mjesavine suhih cvjetova i listova
jetrenke u Salicu hladne vode, ostavite
preko noci (12 sati), podgrijte tako da
bude dobro toplo, procijedite te popijte
toplo i na gutljaje. Na dan popijte dvije
Salice Caja, ali ga nemojte zasladiti.
Djelotvorno izbacuje zu¢ni kamenac,
pogotovo pijesak, ali pomaze i kod
zastoja u jetri i ako je otekla. Pije se
mjesec B ol e stiprobavnogasustaval93
dana, slijedi tjedan stanke i kura se
ponovi. Taj €aj i onaj od zecje stope
mogu se piti naizmjeni¢no, bez
medustanke, mjesec dana jedan pa
mjesec dana drugi.

Prah od korijena uspravne
petoprste (Potentillae erectae
rhizoma). Prah od korijena te biljke
djelotvoran je u slucaju zutice, ali i
otekle jetre, upale debeloga crijeva i
katara crijeva. Ovisno o jacini bolesti,
na dan se uzima 3-5 puta po mala Zlica
korjenova praha i potom se popije 1-2
gutljaja tople vode. Uzima se mjesec
dana, tjedan stanke i kura se ponovi.
Moze se uzimati kad se piju i navedeni
cajevi.
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Caj od broéike. Najljekovitija
je zuta broc¢ika (Galium verum), ali nju
je teze nabaviti, pa, ako je nema,
preporucujem da se upotrebljava bijela
broc¢ika (Galium mollugo). U Salicu
vrele vode stavite vrhom punu malu
zlicu brodike, ostavite pet minuta
poklopljeno i procijedite. Na dan popijte
tri Salice ¢aja, ujutro prije dorucka, prije
rucka i prije vecere, toplo i na gutljaje.
Priprema se uvijek neposredno prije
same upotrebe. Djelotvoran je u slucaju
zutice, ali i bolova u zu¢nom mjehuru te
zastoja u jetri, ubija bacile u mokraci,
regulira rad srca i uklanja nesanicu. Pije
se tri tjedna, slijedi tjedan stanke i kura
se ponovi.

Neven (Calendula officinalis).
Dobro je u vrelu kokosju juhu, pri kraju
kuhanja, a prije samog skidanja s vatre,
dodati malo nevenovih cvjetova kao
zacin jer se tako pojacava funkcija jetre i
gusterace.

Caj od livadne reZuhe
(Cardamine pratensis). U Salicu vrele
vode stavite dvije male zlice livadne
rezuhe, ostavite pet minuta poklopljeno,
procijedite te popijte toplo i na gutljaje.
Na dan popijte tri Salice ¢aja, i to s
vremena na vrijeme, prije dorucka,
rucka 1 vecere. Pije se neovisno o
drugim cajevima. Priprema se uvijek
prije samog uzimanja ¢aja. Potice na rad
jetruibubrege.

Cajna mjeSavina K. U litru
vrele vode stavite Cetiri velike Zlice
mjesavine jednakih dijelova korijena
maslacka (Taraxaci officinalis radix),
lista ruzmarina (Rosmarini officinalis
folium) 1 cvijeta stolisnika (Achillea
millefolium), ostavite poklopljeno sat
vremena, procijedite i ulijte u
termosicu. Pijte triput na dan po dvije
Salice Caja. Pije se tri tjedna, uzme se
tjedan stanke i postupak se ponovi.

Cajna mjesavina L. U pola
litre vrele vode stavite dvije velike zlice
mjeSavine 100 g mirisave kadulje
(Salvia officinalis), 50 g mati¢njaka
(Melissa officinalis) 1 25 g divljega
pelina (Artemisia vulgaris), ostavite
poklopljeno 10 minuta, procijedite i
ulijte u termosicu. Tijekom dorucka,
rucka i vecere popijte po Salicu Caja.

Ovdéje mlijeko. Sadrzava
veliku koli¢inu orotne kiseline (vitamin
B13) koja stiti jetru od svih Stetnih tvari,
donosi magnezij u stanice, smanjuje
mokra¢nu kiselinu u krvi, a time i
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nastajanje uloga te kamenaca u
bubrezima. Nase tijelo treba na dan oko
50-200 mg vitamina B13, a to znaci da
biste na dan trebali popiti 100-400 mg
ov¢jega mlijeka. Kozje mlijeko ima
samo 10%, a kravlje 25% vitamina B13
od iste koli¢ine koju ima ov¢je mlijeko.
Vitamina B13 ima jo§ u kiselom
mlijeku, jogurtu, kefiru, mladom siru,
sirutki i kiselom kupusu.

3

prije dorucka, rucka i vecere. Osobe
koje su osjetljive i eventualno dobiju
proljev, neka ne upotrebljavaju suhe
Sljive.

Orasi. Za bolesnu jetru,
bubrege, u slucaju slabe cirkulacije 1
uloga trebate redovito i dulje vrijeme
jesti orahe. Preporucuje se pojesti
najvise 3-5 orahana dan.

Suhe S§ljive. Kuhajte suhe
Sljive 10 minuta na laganoj vatri pa
triput na dan pojedite po 10 komada (bez
vode u kojoj su se kuhale) 15 minuta

Sok od zutike (Berberis
vulgaris). Uzmite pola kilograma
plodova (bobica) zutike, dobro ih
zgnjeclite, dodajte 2-3 velike Zlice
zutoga, nerafiniranog Secera, kuhajte 2-
3 minute, a zatim ostavite 30 minuta
poklopljeno, procijedite. Dvaput na dan
popijte po ¢asu soka koji je izvanredan
lijek za oboljelu jetru, pluca i crijeva.
Sok pijete tjedan dana, potom tjedan
pauzirajte pa ponovite kuru.

EEEE

éaj od stolisnika (Achillea
millefolium). U $alicu vrele vode stavite
dvije male Zlice stolisnika, ostavite 10
minuta poklopljeno, procijedite te
popijte toplo i na gutljaje. Caj pijete tri
tjedna po tri Salice na dan, tjedan
pauzirajte pa ponovite kuru. Djeluje
vrlo dobro na rad jetre i zu¢i, kao i na
donji dio trbuha (maternicu, jajnike...)u
zenaisjemenika (testisa) u muskarca.

Prehrana. Za zdravlje
cijeloga organizma, pa i jetre, treba jesti
$to manje masnoga mesa i bjelanéevina
zivotinjskog porijekla, a vise biljnih
masti i bjelancevina nezivotinjskoga
porijekla. Jedite puno svjezega voca i
povréa koje sadrzava mnogo vitamina,
bjelancevina, vlakana i minerala.
Nikada nemojte jesti navecer prije
spavanja. Naime, najvaznija je zadaca
jetre da ukloni sve Stetne tvari i otrove iz
organizma pa se stoga mora odmoriti,
no, ako jedete neposredno prije
spavanja, ona radi i no¢u umjesto da se
odmara. To smeta njezinu prirodnom
ritmu, a posljedica je nemiran i zbrkan
san. Za jetru je takoder vazno da se
uvijek jede smireno, s uzitkom i
veseljem, bez velike zurbe. Kad jedete
— jedite, kad radite — radite, nemojte
istodobno ¢itati novine, gledati
televizijuijesti.

Znate li zasto cvjeta cvijecCe

EKOLOGIJA

Proljeée samo $to nije stiglo na
sjevernoj hemisferi: zadivljujuca
ljepota prirode sa Sirokim spektrom
intenzivnih boja. Zivot buja na sve
strane, kukci zuje, ptice cvrkucu,
naokolo se $iri slatki miris cvijeca.
Gotovo neophodan uzitak poslije duge,
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hladne i sive zime. U Europi pocinju
cvjetati stabla treSanja pretvarajuci se u
prelijepe goleme ruzicaste cvjetove. Tu
su tulipani sa svojom nevjerojatnom
raznoliko§¢éu boja u Nizozemskoj,
¢uveni divlji plavi zumbuli po Sumama
u Engleskoj, prvi cvjetovi badema u
Andaluziji ili polja maka u Toskani, pise
Deutsche Welle.

Eksplozija boja i mirisa. Ali
jo$ nesto $to je fascinantnije od te
ljepote su procesi koji stoje iza te
eksplozije boja i mirisa. Niske
temperature mogu zaustaviti ili
znacajno smanjiti bioloske procese, a
stvaranje leda lako moze ubiti biljne
stanice. Dakle, prije proljec¢a biljke
moraju sve to prezivjeti i za to surazvile

mnoge trikove. Neko drvece — koje se
naziva listopadnim poput javora,
odbacuje svoje lis¢e tijekom jeseni
nakon Sto je iz njega izvuklo vodu i
hranjive sastojke — da bi ih u svojim
debljim, dobro izoliranim stablima
sacuvalo za toplija vremena. Lisce bi
ionako umrlo na niskim temperaturama,
tako da to ima smisla. (ViSe na:
bljesak.info/gospodarstvo/ekologija/zn
ate-li-zasto-svijece-cvjeta/376725)
Ovo izvlacenje hranjivih sastojaka iz
lis¢a u stablo je ono Sto nam pruza
ugodaj crvenih, narancastih i zutih boja
jeseni. Nakon toga drveée ulazi u stanje
mirovanja gdje se rast zaustavlja.

Ostalo drveée koje se naziva
zimzeleno (vazdazeleno) poput bora,
odlucilo se za drugaciji pristup. Ono ima
vrlo tanke iglicaste listove prekrivene
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EKOLOGIJA

vostanim slojem, §to ih ¢ini vrlo
otpornim na hladno¢u i omogu¢ava im
da ostanu zivi tijekom zime. Ali, to nisu
cvjetne biljke, njihovo sjeme je
otkriveno ili “golo” po kojem su i dobili
znanstveni naziv “golosjemenjace”.
Postoje i biljke koje su se kroz druge
mehanizme, poput proizvodnje antifriza
—sastojaka otpornih na mraz, vrlo dobro
prilagodile ekstremnoj hladno¢i i vrlo
lako prezive zimu.

Od vrste do vrste. Kako se
proljece priblizava, zbog nagnute osi
rotacije Zemlje, dani pocinju bivati
dulji, a sunceva svjetlost dolazi
izravnije ¢ine¢i dane sve toplijim i
toplijim do lipanjskog solicija —
najduljeg dana na sjevernoj hemisferi.

Cvjetanje je vrlo sloZen proces
koji varira od vrste do vrste, jer svaka
biljka, korov, zbun ili drvo ima svoje
posebne potrebe i nacine cvjetanja.
Cyvjetanje, takoder, ovisi od toga kako
biljka §iri svoja zrnca polena — to se
naziva opraSivanje. Postoje mnoge
strategije oprasivanja: pcelama,
leptirima ili pticama. Oprasivanje je
takoder povezano s nacinom na koji
biljka cvjeta i kada biljka cvjeta, pa cak i
sa strukturom samih cvjetova. (vise na:
bljesak.info/gospodarstvo/ekologija/zn
ate-li-zasto-svijece-cvjeta/376725)

Ako biljku oprasuju pcele,
poput stabla tre$nje, vjerojatno bi
trebala proizvoditi cvijece kada su pcele
najaktivnije. Neke biljke pocinju
cvjetati u ovisnosti od trajanja dnevne
svjetlosti, na temelju temperature ili
drugih Cinitelja, poput zrelosti. Postoje

biljke koje reagiraju na dnevnu
svjetlost, to¢nije na duljinu noéi — to je
kasnije otkriveno i dijele se na dvije
vrste: dugonocne bilje, koje cvjetaju
kada duljina no¢i prede odredenu
minutalnu duljinu i koje mogu cvjetati
rano u proljece, poput stabala treSnje.
Kratkono¢ne biljke cvjetaju samo kada
je no¢ kraca od odredene duljine i Cesto
pocinju cvjetati tijekom Iljeta poput
zelene salate i1 §pinata. (ViSe na:
bljesak.info/gospodarstvo/ekologija/zn
ate-li-zasto-svijece-cvjeta/376725)

Sve ovisi od toga $to je za njih
najbolje. Ali, pradenje dnevne svjetlosti
zahtijeva najmanje dvije stvari — nesto
Sto moze osjetiti svjetlost i neku vrstu
unutarnjeg sata za sinkronizaciju s
okruzenjem tijekom ciklusa no¢-dan.
Da bi pratili tijek dana i varijacije
dnevnog svjetla, biljke sadrze proteine
osjetljive na svjetlost zvane fitokrom.
Fitokrom postojiu dva oblika: deaktivni
oblik koji se zove Pr i aktivni oblik koji
se zove Pfr tijekom dana. Pr apsorbira
crvenu svjetlost Sunca i transformira se
u aktivni Pfr oblik. Kada se priblizi no¢ i
kako se koli¢ina sunceve, a samim tim i
crvene svjetlosti polako smanjuje, Pfr se
ponovno pretvara u neaktivni Pr oblik.
Ovaj mehanizam je nevjerojatno sli¢an
tome kako funkcioniraju ljudske
fotoreceptorske stanice u mreznjaci
oka. Tu imamo dvije vrste stanica:
Stapice i Cunjeve: Stapici su uglavnom
ukljuceni za noéni, a ¢unjevi za dnevni
vid. I nacin na koji rade je takoder sli¢an
— s proteinima osjetljivim na svjetlost
koji mijenjaju svoj oblik kada prime
svjetlost, bas kao i fitokrom: za naSe

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA

stanice Stapi¢a zove se rhodopsin, a
¢unjice — fotopsin (viSe na:
bljesak.info/gospodarstvo/ekologija/zn
ate-li-zasto-svijece-cvjeta/376725)
Bioloski ritmovi omogucavaju
biljkama da, promatrajuéi trajanje
dnevne svjetlosti, prate promjene
godisnjih doba. Dugi dani znace ljeto,
kratki dani zimu i1 sve ono izmedu.
Fitokrom je ono $to u jesen, kada dani
postaju kraci, listopadnom drvecu
porucuje da se pripremi za zimu; odbaci
lis¢e 1 spremi $to viSe hrane i vode za
proljece. Ovaj protein je onaj koji stalno
podesava unutarnji sat biljaka kako bi se
prilagodile godi$njim promjenama.
Ovaj unutarnji sat se zove cirkadijalni
sat ili oscilator ili bioloski sat.
Kontrolira ono §to je poznato kao
cirkadijalni ritmovi, koji se ponavljaju
otprilike svaka 24 sata. (viSe na:
bljesak.info/gospodarstvo/ekologija/zn
ate-li-zasto-svijece-cvjeta/376725)

Ovi bioloski ritmovi utvrdeni
su i kod zivotinja, biljaka i gljiva te
upravljaju mnogim bioloSkim
procesima, na primjer : da spavamo
nocu i budemo budni danju, ili imamo
“Jet Lag — (jetleg)”, poremecéaj u
spavanja zbog brzog mijenjanja
vremenskih zona. Bioloski sat u
biljkama kontrolira mnoge procese kao
Sto su: “ponaSanje” liS¢a, cvjetanje,
klijanje, pa ¢ak i proizvodnju mirisa.
Dakle, kada fitokromi kazu biljci da
dani postaju sve dulji i dulji — $to znaci
da dolazi proljece — ona pokrece gomilu
razlicitih procesa kao Sto je izlazak iz
stanja mirovanja, reaktivacija svega:
vra¢anje vode i hrane u pupoljke i
posebno aktiviranje cvjetanja u pravo
vrijeme. Za cvjetanje je potrebno veoma
mnogo energije. Biljke moraju koristiti
hranjive materije koje se inace koriste
zarast, stvaranje novih granailistova.

(viSe na:
bljesak.info/gospodarstvo/ekologija/z
nate-li-zasto-svijece-cvjeta/376725)
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Dubrovnik

Pripremila Luca Koroman

Volim putovati. Ali kad god
naumim nekamo krenuti sjetim se rijeci
sv. Ivana Pavla II: ,Nije potrebno
neprestano lutati svijetom da biste
pronasli sre¢u. Vasa je radost u dobru
koje c¢inite, u veselju koje Sirite, u
smijesku koji ¢e oko vas procvjetati, u
suzama koje ¢ete obrisati. Ne putujem
u potrazi za srecom, ali svakom odlasku
u novo mjesto, pa i u ono u kojem sam
veé bila obradujem se.

Na krajnjem jugu Hrvatske,
podno brda Srd, okupan Jadranskim
morem i obasjan suncem smjestio se
neodoljivo privlaéan Dubrovnik (lat.
Ragusium). U pros8losti Grad
Republika, grad renesansnih palaca i
srednjovjekovnih tvrdava, grad svjetski
poznate spomenicke i kulturne bastine.
Stari grad je od 1979. na UNESCO-vom
popisu svjetske bastine. Dubrovnik je
najvaznije povijesno-turisticko srediste
Hrvatske. U njemu je administrativno
sjediSte Dubrovacko-neretvanske
zupanije. Po popisu iz 2011. ima 42 615
stanovnika.

Veljaca je, hladna zima, pa mi
idemo na jug, u Dubrovnik proslaviti
blagdan sv. Vlaha, njegova zastitnika,
odnosno parca, kako kazu Dubrovc¢ani
(parac = zagovornik). Sv. Vlaho (Surp
Vlas — na armenskom, Blasius - na
latinskom, pa mi u kontinentalnim
krajevima kazemo da slavimo sv.
Blaza), roden je u Sebasti u Maloj
Armeniji koja je bila pod Rimskom
upravom. Bio je lije¢nik i veliki prijatelj
siromaha i bolesnika. Stekavsi
naklonost naroda izabran je za biskupa
Sebaste. U tim prvim stoljec¢ima
kr§¢anstva mnogi su kr§¢ani progonjeni
i muceni. Sv. Vlaho je umro
mucenic¢kom smréu 3.2.316. za vrijeme
rimskog cara Licinija. Predajakaze da je
spasio dijete kojemu je u grlu zapela
riblja kost, pa ga slavimo kao zastitnika
od bolesti grla. Zato se na blagdan sv.
Vlaha — Blaza u crkvama obavlja obred
»grlicanja® — ispod vrata svecenik drzi
dvije svijee 1 moli da nas Bog, po
zagovoru sveca, zastiti od bolesti grla.

Ove godine Dubrovcani slave

1 050. put svoga zaS$titnika. Prva
proslava je organizirana 972. godine.
Prema predaji sv. Valaho se ukazao
svec¢eniku 971. kazavsi mu neka
obavijesti gradske vlasti o namjeri
Mle¢ana da napadnu grad. Posto je
organizirana obrana Mlecani su se
povukli. Dubrovéani sljedece 972.
godine organiziraju prvu proslavu sv.
Vlaha. Tisucita obljetnica je bila 1972.
godine. Tada je prvi put misa sluZzena na
otvorenom. Dan sv. Vlha je i dan grada
Dubrovnika, pa se uz vjerske
organiziraju i mnogi drugi dogadaji.
Tako je sv. Vlaho spojio duhovno i
svjetovno, vjeru i tradiciju. Festa sv.
Vlaha je upisana na UNESC-ovu listu
svjetske nematerijalne bastine

Ova 1050. festa pocela je
2.2.2022. podizanjem sveceva barjaka i
pustanjem golubica ispred crkve sv.
Vlaha. Ove godine barjak su izvili
mornar i obrtnik i oni su festunjeli.
Biraju se svake godine i sudjeluju u
pripremi proslave. Mi smo u
Dubrovniku 3.2. na sam blagdan.
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Misom u 10.00 pocela je sredi$nja
proslava. Predslavio kardinal Blase
Cupich, nadbiskup Chicaga uz
sudjelovanje mnogih biskupa i
svecenika. Nakon mise u procesiji
dubrovackim ulicama nosile su se
relikvije sv. Vlaha i barjaci zupa koje
Stujuovog sveca.

Na proslavi sv. Vlaha u
Dubrovniku bila sam prvi put 2017. Bio
jekisan dan. Kisa je lila za vrijeme mise.
No, potom se vrijeme smirilo i procesija
je prosla gradom bez kise. Tada je bilo
zanimljivo jutro, dok smo isli od hotela
do crkve, ulice su bile pune hodocasnika
s mnogobrojnim zastavama i narodnim
nos$njama. Dubrovcani su pred svojim
kucama castili hodocCasnike: bilo je tu
meze, rakije, sokova, kolaca. To me
podsjetilo da su tako, u mome
djetinjstvu, doc¢ekivali svatove u naSem
kotorvaroskom kraju.

Kardinal Cupich je roden
1949. u Omahi (Nebraska —SAD.
Podrijetlom je Hrvat. Njegov djed i baka
su iz okolice Slavonskog Broda,
odnosno Varazdina. Posjetio je
Hrvatsku i Bosnu i Hercegovinu 2012.
Papa Franjo imenovao ga je kardinalom
2016.

Nakon mise i procesije morate
makar prosetati gradom. A, Dubrovnik
je nezamisliv bez gradskih zidina, kule
Mincete, tvrdave sv. Ivana, i sv. Luke.

Zidine opasuju grad u nepravilnom
visekutniku. Zid je ponegdje visok i 22
m. Njegova debljina s kopnene strane je
od cetiri do Sest m, a s morske je debeo
jedan i pol do tri metra. Glavni zid ima
16 kula, samo su dvije okrugle, a ostale
su Cetverokutne. Tu su i dvije utvrde te
Cetiri bastiona (grudobrana) isturena
dijela. Kada na Stradunu predahnete uz
kavu, ukusan kolaci¢, ili ako ste gladni
na brzinu pojedete picu, ulazna zidine je
kod Pila. Jos§ dva ulaza su kod tvrdava
Sv. Ivana i sv. Luke. Secuéi zidina
mozete uzivati gledajuc¢i more i
slusaju¢i valove kako zapljuskuju
zidine stvarajuci veliku buku vracajuci
se moru, a tu je i nevjerojatan pogled na
krovove dubrovackih kuca.

Novija arheoloska iskapanja
govore da je ovdje bilo naselje u Sestom
stoljecu, a vjerojatno 1 ranije. Njegov
polozaj na ulazu u Jadransko more
uvjetovao je pomorsko-trgovacki
razvoj, a neretvanskom dolinom bio je
povezan s unutrasnjoséu. Prostirao se
od Kleka na Sjeveru do Sutorine na
jugu. U 14. 1 15. stolje¢u Dubrovnik je,
uz Veneciju i Anconu, najznacajnije
pomorsko-trgovacko mjesto na
Jadranu. Stalna prijetnja mu je bila
Mletacka Republika. Zadarskim
sporazumom 1358. Dubrovacka
Republika se oslobada tog utjecaja.

Turcima placa danak da bi

MOJE PUTOVANJE
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zadrzala svoju slobodu, neovisnost i
povlastice slobodne trgovine na cijelom
podru¢ju Osmanskog Carstva. Uz
bogatstvo i diplomaciju Dubrovacka
Republika je postigla izvanredan
razvoj.

T R
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U 15. stolje¢u je prava
samostalna drzava: samostalno bira
kneza i vijeénike, kuje svoj novac, ima
svoju zastavu (s likom sv. Vlaha), otvara
konzulate u inozemstvu i ima vlastito
zakonodavstvo. Vlast: Veliko vijece
dubrovacke vlastele, Vije¢e umoljenih
te Malo vijece kao izvr$na vlast. Knez je
biran svakoga mjeseca. Organizirane su
prve radionice za proizvodnju sukna,
stakla 1 sapuna, a ve¢ u to vrijeme
Dubrovnik je imao prosvjetne,
socijalne, komunalne i gospodarske
ustanove. U ovo vrijeme pandemije
puno smo sluSali o karanteni.
Karantena dolazi od tal. rijeci
quarantina, znac¢i 40 dana izolacije —
odvojenosti od drugih - osobe
(zivotinje, a 1 biljke) za koju se sumnja
da je zarazena, kako bi drugi bili
zaSticeni . Najstariji podaci o uvodenju
karantene i njezinim nacelima, S$to
vrijede 1 danas, sadrzani su u odluci
Velikog vije¢a Dubrovacke Republike
od 27.srpnja iz 1377. godine. Prva
karantena bila je na otoku Mrkanu ili
Cavtatu. Kasnije i u drugim mjestima
Republike, tako je i ona udubrovackom
kvartu Ploce, koja je sacuvana do danas.

Uz pomorsku trgovinu
uspjesno je organizirana i trgovinu sa
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zaledem. U 16. stolje¢u dubrovacka
trgovacka mornarica, sa svojih 180 —
200 brodova bila je svjetski poznata.
Dubrovéani svojim brodovima:
galijum, karaka i nava, prevoze teret od
Engleske, Indije do Amerike.
Zahvaljujuc¢i blagostanju i
humanisticCkom duhu Dubrovnik blista
u graditeljskom i urbanistickom
napretku, znanosti (Ruder Boskovi¢) te
u knjizevnosti (Marin Drzi¢, Ivan
Gunduli¢), kao i u drugim umjetnostima
(slikarstvo, kazaliste).

Opca kriza pomorstva u 17.
stoljecu, kao 1 zemljotres 1667. dovode
Dubrovacku Republiku u tesko
razdoblje. U 18. stolje¢u oporavlja se.
No, velikim dijelom Europe gospodari
Napoleon i tako nestaje Dubrovacka

Republika. Prema odredbama
Pozunskog mira 25. prosinca 1805.
Francuzi su od Austrijanaca trebali
preuzeti Dalmaciju i Boku. Nakon §to su
francuske postrojbe 25. svibnja doprle
do Maloga i Velikoga Stona, bilo je
izvjesno da ¢e nastaviti prema Gradu. U
nadi da ¢e boravak Napoleonove vojske
biti privremen i da ¢e time izbje¢i sukob
na vlastitome teritoriju, dubrovacki je
Senat 27. svibnja 1806. otvorio gradska
vrata Francuzima. No, ulaskom oko
tisuc¢u francuskih vojnika pod
zapovjedniStvom generala Lauristona
zapocelo je razdoblje rata i okupacije, a
okoncano je dvije godine poslije
formalnim ukinuéem Republike.

Ukinuo ju je francuski marsal Auguste
Frederic Louis Viesse de Marmont,
poznatiji jednostavno kao marsal
Marmont. Bio je najistaknutiji
vojskovoda. Pocetkom 1806. dobio je
od Napoleona nalog da osigura, za
francusku vlast, novoste¢ene posjede i
sprije¢i rusku mornaricu da zauzme
Dubrovnik. Nakon uspjesno obavljenog
zadatka, postao je glavni zapovjednik
francuske vojske u Dalmaciji, a 1808.
Napoleon ga je, za njegovu ulogu u
ukidanju Dubrovacke Republike,
odlikovao naslovom dubrovackog
vojvode (duc d'Raguse). Za Dubrovnik
je tada pocela potpuno nova povijesna
epoha obiljezena materijalnim slomom,
politickom propaséu, dugotrajnim
krizama, ali i upornim poku$ajima
oporavka i afirmacije. Beckim
kongresom 1815. Dubrovacka
Republika je pripojena Dalmaciji i
Hrvatskoj. Za Austrougarske uprave i
vremena dviju Jugoslavija Dubrovnik
dijeli sudbinu Hrvatske. Tako je za
vrijeme srpske agresije na Hrvatsku, u
listopadu 1991. Dubrovnik
bombardiran i najbrutalnije razarana
spomenicka bastina. Poznata je izreka
jednog srpskog politicara iz Isto¢ne
Hercegovine kada su rekli da je Steta §to
se rusi povijesna bastina, rekao: ,,Mi
¢emo izgraditi mnogo stariji i ljepsi
Dubrovnik®.

Danas je Dubrovnik
obnovljen, popravljena je povijesna
bastina, hoteli... Stvoreni su uvjeti za
moderni turizam kao i mnoga
dogadanja: Festa sv. Vlaha — Dan
Dubrovnika, Dubrovacke ljetne igre,
Dubrovacki karneval i mnoga druga
zbivanja.

Dubrovacke ljetne igre su
festival utemeljen 1950. godine. U
zanimljivom ambijentu zatvorenih i
otvorenih scenskih prostora
renesansno-baroknog grada u vremenu
od 10. srpnja do 25. kolovoza odrzavaju
se brojne glazbene, dramske i plesne
priredbe.

U sklopu Dubrovackog
karnevala, Dubrovacki muzeji i
Dubrovacke ljetne igre organizirali suu
atriju Knezeva dvora prigodni program
pod nazivom ,,Veljun u Dvoru” od 25.
velja¢e do 1. ozujka2022.

Posjetitelji su mogli razgledati
kostime i maske koriStene u
programima Ljetnih igara te pogledati
dokumentarne filmove o pokladnoj
tradiciji dubrovackog kraja.



opet izabrase katolika!"

Sudjelovao Mujo u kvizu:

- Recite nam, $to je to $to na raskrsnici pomaze u
reguliranju prometa, a nije policajac? Evo, na primjer, imate
crveno, imate zeleno...?

- Da nije zuto?

Bacac koplja kaze klupskom kolegi:
- "Danas se moram jako potruditi, u gledalistu mi je
punica."

- "Covijege, to je preko sto metara, tesko da ées je pogoditi™

Perica, drzeéi $ljivu u ruci, upita tatu:

- "Tata, koje je boje $ljiva?"

- "Plaval"

= "AZASL0.JE OVA CEVERAZ et i ettt
- "Zato sto je zelena!"

Pita majmunc¢i¢ mamu: "Zasto smo mi ovako ruzni?"
Mama ga tjesi: "Budi sine sretan da ovako izgledamo, da
vidi$ ovoga Sto Cita ovaj VIC kakav je...»

ZABAVNA STRANA

Uhvatio Mujo medvjeda u lovu kad naide Haso, te ga pita:
- "Kako si ga uhvatio bolan?"
- "Lako, pucao sam sto puta!"

- "Ni jednom, umro je od smijeha!"

Pri¢aju Mujo i Haso. U sobi stoje dvije upaljene grijalice.
Mujo Ce:

- Sto si ovo, Zivota ti, kupio dvije grijalice?

Haso:

- Jarane moj,.znanstveno.je dokazano.da je.danas.pamo.......
grijanje najjeftinije.

Voditelj:

- Znadi, vi ste pjesnik?
Gost:

- Da, ja sam pjesnik.
Voditelj:

- Amater?

- A mater nije, ona je domacica, malo oko baste i tako...

Pitaju plavusu koliko ima godina.
- Ma ne znam, to se stalno mijenja!

R

Cokol

Priprema ove torte jednostavna je. Dobit cete mekanu i
ukusnu slasticu. Mozete je posluziti odmah nakon hladenja,
a bit ¢ejos bolja ako odstoji 12 sati.

Potrebno je:

200 g ¢okolade za kuhanje

80 g maslaca

50 gSecera I prstohvat soli

4jaja,

korica limuna ili narance po zelji.

Maslac i cokoladu zagrijte (stopite) na pari
povremeno mijesajuéi da se sjedine. Ne smije biti previse
vrelo da se cokolada ne skuha. Stavite u dublju posudu vodu
tako da ne dotice posudu s ¢okoladom i maslacem.

U rastopljenu ¢okoladu dodajte Secer i mijesajuci
dodajte jedan po jedan zumanjak i koricu limuna ili
narance.

Bjelanjke umutite s prstohvatom soli te njezno
sjedinite s ¢okoladom dodajuci manje koli¢ine bjelanjaka.

b : A
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adna torta

Izlijte u podmazan pleh promjer 18 cm. Pecite 25-
30 minuta na 180 C°. Nakon pecenja mozete ukrasiti
Slagom ..., amozete uz nju posluziti kuglu sladoleda.
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