Bro 77, Vel]aca 2009 ol

Wff&%@@%ﬁ@%ﬁf@@%@@w&fm& .

GLASNIK

KOTORVAROSKOG KRAJA




Postovani éitatelji,

Hvala naSim redovitim darovateljima, fra Marku Kovaéicu, fra Zoranu Mandiéu,
fra Vinku Jelusic¢u fra Miroslavu Mandiéu i svima onima koji na bilo kakav nacin
pomaZu realizaciju naseg izdavackog projekta.

Redakcija

Izdavac: i -'-i
Zupni ured Roden]a B.D.M.——
78220 Kotor Varos ,
Tel./fax: 051 785 050

E-mail: mladi-kotorvaros@blic.net

www. kotorvaroskadolina.com

Redakcija: Viktorija Barisié, Ivanka
Antunovié, fra Petar Karajica, fra
Marko Bandalo, fra Zoran Mandié,
fra Stipo Karajica, fra Vinko Jelusié
Glavni urednik: Fra Petar Karajica
Tehnicka obrada: Viktorija Bari§i¢
Lektorica: Luca Koroman

Tiraz: 500 primjeraka
Tiska:”RC Print” Kotor Varo§
Casopis izlazi dvomjesecno
Primjerak besplatan

Susret — preobrazba

U Svetom Pismu wvijek iznova slusamo o
ljudima koji su se zahvaljujuéi susretu s Isusom
preobrazili i évrsto se vezani za Njega; a ljudi kojima su
zatim dosli primijetili su to na njima.
i A mi? Tko na nama primjecuje da vierujemo u
. Boga i Isusa Krista?...Da, da smo jednom imali takav
. susret, da smo doZivjeli nesto tako duboko religiozno, I
' izgledalo bi s nama sasvim drugacdije. Ali
l ovako!...promijenite svoj Zivot, pa éete spoznati Boga...
| Nemajte cekati neko tajanstveno iskustvo o

- Bagu da biste prema njemu usmjerili svoj Zivot, veé
djelujte...

Margareta Busse
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Dana 9. veljace u poslijepodnevnim
satima ugodno su nas iznenadili
dolaskom u nas kraj gospodin Davor
Cordas, dopredsjednik RS i
gospodin Slavko Marin, zamjenik
ministra za ljudska prava i izbjeglice
u Sarajevu. Razgovarali smo o
dosadasnjoj obnovi na podruéju
nase op¢ine i izrazili zadovoljstvo da
su odobrena sredstva iz gore
navedenog ministarstva za obnovu
10 kucéa i sredstva za dovodenje
struje u selo Rujevica. Iako su nasi
zahtjevi i potrebe mnogo veci, ipak
smo gospodi Davoru i Slavku
zahvalni da su se zauzeli za nas kraj
koji je do sada opravdao oc¢ekivanja i
tvrdnju da se Hrvati polako vracaju i
zele vracati u svoj rodni kraj. Neki i
sami obnavljaju svoje kude, a
najskoriji primjer jest i Ranko
Topalovi¢ - Dolin koji svojim
sredstvima sa svojim susjedima i
rodbinom obnavlja vlastitu kuéu, a
najveci broj njih o¢ekuje pomo¢ sa
strane. Njih dvojica su obecali
zauzeti se kod lokalnih vlasti i na
drzavnoj razini da Hrvati budu
aktivnije ukljuceni u projekte
obnove 1 posebno izgradnje

potrebne infrastrukture u porusenim
hrvatskim selima.

U planu nam je dovesti strujuu sela
Plitsku i Bilice gdje imamo ozbiljne
najave za znatnija ulaganja kada je u
pitanju obnova. Obojica su izrazili
zadovoljstvo da Kotor Varo§ ima i
svoje legalne politicke predstavnike
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u lokalnoj vlasti na razini opcine.
Uvjereni smo da ¢e to tako i ubuduce
biti. Nadamo se daje ovo samo jedan
od niza susreta s takvim ljudima koji
mogu i Zele pomo¢i znatniju obnovu
hrvatskih kuca i infrastrukture na
podrucjunase opcine.
Fra Petar Karajica

Mara Stipi¢ dohila struju

Najveci dio nasih starijih
zupljana dobro poznaje Maru
Stipi¢ rodenu1941. godine, koja je
cijelo vrijeme rata ostala Zivjeti u
selu Bas¢ina. Tako je Marina kuca
ve¢ odavno poruSena, ona se
preselilaukucupok. Ivi¢ai Marije
Bandalo i tu provodi svoje sama-
¢ke dane. Sve do 2001. godine
imala je struju, a onda su naisli
neki rusitelji i odnijeli zice koje su
je spajale sa trafoom. Mara je
punih 8 godina Zivjela u mraku
bez struje, ali zalaganjem
vrijednoga Zelje Jelusi¢ i poznate
ekipe iz Welsa dana 10. veljace
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Mara je ponovno dobila struju i
tako ¢e mo¢i na dostojniji nacin
provoditi svoje staracke dane.
Uvjereni smo da ¢emo Mari u
najskorije vrijeme nabaviti TV
kako bi mogla skratiti duge
zimske no¢i, a i hladnjak. Zeljo i
ekipa skupili su sredstva u iznosu
od 2.000 KM =za radove na
elektrifikaciji.

To je jos jedan primjer da
nasi ljudi, a posebno mladi, imaju
osje¢aja 1 solidarnosti prema
onima koji su u bilo kakvoj
potrebi i spremni su brzo

intervenirati. .
Fra Petar Karajica
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Cetvrto Europsko prvenstvo svecenika u malom nogometu

Cetvrto malonogometno prvenstvo katolickih svecenika Europe odriano u Bragi u Portugalu

Uz domacine ovogodiSnjeg prve-
nstva, reprezentaciju svecenika
Portugala, svoje sudjelovanje
potvrdile su i reprezentacije svece-
nika Austrije, Bosne i Hercegovine,
Hrvatske, Italije, Madarske, Slova-
&ke, Poljske, Slovenije i Spanjolske.
Na dosadaSnja tri organizirana
prvenstva svecenika u malom
nogometu, najuspjes$niji su bili
svecenici Hrvatske, Poljske i Bosne i
Hercegovine, a uz njih za ovo
prvenstvo osvajanje pobjedni¢kog
trona i bolje rezultate najavljuju
svecenici 1 drugih reprezentacija
posebice Portugalai Austrije.
Duhovne, fizicke i organizacijske
pripreme svecenika nogometasa
Bosne i Hercegovine obavljene su
aktivno i temeljito svojim treninzima
u dvorani KSC Zenica. Sa Sireg
popisa u Portugal otputovalo je 13
igraCai strucni stozer.

Program je poceo u ponedjeljak 16.
veljace u 20 sati misnim slavljem u
katedrali u Bragi. Drugi dan je
odrzano natjecanje po skupinama.
Treé¢i dan imali su organiziran posjet i
misno slavlje u Fatimi i prijam kod

od 16-19. veljace 2009. godine.

biskupa Porta mons. D. Manuel
Clemente. Cetvrti dan odrzano je
finalno natjecanje, dodjela nagrada i
zajednic¢ka vecera. Konaéni poredak
prvih nekoliko ekipa je sljededi:
Poljska, Portugal, Hrvatska i BiH.
Sljedece nogometno prvenstveno
trebalo bi biti organizirano u Poljskoj,
I to je jedna dobra prilika upoznati se

medusobno u Sportskom druzenju i
natjecanju svecenika iz razli¢itih
europskih zemalja.

Odlazak u Portugal reprezentaciji
sve¢enika Bosne i Hercegovine
pomogli su brojni sponzori i
dobroc¢initelji kojima Nogometna
reprezentacija BH svecenika od srca

zahvaljuje. Fra Stipo Karajica

Posjet nasoj Zupi

16. veljace 2009. godine
posjetila nas je jedna ekipa iz pozeske
kotline. U ekipi su bila braca Mari¢i
koji su davne 1980. odselili za Kaptol
i dvojica svecenika koji djeluju u tom
dijelu pozeske biskupije, a to su vl¢.
Mario Sani¢ Zzupnik u Velikoj i vl¢.
Nikola Jusi¢, zupnik u Kaptolu. Gosti
su se najprije okrijepili u Zupnoj ku¢i
uz casicu Sljivovice i toplu kavu, a
potom se po snijegu uputili prema
zupnoj crkvi i ku¢i u Sokolinama. Tu
su im fra Marko i fra Pero pokazali
opustosene Sokoline i prekrasnu
kamenu crkvu koja daje znakove nove
nade za ovaj mirni kraj. Ujaci su
pozvonili zvonom u znak radosti
dragih gostiju koji pastoralno skrbe o
velikom broju nasih zupljana koji su
ved prije mnogo godina, a posebice u
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Domovinskom ratu, nasli svoj smiraj
i savili svoja obiteljska gnijezda u
pozeskoj kotlini. Njih je odusevio
prekrasni krajolik koji odolijeva
surovoj istini: pusto§i 1 nenase-
ljenosti. Poslije toga ekipa se uputila
put sela Jakotina gdje smo posjetili
filijalnu crkvu svetoga Ilije, groblje i
grobljansku kapelu, a potom se
uputili na vrh sela Jakotina u zaseok
Marié¢i. Iskusni voza¢ svojim je
dzipom uspio svladati sve prepreke
na putu tako da su zivoti suputnika
bili u sigurnim rukama, ali se ¢uo
poneki uzdah. Jedan dio puta su prosli
pjesice iako je vrijeme rucka veé
poodavno proslo, svima za okrepu je
dobro dosla pita i sljivovica koju su
njih sedmorica bratski podijelili .
Opet se valjalo vratiti tim strmim

putom do mirne kotorvaroske doline.
Ekipa je nasla predah i
okrjepu u ¢evabdzinici Bambi i dugo
ostala u razgovoru o vlastitim
iskustvima ovoga danu koji je pruzio
prilike upoznati se sa situacijom i

krajolikom naSe rodne grude.
Uvjereni smo da ¢e dragi gosti svojim
novim zupljanima iznijeti dojmove o
boravkuunasem kraju.

Fra Petar Karajica
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Radni sastanak u Klinca Selu

14. veljace u veCernjim satima
okupilo se 15-ak  predstavnika
kotorvaroskoga kraja iz razliCitih
dijelova Republike Hrvatske,
Austrije 1 naSega rodnoga Kotor
Varo$a na radni sastanak po pitanju
osnivanja  nove udruge kotor-
varoS$ana sa sjediStem u zagre-backoj
zupaniji. Tom radnom sastanku
pribivali su neki nasi poduzetnici,
politicki predstavnici u opéini Kotor
Varo$, predstavnici dviju udruga
Sveti Rok 1 Nasa nada, te fra Marko
Bandalo i zupnik fra Pero. Sastanak
je odrzan u dvorani DVD u Klinca
Selu gdje nas je sve ugodno docekao
iugostio Ivica Marc¢inkovi¢ — Zgrim.
On je ujedno i vodio ovaj radni
sastanak na kojem je dao priliku

ma da se predstave te iznesu svoie

misljenje o potrebi osnivanja nove
udrugeinjezinunazivu.

Prvotni cilju udruge bio bi sku-
pljanje 1 davanje informacija
KotorvaroSanima van K. VaroSa o
onom §to se dogada i planira raditi u
Kotor Varosu. Jedan od bitnih ciljeva
je skupljanje informacija o mjestu
boravka nasih ljudi rasijanih diljem
svijeta, prikupljanje dokumentacije
o projektima obnove i ukljucivanje u
te projekte te pomo¢ nasim ljudima
oko pravljenja osobnih dokumenata,
briga i skrb oko mogucéeg popisa
stanovnika u BiH. Bilo je prijedloga
da se pozovu na$i poznati ljudi i
gospodarstvenici 1 da se napravi
jedan okrugli stol na tu temu.
Diskusija se razvila 1 na temu

ujedinjavanja ve¢ postoje¢ih Udruga
nasih ljudi koje djeluju u Republici
Hrvatskoj i BiH. Neki od nazo¢nih su
izrazili zadovoljstvo smjenom vlasti
u op¢ini Kotor Varo§ nadajuéi se
boljoj suradnji i ostvarivanju veceg
prava kada je u pitanju obnova
infrastrukture u naSim poruSenim
selima. Svima nam je cilj obnoviti i
pojacati ljubav prema rodnoj grudi i
uCiniti neSto da ona ne padne u
zaborav. Fra Pero je ustvrdio kako
ve¢ postoje dobri temelji za
osnivanje jedne takve udruge u
zagrebackoj Zupaniji jer je za
vrijeme i poslije rata dobru ulogu
odigrao kotorvaroski klub koji je
puno toga dobra ucinio za naSe
prognanike i izbjeglice. Spomenuo
je 1 kotorvarosku bojnu koja je bila
aktivno uklju¢ena u pomo¢ rodnome
kraju. Ovo je bio samo jedan u nizu
planiranih susreta na ovom podrucju
naSih KotorvaroSana za koje
mozemo sigurno reéi da sujos uvijek
domoljubi i te osjecaje valja
njegovati i jo§ viSe rasplamsavati.
Domacin je svima nazocnim
zahvalio na dolasku, a potom je
uslijedila okrjepa uz pic¢e i hranu u
nadi da ¢e se nekolicina njih koji
zive u ovom dijelu u najskorije
vrijeme sastati 1 donijeti konkretne
prijedloge za organizaciju jednoga
kotorvaroskoga druZzenja i pripre-
manja izborne skupstine te izradu
statuta i utemeljenje upravnog
odbora koji je neophodan za rad
udruge.

Fra Stipo Karajica

Kroz ovogodisnju korizmu na poseban nacin se pripremamo za Uskrs obavljanjem
poboZnosti Put kriZa petkom u 16 sati, a takoder i prije nedjeljnih misa u Zabrdu i Kotor
Varosu. Ovu poboznost nas narod cijeni i uvjereni smo da cée donijeti duhovne plodove svima
onima koji pobozino sudjeluju na Kriznom putu. Molimo BoZji blagoslov za ustrajnost u
Zivotnim kriZevimairadost u svjedocenju svoje krsé¢anske vjere.

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA
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Maskare u naSem kraju

I ove godine maskare su pokazale
veliki interes i zanimanje naSih
zupljana koji su uvijek rado
ugos$c¢avali nase mlade kada su im
dolazili u posjetu. Uobicajena
skupina hrabrih i mastovitih nasih
Zupljana pojacana novim cla-
novima u subotu i nedjelju navecer
obisla je najveé¢i dio naS$ih
zupljana. Najprije smo posjetili
Podbrde gdje smo ugodno
docekani kod naseg Cestara - Ante
Petrugica, a onda stigli do Sibova i
krenuli put Zabrda. Kao i do sada
did Rus je pripremio iznenadenje
za sve u dvoriStu svoje obiteljske
kuée gdje je pripremio toplo vino i
mezu za sve nazo¢ne. Najprije je
izveo svoj dio programa: u
improviziranoj bolnici za porodaj
trudnica uz pomo¢ motorke obavio
je ,carski rez“. Pa je druzenje
nastavljeno uz pjesmu. Pred sami
odlazak iz njegova dvoriSta
zapocelo je grudanje djece i svih
nazo¢nih.

U nedjelju su maskare
obisle Slatinu, Cariju, Vrbanjce,
Kotorisée i Cepak, a tradicionalno
je zavrSeno druzenje kod Ante i
Miladinke Markovi¢ koji veé
svake godine ugoste sve maskare u
svojoj kué¢i gdje je bilo pjesme i

plesa.Kao i do sada utorkom
navecer maskare su stigle u Zupni
ured gdje smo tradicionalno
obavili izbor najoriginalnije
maske. I ovoga puta djeca su bila
najmastovitija i dobili su tri prve
nagrade i jednu utjeSnu. Prvu
nagradu je dobila Irena Veric,
druga je pripala Lani Miljanovi¢,
trecu su osvojili kauboji Petar
Veri¢ 1 David Tomié¢, a nasla se i
utjeSna Cetvrta nagrada za Mirenu
Glisi¢. Druzenje je potrajalo do
kasnih sati. Svima onima koji su

sudjelovali najsrdac¢nije zahva-
ljujemo, kao i onima koji su nas
ugostili.

Fra Petar Karajica

Nova vrata i prozori na crkvi

Tijekom mjeseca prosinca posta-
vljena su petora nova ulazna vrata na
ladi nase crkve i velikoj sakristiji, a
koncem mjeseca sijeCnja  posta-
vljena su i glavna ulazna vrata na
procelju crkve. Ulazna vrata ¢e biti
jos§ obloZena bakrom izvana, tako da
neée biti podlozna vremenskim
neprilikama. Radove je izvela firma
SABA koja je i prije rata radila
najveci dio drvenarije i svu stolariju
na naSoj crkvi. Sve prozore koji
gledaju prema Zzupnom uredu
napravila je ista firma. Uvjereni smo

da ¢e se svim naSim Kotor-
varoSanima 1 dobrociniteljima
svidjeti izvedeni radovi od Cistoga
drva—jelaismreka.

Pocetkom mjeseca veljace
firma Kristal iz Viteza ostaklila je
kaljenim darck blue staklom
preostale prozore na dijelu crkve
koji su okrenuti prema Zupnom
uredu. Sada moZemo re¢i da je crkva
gotovo u potpunosti zatvorena i jo$
sunam ostali zavrs$ni radovi na rozeti
iznad glavnog ulazau crkvu.

Fra Petar Karajica
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Bilice

Apostolski vikar biskup fra Mato
Delivi¢ biljezi 1737. godine da Bilice
imaju 7 katolickih kuéa i 93 vjernika.
U popisu njegova nasljednika fra
Pavla Dragicevi¢a od 1744. navode
se slijedeca katolicka domacinstva u
Bilicama:

DOMACINSTVO cm?;wx

1. Tadiani¢ Magdalena 8

2. Bo¢anin Mato 8

3. Petrusi¢ Mato 30

4. Vuiéi¢ Niko 16

5. Landeka Grgo 10

6. Topo Filip 7

7. Gavranovi¢ Stjepan 9
8. Blazevi¢ Ivan 6

9. Puli¢ Ivan 7

10.Jakovicevi¢ Luka 12
11.Jakovic¢evi¢ Marko 5
ukupno 118

Godine 1815. u Bilicama je
bilo 28 katolickih obitelji (kuca) u
kojima je zivjelo 227 vjernika. Od
sredine 19. stoljeca pa dalje statisticki
podaci su brojniji i sigurniji. Veoma
je vrijedan, te ga stoga i navodimo,
popis obitelji iz 1871. koje su dale
prilog za gradnju Zupnog stana i
kapele u Kotori$¢u. 1z Bilica bila su
domacdinstva:

ANDRIJEVICA: Andrije,Marka,

Mate,

IVICA: Marka, Mate, Stipe

CURE: Marka
MANDICA: Luke, Ivana, Tome
GRGICA: Grge, Ivana
MARCINKOVICA: Ive, Marka,
Stipe
STIPICA: Joze, Marka, Mate,
Nike

DAVIDOVICA: Mate, Pave

Godine 1890. u Bilicama
postoji groblje zvano ,greblje
Jasikovo“. Unjemu su prema Kronici
Zupe, 28. srpnja 1975. udareni
temelji za dana$nju crkvicu posve-
¢enu na Cast sv. Petra 29. lipnja 1980.
Slijede¢e godine (20. studenog)
crkvica je dobila zvono tesko 120
kilograma, kojega je poklonio Ilija
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Maréinkovié, zvani Sumarié. I ovdje
su se osjetile zalosne posljedice
drugog svjetskog rata. Poginulo je 30
mladi¢a i momaka u punini snage.
Poslije rata brojne obitelji su odselile
u druge naSe krajeve ili u inoze-
mstvo. Tako u zapadnu Njemacku
odselilo je 15, u Austriju 10 iu razne
krajeve nase zemlje 40 obitelji.
Prema podacima sadasnjeg Zupnika
fra Ivana Franji¢a to su:

ANDRIJEVICA Antefe, Ante,
(trojice), Davida (dvojice), Franje,
Ive, (dvojice), Ivana, Joze, Jure,
Luke, Marka, (trojice), Mate, Nike,
(dvojica), Petra (trojice) i Stipe
(dvojice)

CURICA Ante, Ivice, Ilije, Marka,
(trojica)i Stipe

JELUSUCA 1Ivana, Jake, Marka,
Mate, Nike, Petra, Slave i Stipe.

U Strizivojnu je odselilo 17, u
Travnik 11, na Bled 8, u Pozegu2iu
Zenicu 2 obitelji. U Bilicama
trenutno zivi 125 slijede¢ih kato-
lickih obitelji: Andrijevi¢ (10),
Bandalo (2), Curi¢ (47), Davidovié
(2), Jelusi¢ (13), Jukié (59, Lucié¢ (1),
Majstorovi¢ (2), Mandi¢ (9),
Mar¢inkovi¢ (28), Pili¢ (1), Stipi¢
(46)i Sipura (2).

POVIJEST

Na temelju navedenih 1 drugih
podataka mogucée je sastaviti
slijede¢u preglednu tabelu o kretanju
brojakatolika u Bilicama:

GODINA| DOMACINST. |\ ,eRa% s
1737 7 93
1742 11 118
1815 28 227
1855 22 180
1863 22 165
1877 25 172
1880 - 190
1883 - 176
1884 37 201
1885 - 191
1891 - 203
1894 31 211
1899 - 242
1910 43 279
1935 - 372
1960 - 457
1986 | 125 -

S. Kovacié,

Katolici u kotorvaroskom kraju,
Svjetlo rijeci, Sarajevo, 1989., str.
113. - 115
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Razgovor s povotom

Nas§ sugovormk za ovaj broj je g-din Ivica Marcmkovtc-Zgrtm Zgrim Ziviiradiu Republici Hrvatskoju Zagrebu, a
inace je rodom iz Bilica. Cesto dode obici Kotor Varo§ i svoje Bilice. Clan je nadzornog odbora koji radi na
obnavljanju i uredenju filijalne crkve sv. Petrai Pavla u Bilicama, a sam je najcée$ce sudionik tih akcija.

O svojim dojmovima o sve ¢eS¢em
boravku u Kotor Varosu Ivica
Mar¢inkovi¢ - Zgrim nam je
rekao:

Vidite vi kazete ¢esto dolazim, a ja
pak mislim da je to jo§ nedostatno.
Istina da sam u zadnjih godinu,
dvije sve Cesce u najljepSem dijelu
svijeta.

Razlog je jednostavan, ipak je to
moj zavicaj u kojem sam se rodio, a
i prozivio veéi dio svog zivota.
Svaki put mi je sve teze krenuti iz
car$ije imojih Bilica jer nigdje se ne
osjeCam tako smireno i spokojno.
Nema trke, zbrke i svega onog $to
imam u Zagrebu i §to sam imo u
Austriji. Da vam ne duljim jer bih
mogao danima pisati i opet ne bih
sve rekao. Evo, u jednoj recenici
Kotorvaroska dolina je za mene
dusevni lijek (ne treba recept od
lijecnika).

Zgrime ¢ula sam da ste pekli u
Bilicama pecenicu za BoZi¢, zaSto
to, §to vas je ponukalo na to kada
svi znamo da u Bilicama nema ni
Zive duse?

Eh, to je inace bila ideja od Fra
Marka koju smo mislili zajedno
napraviti. Medutim kao §to znate on
je u to vrijeme bio kad naSeg Fra
Ante, a ja sam odlucio ispeci ju pa
makar i sam. Ovo je bila prva
poslije rata, ali sigurno nije zadnja.
Nadam se da ¢e se joS netko
prikljuciti. KaZete nema zive duse i
tu ste u pravu, medutim tamo
pocivaju nasi najmiliji, a posebno
nasi branitelji koje nikako ne
smijemo zaboravitiovo je bio samo
jedan mali ¢in prema tome cilju. A
osim toga tko kaze da za koju
godinu neée biti i zivih dusa.

Sve ceSce dolazite u Kotor Varos,
razmiSljate li moZda da krenete s
obrtom ovdje? Koliko vas u tome
podupire obitelj: ZenaI djeca?

Razmisljam kako dane inadam seu
Sto skorije vrijeme, a za sve imam
potporu svojih najblizih.

Kakve su reakcije roditelja, brace
i sestara i gdje ste sve aktivni u
novoj Zivotnoj sredini? (crkvi,
drustvu, politici)?

Reakcija mojih roditelja pa cak i
brace i sestre su takve da se bas ne
slazu u svemu sa mnom ali ja sam
poznat po tome da sam tvrdoglav i
svojeglav tako da ih u biti saslusam
ali uvijek odlucujem sam. Inace,
smatram da ne treba gledati kako
sve prolazi pored tebe pa sam stoga
aktivan u svakom pogledu jer sam
¢lan ekonomskog vije¢au zupi, ¢lan
upravnog odbora Skole nogometa
NK Jaska, tajnik HDZ-a u svom
mjestu, ¢lan skupstine obrtnika
Jaske itd.

Zivite i radite u Zagrebu, ¢esto se
druzite s naSim ljudima koji

imaju svoja poduzeéa, kakva su
njihova razmisljanja, misli li itko
od njih doéi i krenuti s poslom u
Kotor Varosu?

Istina da se s mnogima druzim i
komentiramo o tim stvarima, ali
tesko je to sad re¢i kako razmisljaju.
Moj dojam je da bi neki nesto i
pokusali ali ih je strah $to ako....,
mozda c¢ekaju da netko prvi to
napravi pa ako ne bi bilo problema
onda ¢e i oni krenuti.

Sto je s vasim Bili¢anima, za sve
ove godine nitko nije poZelio do¢i i
obnoviti svoj dom, bar jednu
prostoriju, je su li to Bili¢ani
prekriZili svoje rodno mjesto?

Ja sam ve¢ rekao Fra Peri da se
Bilicani malo teze pokrecu ali kad
krenu da ¢e ih tesko biti zaustaviti
mislim da smo ovaj dio oko uredenja
podruéne Crkve Sv.Petra odradili
vrlo dobro. Mogu odgovorno reéi da
dobar dio nije prekrizio ni
zaboravio. Eto ove godine se
pocinje s obnovom jer su dobivene
dvije donacije od RH. A mislim da
bi1istrujatrebala sti¢ivrlo brzo, ato
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RAZGOVOR S POVODOM

¢e biti onda neSto sasvim drugo.
Mnogi kazu da bi si nesto napravili
ali bez struje je to jako teSko mislim
dajeto svimajasno.

Pogada li vas kada vas neKki ljudi
prozovu zbog vasih pisanja o
Kotor Varo$u i dolazaka u njega?

Eh kad bi mene pogadala tuda
razmisljanja gdje bih ja stigao. Jase
drzim jedne poslovice koja kaze
"Nije bitno $to je rekao nego tko je
rekao", a inafe volim sasluSati
svakoga, ali odluke su iskljucivo
moje 1 ja za njih odgovaram.
Trudim se da u bilo kojem nastupu
nekoga ne uvrijedim, a sad ako
nekoga istina pogada to je ve¢ druga
stvar.

Ostavljate dojam sretnog i
veselog Covjeka, u Cemu je tajna?

Hm, to mi pitanje mnogi postavljaju
i mogu ti re¢i da sam o tome
razmi$ljao pa sam dosao do
zakljucka da je sve stvar u svakom
¢ovjeku. Ja osobno sebi ne posta-
vljam visoke ciljeve pa su mi
razoCaranja svedena na minimum.
A 1 imam prekrasnu obitelj, zenu
punu razumijevanja s kojom mi je
Gospodin darovao troje djece koji
su hvala dragom Bogu zdrava §to je
najvaznije. Ja znam ponekad re¢i da
se Bogu ne molim nego zahva-
ljuyjem na svim dobrocinstvima
kojima me obdario.

Stovas je potaknulo da napustite
lijepu i urednu Austriju i vratite
seu Hrvatsku?

Dobro si ovo rekla lijepa i uredna
ali...... meni to nije bilo dosta. Istina
je da je tamo naoko sve bajno
medutim nije to bas tako. Ali da ne
bih povrijedio koga koji su jos gore
re¢i ¢u samo da sam pozelio svoju
djecu odgajati u nama prikladnijoj

sredini. Jer pored toliko dobrih
stvarina zapadu je ipak vise losih.
Je li istina da planirate organi-
zirati novu udrugu s srediStem u
Zagrebu, Sto, kako i koji su
ciljevi?

Istina je. Bez obzira kako tko na to
gledao Zagreb je za nas Hrvate
centar svih zbivanja i tako Ce i
ostati. Mogu ti re¢i da sam dugo
¢ekao da se nade netko pametniji da
to pokrene (pod tim misli netko
Skolovaniji) ali ocito da se nema
volje. Ja znam da postoje tri udruge,
ali po mom misljenju sve su one
bazirane na nesto kulturno, a ja
smatram da bi udruga trebala raditi
prioritetno na humanom planu. A to
za mene znaci pobrinuti se da svaki
Hrvat iz Kotorvaroske kotline, u
svakom momentu, zna $to se deSava
i na koji nacin moze ostvariti svoja
prava. Udrugu ne osnivam ja nego
MI, $to znaci ljudi kojima je stalo
do Kotor Varosa.

Glavni cilj je napraviti popis svih
Kotorvaros$ana i sve njih upoznati
sa stanjem u rodnom kraju jer
mnogi su slabo upucéeniu zbivanja.
Zato bih iskoristio i ovu prigodu i
svima naglasavam da su dobrodosli
s bilo kakvom pomo¢i (bilo kakva
informacija savjetisl.).

Naravno da bez pomo¢i svih nece
biti lako. Ja osobno sam za pocetak
okupio ljude za koje znam da su
voljni, a i svojim dolaskom u K.
Varo$ dokazali su da ga vole, ali to
ne znaci da se ne moze ukljuciti bilo
tko.

Planiramo oko Uskrsa napraviti
skupstinu i veliko druZenje kotor-
varosana i sve ¢e biti na vrijeme na
internetu na nasim stranicama pa
molim sve neka prate i neka se
ukljuce da ne bi poslije rekli da se
njih niSta ne pita.

Moram dodati jos neke stvari! Boli
me srce 1 dusa kad ¢ujem neke nase
kotorvaroSane kakve razgovore

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA

vode medusobno. Molim ih neka
pokusaju sjesti sami sa sobom i
obaviti jedan razgovor kojem ¢e
biti samo jedna tema "Sto je smisao
moga postojanja”, ali neka budu
iskreni sami sebi mislim da ¢e se
iznenaditi. Jer kad se malo pogleda
samo je trCanje za zaradom i
materijalnim bogatstvom a za sebe
nemamo nimalo vremena. Pitam
svakoga od nas §to mi vrijedi sve
bogatstvo ovog svijeta ako sam
osuden umrijeti u staraCkom domu
bez igdje ikoga svoga. A sve nas to
¢eka ako se ne promijenimo.
Mislim, da kad bi bile olimpijske
igre u olajavanju i zavisti, mi bismo
bili visoko rangirani.Zato bih
molio one koje Kotor Varos i rodna
gruda ne zanima neka puste ljude
koji imaju malo volje pomo¢i neka
rade na miru.

Nikome nije zabranjeno u svome
mjestu boravka skupiti kakvu
pomoc¢ 1 odnijeti onima kojima je
potrebna ali ... Treba zato odvojiti
svoga vremena a nekima je lakSe za
to vrijeme sjesti u kafi¢ sa sebi
slicnima 1 onda pretresati tude
probleme i odvojiti na kraju dvije
minut pa to staviti na intrenet.

Razgovarala Viki




MLADI | A

KTIVNOST

Posjet Gentru za odvikavanje Aleksandrovac

Dana 23.01.2009. godine u okviru
Projekta programa ovisnosti za
mlade skupina mladih zajedno s fra
Perom posjetila je  zajednicu
Marjanovac koja djeluje u okviru
samostana casnih sestara u
Aleksandrovcu. NaSe mlade
ugodno su ugostili domacini sestra
Ana Marija, sestra Amata i operater
Goran koji su im u kratkim crtama
iznijeli povijest ovoga projekta i
zajednice naglasivsi da je ova kuéa
obnovljenaiotvorena 2000. godine.
Sestra Amata upitala je mlade: ,,Sto
ste oc¢ekivali dolaze¢i u ovaj Centar,
kakve ste ljude ocekivali u
susretima 1 koja su vasa iskustva i
kako gledate na ovu problematiku?*

Svi su mladi govorili o
svojim saznanjima problema droge
i alkohola. Fra Pero je napravio
usporedbu o konzumiranju droge i
alkohola, ali se postavlja pitanje
koje su vrjednote koje mladi danas
imaju u svom Zivotu i radu. Poznato
je da su svi anestetici neka vrsta
droge, ali problem se rada tamo gdje
postoji zlouporaba takvih sredstava.
Osoba koja uzima drogu ¢esto, tek
kada dode do kraja, zatrazi pomo¢.
Potreba za takvim sredstvima sa
sobom povlaci i kriminalne radnje.
Ljudi koji postanu ovisnici nadu se
u velikom problemu kada pocnu
gubiti prijatelje, a zna se dogoditi da
su prijatelji prvi koji se obrate za
struénu pomo¢. Mladi su pitali §to je
prvotni razlog zbog kojega neki
uzimaju drogu. Cesto je to bijeg od
samog sebe, a ponekad droga
pomaze osjetiti ono $to se norma-
Inim ¢ulima ne moze osjetiti. Puno
mladih ima odredene komplekse u
zivotu, a neki se ne osjecaju
ostvarenima, pa traze bijeg. Neki
mladi u krizi odrastanja posezu za
takvim stvarima. Sestra Amata je
naglasila da je glavni problem
pitanje krize identiteta i mladi se
Cesto boje Sto ¢e drugi o njima reéi.
Ona je naglasila da je narkoman kao
biser koji je upao u blato, ali ga treba
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oCistiti da bi zablistao pravim
sjajem. Naglasila je potrebu
mladenackog druzenja i aktiviranja
na karitativnom polju djelovanja.
Covijek se ostvaruje najvise kada se
daje drugima i ponekad glavni izvor
kriza je u dubokoj sebi¢nosti izkoje
ljudi tesko izlaze. Udruga Marja-
novac funkcionira kao nevladina
humanitarna organizacija, a lokalne
vlasti su im dozvolili takvu vrstu
rada i $to im drugo treba. Ipak,
uvjereni smo da ¢e ova zajednica s
ovakvim projektom i brigom za one
koji su u krizi identiteta opstati i
ostati jer rade za dobrobit Covjeka i
to mladoga i ranjenoga. Gosti i
domacini obisli su dvoriste u kojem
su mogli vidjeti zasadene ¢emprese
mladi¢a i djevojaka koji su prosli
kroz ovu zajednicu i oporavljeni
vratili se u normalni zivot. U
dvoristu se nalazi i jedno simbo-
licno drvo na kojem je izrezbaren
dupin 1 to je zaStitni znak te
zajednice. Obisli smo takoder i
prekrasnu crkvu u sklopu samo-
stana koja nije srusena za vrijeme
minulogarata.

Poslije ovoga susreta nasi mladi su

nakratko posjetili stocarsku farmu
Caritasa u Aleksandrovcu, a potom
temeljito obi§li najsuvremenije
postrojenje za proizvodnju sira
Trapista ¢ija tradicijska proizvodnja
je nedavno obnovljena. Uvjereni
smo da ¢e nadaleko poznati sir
Trapist uskoro biti na domacem
trziStu u okviru zadruzne trgovine u
sklopu samostana Trapista ,,Marija
zvijezda“.

Poslije toga mladi su nakra-
tko posjetili Caritasov staracki dom
na Petri¢evcu i susreli neke od nasih
zupljana koji su nasli smjestaj u ovoj
prekrasnoj kuci koja ugoséuje starije
i nemoc¢ne ljude. Sestra Zeljka Zeba
ih je provela kroz sobe u kojima smo
mogli susresti mnoge starije osobe
koje sunasle utociste u ovoj kuéi.

Ovo je bio samo jedan dan
drugaciji od ostalih u kojem su
mogli dozivjeti puno toga razli-
Citoga gledajuéi ranjene mlade koji
se bore za svoj identitet, a s druge
strane susrecudi starije i nemocne
koji su svoj zivot i snage ulozili i
tako ¢ekaju da provedu mirnu i

Fra Petar Karajica
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Anketiranje miadih

U projektu “Prevencija od ovisnosti
mladih u zupi Kotor Varos“ u zelji da
doznamo koliko su mladi informirani
o Stetnosti droge, kakav je njihov stav
i njihovo misljenje koji je najbolji
nacin borbe protiv droge sacinili smo
anketu.

Anketa je sadrzavala 23
pitanja, a anketirano je 120 mladih
starosne dobi od 14-22 godina.
Sagledavaju¢i rezultate koje smo
dobili ovom anketom ohrabruje
¢injenica da je ve¢ina mladih bliska s
roditeljima i veéina njih otvoreno u
ku¢i razgovara na temu droga. Jedan
od prioritetnih zadataka bio bi jo$ vece
educiranje jer se vrlo mali broj mladih
izjasnio da je proSao edukaciju,
radionicu i sli¢no, a 70% ispitanika
smatra da je najbolji nacin borbe
protiv droge edukacija koja ¢e se
provoditi od osnovne do srednje skole
i dalje. Skolski preventivni programi
bi bili potreba ali da se provode
zajedno s nastavnicima i roditeljima.
Smatraju da znacajnu ulogu imaju i
Centri za odvikavanje.Ukljucivanje
djece u Sportske klubove radi
intenzivnog bavljenja nekim Sportom
smatraju da povecava rizik skretanja
prema uzimanju droga.

Ono $to brine je ¢injenica da
jepreko 50% ispitanika reklo da mogu
lako do¢i do droge, a da je najcesce
radoznalost i zabava uzrok uzimanja,
a vrlo malo misli da je za to razlog
obiteljsko neslaganje.

1z provedene ankete i njezina
rezultata smatramo da je potrebno
pronaci nacin da se radi na jo§ vecoj
edukaciji kako bi se pronaslo rjesenje
da se pomogne mladim ljudima da ne
doduu situaciju probati drogu.

Viki
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Susret sa studentima jajackoy kraja

ZAGREB - U nedjelju, 25.1.2009.
godine mala grupa studenata iz
jajackog kraja okupila se na
neformalnom druzenju u Zagrebu.
Na trgu Josipa bana Jelacica kod
kultnog okupljalista ,,ispod sata“
naslo se studentsko drustvo zajedno s
fra Danijelom. Cijela vecer je bila u
,Jajackom duhu® tako da se i kava
popila u caffe baru koji vodi jedan
jaj¢anin u Tkalci¢evoj ulici. Na
susret su dosli: Kristijan Vidovi¢ iz
Kupresana, II. godina Rud.-geol.-
naftnog fakulteta; Jelena Ladan s
Careva polja, apsolvent Filozofskog
fakulteta; Marija Radi¢ iz Podmi-
la¢ja, II. godina Agronomskog
fakulteta; Matea Bungic¢ iz Lucine, 1.
godina Socijalnog rada i1 sestra
Radmila Ilinovi¢ iz Dobretic¢a, III.
godina Fil.-teoloskog fakulteta.

Ideja susreta je da se
studenti medusobno bolje upoznaju i
razmjene iskustva radi Sto boljeg
snalazenja na studiju. Mnogi mladi
studenti koji dodu u Zagreb ne znaju
komu se mogu obratiti za pomoc
kada ih zadese razli¢iti problemi.

u Zagrehu

Razgovaralo se i o ideji osnivanja
Udruge studenata i mladih jajackog
kraja. Skupina studenata je ved
organizirala 28.12.2008. , ,Vecer
jajackih studenata® na kojem se
okupilo oko 200 studenata s razlicitih
fakulteta. U Zagrebu je osnovana i
Udruga bosanskih studenata koji su
za svog zaStitnika odabrali blazenog
Ivana Merza. Jelena Ladan je tajnica
Udruge i1 predstavnica studenata iz
Jajca. Udruga bosanskih studenata
organizira i hodoc¢as¢e u Rim (Rim -
Asiz — Orvieto - Padova). Polazak je
27. veljace 2009. u 23.00 sata s
parkiraliSta crkve Marije Pomoc¢nice
na Kneziji. Web stranica Udruge na
kojoj se moZe na¢i viSe informacija
je: www.ubs.hr.

Nadamo se da ¢e studenti
koji se nalaze na fakultetima slijediti
primjer iz Zagreba i uspjeti se
organizirati. Kroz studentske udruge
se mogu puno bolje snalaziti i raditi
na korist Citavog drustva ali i svog
kraja. Zelimo im puno uspjeha i
Bozjeg blagoslova da ih prati u

zivotuiradu! .. ..
Fra Danijel Raji¢

o 1 1


http://www.ubs.hr

EUROPSKA AKADEMIJA

U petak 23. sijecnja na Europskoj
akademiji u Banjoj Luci odrzano je
predavanje na temu: ,,Crkva i
medicina pred izazovom iscje-
liteljskih terapija New agea (bioe-
nergija, reiki, joga...)* Predavac je
bio dr. fra Josip Blazevi¢, duhovnik
Hrvatskog katolickog lije¢nickog
drustva — podruznica Zagreb i jedan
je od najboljih poznavatelja
istocnjacke duhovnosti i novih
religioznih pokreta u Hrvatskoj.

Na pocetku svog izlaganja dr.
Blazevi¢ pojasnjava §to je to
holisticka medicina. Naime ta
medicina podrazumijeva brigu za
¢ovjekovo tijelo, psihu i duh. Za
krs¢ane Isus je prvi holistic¢ki
lijecnik tj. pravi holisticki lije¢nik
koji ozdravlja i dusu i tijelo svojim
rije¢ima ,,Ustani, uzmi svoju poste-
ljuiidi. Oprosteni su ti grijesi tvoji.*
Isus dakle lijeci Covjekovu duhovnu
ipsihicku ali i tjelesnu dimenziju. U
tom smislu holisticka medicina je
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medicina koja covjeka tretira
cjelovito.

wDa bismo mogli tretirati
Covjekovu duhovnu dimenziju
moramo voditi racuna da je kljucéni
problem grijeh. A od grijeha nas ne
moZe osloboditi ni jedan Ccovjek
nego samo Bog. I ako tako stvari
postavimo ve¢ u pocletku imamo
problem za sve one koji se
predstavljaju kao holisticki
lijecnici. “

Holisticki lije¢nici koji se mogu
susresti po raznim sljedbama imaju
razlicite svjetonazore, a zajedni¢ko
ima je ne priznaju grijeh kao takav
nego govore 0 neznanju.

Kada se govori o novoj paradigmi
misli se 0 novom na¢inu misljenja
koji je putem razlicitih sljedbi ali i
putem medija svakim danom sve
prisutnija i u naSem drustvu.
Osnovni elementi nove paradigme
jesu elementi zidovsko-krS¢anske
religije, sekularizirana znanost,

rorie 1 e
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krivovjerja i hereze, iskustva
medugeneracijskog konflikta 1968.
— hipi pokret i isto¢njacka duho-
vnost. Sluze¢i se elementima iz
razli¢itih religija tim novim pristu-
pom ili miSljenjem reinterpretiraju
se moralne i eticke vrijednosti i daje
im se jedan novi znacaj.

»New Agea danas nema Bibliju
kojom bi Sirio svoje ideje. Ali ima
zato razlicite romane. Jedan od tih
svakako je Paul Cohelo sa svojim
brojnim romanima.“ - zakljuCuje
dr. Blazevi¢.

Nakon teolosko-filozofskog pre-
gleda dr. Blazevi¢ naveo je mnoge
konkretne primjere koje je prikupio
kroz posjet razli¢itim predavanjima
i iscjeljiteljskim seansama kao i iz
razgovora s osobama koje su imale
priliku susretati se ili biti dijelom
razlic¢itih sljedbi i podvrgavale se
razliitim iscjeljiteljskim tretma-
nima.

Igor Lukenda
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pise fra Stipo Marcinkovié

IZ NASEG PERA

Moje kotorvaroSke uspomene

Kotorvaroski katolici imaju odli¢an
sluh i jako grlo pa imaju i svoje
tekstove i melodije zvane kajde.
Svoje pjesme duhovnog i svje-
tovnog karaktera pjevali su beca-
rski, oduSevljeno, sa zanosom i
samouvjereno, dvoglasno ili
troglasno, s pratnjom u terci ili u
terci i kvinti. Nekoliko glasova ili
samo jedan, samouvjereni, snazniji,
sugestivniji 1 izrazajniji glas
zapocinjao je i vodio pjesmu, muski
izenski becarac. Svi ostali slozno su
pjevali pratnju. Pojedine skupine iz
razlicitih sela, osobito u Zupi
Sokoline, u crkvi su se natjecale tko
¢e vise, glasnije i skladnije pjevati.
Stoga su pripadnici pojedinih sela
znali gdje im je mjesto u crkvi. To je
ljudima puno znacilo jer u crkvinisu
bili samo puki promatraci, vec
aktivni sudionici koji su imali svoju
ulogu. Govorilo se i pjevalo
ikavicom. Po melodiji - kajdi
Zdravo tilo Isusovo pjevane su i
pjesme: Zdravo krvi Isusova,
Ponizno se teb' klanjamo, U se
vrime godista, O prislavna BozZja
Mati.

Nedjeljom i blagdanima s pjesmom
smo i§li na misu i s pjesmom se
vracali iz crkve. Pucka misa uvijek
je bilau jedanaest sati. Crkva je bila
pretijesna za veliko mnostvo misara
pa su mnogi tijekom cijele mise
stajali vani, bez obzira §to je puno
puta padala kisa ili snijeg, ili je bilo
izuzetno hladno. Propovijed se
slusala s velikom paznjom, i bez
razglasa, a o propovijedima po-
znatih propovjednika, kao $to su bili
fra Mijo Peno i fra Simo Simi¢,
danimase pricalo.

Po uzoru na Blazenu Djevicu
Mariju svaka bi majka novorodenog
djeteta na misu ponovno dolazila
Cetrdeseti dan poslije poroda, tek
kad ju svecenik "uvede u crkvu".
Rodilja bi klec¢ala na pragu sa-
kristije, a svecenik bi joj omotao
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Stolu oko ruku i poveo je pred oltar
gdje bi molio molitve nad njom i
blagoslovio je.

Poslije pucke mise pred crkvom je
zapocinjala pjesma, kako muska,
tako i zenska, razgovaralo se o
novostima u pojedinim selima,
zaseocima 1 obiteljima, igralo se
kolo. Dok se kolo u krug sirilo, dvije
ili tridjevojkeili Zene izdvajale bi se
igraju¢i do sredine, prema sviracu
Sargije ili usne harmonike, a vracale
bi se koracima unatrag. Kad bi se
mladi¢ u kolo uhvatio do neke
djevojke, to je bio znak simpatije i
ljubavi. Na tom mjestu kolo bi ¢esto
zurno prekidao drugi mladi¢
ubacujuci se do iste djevojke koja je
bila i njegova simpatija. To je znalo
izazvati napetosti izmedu pojedinih
momaka painjihovih sela. Tatanam
je govorio da tada odmah idemo
kuéi i u¢io nas govoreci: "Sine, ako
nece zlood tebe, bjezitiod zla".

Po selima se i uz gusle sviralo,
pjevalo 1 igralo na sijelima i
prelima. Sje¢éam se pokojnog
amidze Pere, njegovih dugackih
brkova 1 SeSira na glavi, dok je
pjevao svoje pjesme uz gusle koje
su mi slicile na osobu sto jadikuje 1
jecazbog gorke i tuzne sudbine.
Nakon pucke mise kod crkve se
Cesto bacalo kamena s ramena.
Svijet je natjecanje pomno pratio. O
pobjedniku se pricalo tijekom
sljede¢eg tjedna. Posebice jaka
natjecanja bila su za Rokovo kod
Rokova groblja, za Gospojinu na
Sokolinama i za Sv. Franju u
Vrbanjcima. Poslije nedjeljne ili
blagdanske pucke mise cure su isle
brati jagode ili maline po njivama,
osobito u Uzlomcu, a momci bi ih
"trazili da im pomognu". Zapravo bi
se najces¢e dogovorili gdje ¢e se
sastati.

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRA]A

da se ugovore poslovi, da se vide
poznanici i ¢uje Sto ima novog kod
drugih, u selu i u svijetu. Cure su na
pijaci, kao i kod crkve, trazile
momke, a momci djevojke, sklapa-
na su nova i ucvrSéivana stara
poznanstva. Bilo je vrlo zanimljivo
gledati kako ljudi prodaju svoju
stoku. Prodava¢ je imao uza se
nekoga poznatog tko je "nabijao
cijenu", da bi prave kupce navukao
na §to viSu pogodbu. Pogodba je
zavrSavala obostranim hvatanjem
Saka desne ruke i velikim zamahom
ruku gore-dolje, da bi se ruke naglo
razdvojile.

Svaki momak ili djevojka koji su
odlucili vjencati se, odlazili bi
zupniku da ih prstenuje, zaruci. On
bi ih ispitao vjeronauk, poucio ih o
bitnim svojstvima Zenidbe, i zaruke
ubiljezio u knjigu navjestaja. Prije
vjencanja zarucnici su navjeséivani
tri puta u tri nedjelje, na kraju mise,
kad su se Citale Zupne obavijesti.
Ako bi mladi¢ prije vjencanja doveo
svojoj ku¢i djevojku, Sto se rijetko
dogadalo, ona bi bila obiljezena kao
samodosla, a kuca takvih mlade-
nacane bi se blagoslivljala.

Na vjenc¢anje se iSlo na konjima i u
konjskim kolima. Sve je bilo oki-
¢eno.
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Poslije vjencanja domacdini i
domacice iz sela kraj puta su ¢ekali
svatove i nudili im §ljivovicu, mezu
ikolade, aisvatovi su Castili redom,
hvale¢i svoju slatku rakiju,
pogotovo kum i kuma. Oni su djecu
darivali bombonama koje smo
zvali Sekerlame, a bile su bez omota
i prava rijetkost. Popodne se iSlo
mladoZenjinoj kuci na pir, a slavlje
je trajalo cak 1 nekoliko dana.
Djever je preko kuce bacao jabuku,
a onaj koji ju je uhvatio, dobio bi
nagradu. Najcesce je to bio novac
utisnut u jabuku.

Mladez se cCesto okupljala na
seoska prela, tzv. sijela po ku¢ama,
tijekom dugih zimskih no¢i,
osobito prigodom kojekakvih
zajednickih poslova: kad su se
komali kukuruzi, kad se vezlo ili se
cesljala, vlacila ili prela vuna i
kudjelja. Momci, ili muski uopce,
igrali su kapa, prstena i tzv. trike ili
su bili promatraci. Svi su pjevali,
naj¢esée jedni drugima. Unaprijed
se znalo kad ¢e i kod koga ¢e biti
sijelo. Jedne noci se dogodilo da je
moja najstarija sestra Ruza, mlada i
lijepa, bila na sijelu u Bilicama, od
nase kuce daleko oko cetiri kilo-
metra.

U to vrijeme naSa najmlada sestra
Lucija, koja je sada u gradu
Victoriji u Kanadi, posla je na
spavanje. Ali ubrzo se Lucija vratila
placué¢i: "Mama, ja ne mogu
spavati, Ruze place."Mama je
po¢ne tjesiti da to nije istina i
odvede je u krevet, ali Lucija se
ponovno vrati govoreci isto.
Plakala je sve dok i mama nije otisla
s njom spavati. Nakon dva sata
dobili smo vijest da su bas u to
vrijeme momci iz drugog sela
pokusali na silu ukrasti nasu sestru
Ruzu. Ona se otimala i plakala.
Dojurili su momci i ljudi iz naSega
sela i uspjeli je osloboditi, ali su
neki od njih zadobili i teZe tjelesne
povrede. To telepatsko videnje
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sestre Lucije nikada ne mogu
zaboraviti.

Ljudi u Kotor Varosu ¢vrstom su
vjerom u Boga vjerovali, u pomo¢
ga zazivali i u zagovor Gospe i
svetaca se uzdali. Sto god su jace
drzavne komunisticke vlasti obe-
zvrjedivale 1 omalovazavale i na
svaki nacin pokuSavale unistiti
vjeru kotorvaroskog katolickog
puka, tim viSe je u nama mladima
nicao, rastao i ja¢ao na$ vjerski
ponos. Ucionica za pohadanje
vjeronauka nije bilo, ali zato su
ucionice vjeronauka bile nase kuce,
nase obitelji, a ucitelji nasi roditelji,
starija bracai sestre i sav narod. Sav
svakodnevni Zivot bio je prozet
vjerom i molitvom. Kako je bilo
lijepo 1 poucno vidjeti majku koja
putem nosi naramak drva, goni
svoju kravicu i njezino tele i sa
svojom djecom moli krunicu koju
prebire urukama.

Ujutro i navecer selom je odje-
kivala zajednicka molitva koja se
molilaiprije iposlije svakoga posla
i svakog objeda. Nekada su molitve
naveCer duze trajale pa su ljudi
umorni od posla znali zakunjati,
napola zaspati, ali ni umor, niti bilo
$to drugo nije moglo biti razlog da
se ne moli onda kad je bilo vrijeme
molitve. Kad smo na njivi u podne
culi crkveno zvono, prekidali smo
posao i izmolili Andeo Gospodnji.
Tijekom dana molila se i krunica,
kako osobno, tako i u obitelji. Ve¢
tada kotorvaroski zupni pomoc¢nik,
sada ve¢ pokojni fra Anto LeSic,
vodio je molitvenu grupu koja je,
izmedu ostaloga, znala moliti sva
otajstva krunice. Moja sestra Peja
bila je ¢lanica te grupe i molila je
krunicu duboko u no¢. S krunicom
urukama znala je zaspatiis njom se
ujutro probuditi.

Muskarci i Zene mladom nedjeljom
su obilazili zupnu crkvu, a sve-

tkovinom i kipove svetaca zaSti-
tnika. Mnogi su to Ccinili na
koljenima, pogotovo oni koji su
imali zavjet ili su to Cinili u znak
velike pokore i poniznosti, kao
znak kajanja i Zrtve Bogu koga se
molilo za smilovanje. Mnoga
koljenabil asukrvava.

Na blagdan Male Gospe, zastitnice
zupe Kotor Varos, bio je godisnji
vasar, a u proslavi su sudjelovali i
pravoslavciimuslimani.

Svetkovine Male i1 Velike Gospe i
Sv. Roka bili su blagdani koji su
zeljno is¢ekivani, a osobito uzbu-
dljivo slavilo se Rokovo. Na
Rokovu groblju do danas se odrzao
obic¢aj da se kamenjem iz rijeke
Vrbanje udara, tuca u veliki kamen
svetog Roka. Kamen se nalazi
zapadno od sveceve crkvice. Usi-
tnjeni dijelovi kamena se zamotaju
urupci¢inose kuci. Ine samoto. Po
tom kamenu vjernici 1 leze. Oni
hodocasnici koji iz daleka dolaze,
na tom kamenu i zaspe. Slusao sam
svjedocenja pojedinih osoba kako
ih je boljelo ovo ili ono, a bolovi su
nestali uz pomo¢ kamena svetog
Roka.

Nastavit ée se ...
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Dragi moji kotorvaroSani

Citajué¢i web stranice naSeg kraja
imam velike pohvale za rad svih
koji su dali svoj udio u tom velikom
poslu zajedno s najboljim i vri-
jednim fra Perom. Molim za njega i
njegove suradnike da ustraje u
svom sveceni¢kom radu, jer ovaj
svijettreba svetih svecenika, koji se
tako zdusno brinu i vode svoj
napaceni hrvatski narod. Treba nas
podsjecati da joS nismo dobro
iS¢itali knjigu "Kriz" i da mnoge
ljude ovoga svijeta nije ni rat
promijenio. Trebamo jos vise
moliti i raditi na svom duhovnom, a
ne samo na materijalnom pogledu.
Da ne budemo sebicni, jer i zbog
toga su mnogi stradali u ratu, a
mogli su se spasiti.Tako Citajuci
Glasnik, dosla sam na ideju da
napiSem nekoliko rije¢i o mom

Nemoj redi...

dragom nestalom bratu i tati. Na
popisu stradalih Hrvata Kotor-
varoske doline pronasla sam i moga
brata Neven (Mato) Sipura, roden
20.10.1971.- vojnik, koji je ubijen
14. 08.1992.(a ne kako je navedeno
10.08.1992.) zajedno s nasim tatom
Matom (Petar)  Sipura, roden
30.08.1940.- civilom, a koji nije
evidentiran na popisu. Dosta
informacija sam saznala i od
pokojne Kaje Sipure, koja je
protjerana zajedno s mojom
mamom i kod mene u Rijeku dosla,
sada sahranjena na groblju
Drenova u Rijeci. Od tada niSta
nismo konkretno saznali niti
pronasli bar njihove kosti, da bi ih
mogli sahraniti. Ja ve¢ dugo radim
na tome, trazim ih i necu stati, a
dobro znam da i naSi sumjeStani
znaju puno toga, pa ovim putem
molim sve ljude dobre volje i sve
one koji mogu razumjeti moju
mamu isve nas, brac¢u i sestre da tko
god §to zna za njihovo stradavanje
ili bilo kakvu informaciju dalje $to

je bilo s njima, da mi jave putem

maila ili na bilo koji njima dostupan
nadin.

Pokusala sam do nekih osoba do¢i
telefonski u Njemackoj ali ljudi mi-

jenjaju mjesto boravka tako da

nisam uspjela.

Ovom prilikom pozdraviljam sve
koji zele primiti pozdrave od
obitelji Sipura iz Rijeke i od Janje
Komljenovié, rodene Sipura.

Nemoj re¢i OCE, ako se svaki dan ne ponasas kao sin.
Nemoj re¢i NAS, ako zivis§ izoliran u svojoj sebi¢nosti.

Nemoj reci KOJI JESI NA NEBESIMA, ako misli§ samo na zemaljske stvari.
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SOKOLINE

Sokoline selo na proplanku,
u tebi sam sanj'o milu majku.

Kako mene usamljena ¢eka,
da joj dodem kudi iz daleka.

Usamljena i Bogu se moli,
uvenula od tuge i boli.

Djeca su joj po bijelom svijetu,
usamljena ima samo sjetu.

Ceka majka, ¢eka mile svoje,
¢eka majka kceri i sinove.

Dolazim ti majko moja mila,
dolazim ti iz svijeta bila.

Da bi me tvoja ruka zagrlila,
bolno srce da bi utjesila.

Dovodim ti unucdice tvoje,
da zapamte porijeklo svoje.

N.N.

Nemoj re¢i SVETI SE IME TVOIJE, ako to ime pogrdujes, psujes ili uzalud izgovaras.

Nemoj re¢i BUDI VOLJA TVOIJA, ako je ne prihvacas kada je bolna.

Nemoj re¢ci KRUH NAS SVAGDANIJI DAJ NAM DANAS, ako se ne brines
za bracu, beskuénike i neprosvijecene.
Nemoj rec¢i NE UVEDI NAS U NAPAST, ako imas namjeru ostati u grijehu ili dalje grijesiti.
Nemoj re¢i [ZBAVI NAS OD ZLA, ako se ne boris$ protiv zla.
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Slikari Agnezu prikazuju s vrlo
dugom kosom koja zakriva njezino
nago tijelo. Kad sujoj mucitelji, da je
osramote, svukli odjecu, ona stane
moliti da joj tijelo ostane netaknuto
za Krista. U to joj, nastavlja legenda,
naraste kosa i prekrije tijelo, a s neba
se spusti bijela i sjajna haljina. Kad
su je zatim odvukli na lomacu, da je
spale, ostala je Agneza neozlijedena
usred plamena. Konacno jojjedan od
vojnika macem odrubi glavu. Stoga
je 1 mac Cest atribut mucenisStva na
njezinim slikama. Dakako, vidamo
joj uruci i univerzalni znak pobjede i
muceniStva—palmu.
Konstancija, kéer prvog krs¢anskog
rimskog cara Konstantina, dala je
sagraditi veliku baziliku nad
Agnezinim grobom u rimu (Via
Nomentana). Crkva je tijekom
stolje¢a mnogo puta prilagodavana.
Vrijedno je spomenuti obicaj koji se
u njoj ponavlja sve do danas; na
spomendan svete Agneze tu, uz
posebnu svecanost, blagoslove dva
janjeta, koja zatim predaju sestrama
benediktankama kod rimske crkve
svete Cecilije. One goje janjce do
Velikog petka, kada se oba, na
uspomenu uskrsnog Janjeta Isusa
Krista zakolju. A od njihove vune
sestre tkaju nadbiskupske palije.
Palij je duga bijela vrpca sa Sest
utkanih krizi¢a, znak nadbiskupske
vlasti. Nadbiskupi ih nose kod
svec¢anog bogosluzenja na svojemu
misnom ruhu. Te palije papa
blagosliva na blagdan apostola Petra
i Pavla, a zatim ih u broncanoj i
pozla¢enoj Skrinji stave na grob
svetog Petra, a dobivaju ih
novoimenovani nadbiskupi ili patri-
jarsi.
U kalendaru se spomendan svete
Agneze jos od godine 354, slavi na
dan njezine smrti 21. sijecnja.
Zastitnica je djevojacke nevinosti, a
takoder i vrltara (Agnezini roditelji
pokopali su njezino tijelo u vrtu
svojeg ljetnikovca).

- U kalendaru se nalazi i
blazena Janja Ceska ili Praska
(1205.-1282); spomendan joj je 2.

ozujka, a 16. studenoga (u nekim
kalendarima 19.studenoga) slavi se
sveta Janja AsiSska, mlada sestra
svete Klare. Na dan 20. travnja je
spomendan svete Agneze koja je iz
mjesta Montepulciano, u srednjoj
Italiji. Bila je dominikanka. Umrla je
1317. godine.

Alan dolazi od latinskog
Alanus. Neki rije¢ tumace kao
pripadnik nomadskog plemena
Alana. Drugi tu vide keltsku rijec¢
alun koja znaci sklad. Ime je k nama
doslo od Engleza, u njih je Allan i
Allen, a otuda jos Alo, Leno, Alenka,
Alic, Lenica...

Ima svetaca koji se tako zovu.
Najpoznatiji je Alan iz Lilla, ciste-
rcitski redovnik, a spomendan mu je
30. sijeCnja. Zatim blazeni Alan,
dominikanac, u kalendaru 8. rujna.
Roden je 1428. u Bretagni, studirao
je u Parizu, bio doktor teologije i
profesor. Umro 1475. u mjestu
Zwolle. A sveta Alena, djevica i
mucenicazivjelajeu 7. stoljecu. Bila
je kéer uglednih poganskih roditelja.
U belgijskome mjestu Forest krstila
se protiv o¢eve volje. Otac je nalozio
vojnicima da joj odsijeku ruku, od
Cega Alena umire. Spomendan joj je
19. lipnja, ali je neéemo naéi u
obi¢nom kalendaru, jer je u nas
sasvimnepoznata.

Albert je ime njemackog podrucja i
ondje ima starije oblike: Albrecht,
Adalbert, odnosno Adalbrecht.
Sastavnica je starovisokonjemackih
rije¢i dal plemenit i beracht sjajan,
slavan. Krac¢i njemacki oblici su
Abbo i Bert, a hrvatske izvedenice:
Adalbert. Albertin, Albe, Tin, Berto,
Bertica, odnosno Zenske: Alberta,
Albertina, Albertica, Bertina, Ala,
Alba, Berta, Ina, Inka, Inica, Tina,
Tinica.

Vise je krS¢anskih svetaca ovog
imena. Sveti Albert Veliki nosi ¢asni
naslov crkveni naucitelj. Roden je
oko godine 1200. u Lauingenu
(augsburska biskupija). Stupio je u
dominikance u Padovi, pa se vratiou
Kéln. Djeluje zatim kao profesor na
ucilistima u Hildesheimu, Freibrugu

OBITELJSKI IMENAR

Tange Lovgjus, Chuomps st Conmpags HiysTER G,

(im Breisgau), Regensburgu,
Strassburgu i u Parizu. Medu
njegovim ucenicima bio je poslije i
veliki Toma Akvinski. Albert je bio
biskup u Regensburgu i vode¢i teolog
na drugom koncilu u Lyonu.
Posljednje godine Zivota, od 1270.
djelovao je u Kdélnu i tu umro 15.
studenog 1280. To je i nadnevak
njegova spomendana. ViSe nego i
jedan srednjovjekovni mislilac
Albert je suvereno poznavao
cjelokupne filozofske i prirodne
Znanosti svojega vremena, a napose u
12. stolje¢u ponovno otkrivenu
aristotelovsku, arapsku i1 Zidovsku
filozofsku misao. Godine 1941.papa
Pijo XII proglaSuje ga patronom
prirodoslovaca. Njegove relikvije
pocivaju u crkvi svetoga Andrije u
Kélnu.

[ ——

o et o e
: 7 §

b



Mostar je grad i opéina u BIH na
obalama rijeke Neretve. Kulturno je i
gospodarsko srediste Hercegovine, a
ujedno i najveci grad u Hercegovini.
Mostar je upravno sjediSte Herce-
govacko-neretvanske Zupanije i sveu-
¢iliSno, kulturno te gospodarsko
srediSte Hrvata u Bosni i Hercegovini.
Mostar je jedan od Cetiri sluzbena grada
Bosne i Hercegovine. Grad je ime dobio
po Cuvarima mostova (mostarima) na
obalama rijeke Neretve. Ubraja se u
jedan od najljepsih gradova u Bosni i
Hercegovini. U njemu se nalazi i Stari
grad kao i stari dio grada koji se od
2005. ubrajaju u spomenike pod
UNESCO-vom zastitom.

Mostar se nalazi na jugu Bosne i
Hercegovine, to¢nije receno nalazi se u
centru Hercegovine. Gradsko podrucje
(Mostar i njegova okolina) se
geografski moze opisati kao Cvoriste
sjeverne, zapadne i istocne Herce-
govine. Kroz centar grada se proteze
kanjon rijeke Neretve pa je Mostar
poznat i pod nadimkom "grad na rijeci
Neretvi". Najpoznatija brda oko
mostarske kotline su: Hum, Brkanovo
Brdo, Galac, Orlovac, Mikuljaca,
Zovnica, Planinica i Fortica, a sam grad
se nalazi na nadmorskoj visini 60-80
metara. Dvije najpoznatije planine koje
se nalaze u blizini Mostara su Velez i
Prenj. Kroz Mostar teku rijeke Neretva i
Radobolja, a u njegovoj blizoj okolici
nalaze se: DreZzanjka, Buna, Bunica i
Jasenica. Mostar je kao i veéina
hercegovackih gradova veoma krsevit.
Mostar ima umjerenu sredozemnu
klimu s blazim, ali hladnim zimama (uz
malo ili nimalo snijega), te veoma
vruc¢im ljetima gdje temperature uhladu
znaju iznositi i do 45 celzijevuh
stupnjeva. Zbog toga je Mostar bio
najtopliji grad u bivSoj Jugoslaviji, a
danas u Bosni i Hercegovini. Mostar je
uz Atenu grad sa najvise suncanih dana
u godini, a snijeg u Mostaru je prava
rijetkost. Zime u kojima se snijeg u
Mostaru zadrzao vise od 15 dana:
1955./1956 (15 dana), 1962./1963.(23
dana), 1984./1985. 27 dana) i
2004./2005. (15 dana). Dana 6. kolo-
voza 2009. godine, Ziva u termometru u
13 sati u srediStu grada Mostara
dosegnula je 39, a na suncu je izmjereno
¢ak 56,4 C. Klima u Mostaru se u

RS R R

Mostar

posljednjih desetak godina primjetno
mijenja. Prije izrazito susna klima
danas je sve vlaznija i vlaznija §to ljetne
vruéine ¢ini nesnosljivim i ¢esto zrelim
za proglasavanjem elementarne
nepogode. Mostar ipak ima ugodnu
klimu pogodnu za uzgoj razli¢itih vrsta
voéa i povréa. Jesen i1 proljeée u
Mostaru znaju biti izrazito kiSoviti. U
proljece kad nema kiSe, Mostar izgleda
najljepSe Sto je Cesto znala biti
inspiracija za mostarske pjesnike.

Stari most je rekonstruiran i potpuno
obnovljen 2004. godine, a od srpnja
2005. ponovno je uvrsten na UNESCO-
ovu listu zastienih spomenika kulture
svijeta. Obnavljaju se ratne ruSevine i
grade nove zgrade poput brojnih
trgovackih centara i stambenih zgrada.
Ponovno je izgradena crkva sv. Petra i
Pavla, franjevacka crkva, koja je teSko
stradala u ratu. Zvonik franjevacke
crkve (visok 107 m) skupa sa zgradom
"Mostarkom" (najve¢om zgradom u
Mostaru, smjeStenom u zapadnom
dijelu grada, a izgradenom u doba bivse
Jugoslavije) dominira mostarskim
nebom. Obnavljaju se Ulica hrvatskih
branitelja/Bulevar Narodne Revolucije
i Ulica Tvrtka Miloga/Alekse Santiéa,
koje su u ratu bile prva crta razgra-
ni¢enja izmedu Bosnjaka i Hrvata, a
danas su najrazruSenije ulice u gradu.
Obnovljen je, rekonstruiran i revita-
liziran gradski park "Zrinjevac".
Pocela je obnova fasade mostarske
Stare gimnazije (Gimnazije Mostar),
jedne od najljepsih zgrada u Mostaru,
izgradene u austro-ugarskom stilu.
Gimnazija se nalazi na _§panjolskom
trgu Nakon dvadeset godina, ponovno
se poceo graditi "kulturno-$portski
centar grada Mostara" unutar kojega bi
se trebala nalaziti gradska Sportska
dvorana. Nova dvorana ¢e kostati 33
milijuna konvertibilnih maraka.

Nakon tri desetlje¢a dovrsen je glavni
bolnicki objekt Sveudilisne klinicke
bolnice Mostar, u ¢iju je izgradnju
Republika Hrvatska ulozila 100
milijuna kuna, a ukupna vrijednost
objekta je 76 milijuna konvertibilnih
maraka. Ovo je jedan od najboljih i
najsuvremenijih objekata na prostoru
jugoisto¢ne Europe. SveuciliSna

klinicka bolnica Mostar ima ukupno
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30.000 cetvornih metara bolnickoga
prostora u kojemu je smjeSteno 20
operacijskih dvorana koje su opre-
mljene najsuvremenijom opremom.
Uspostavljen je poliklinicki centar s 22
ambulante i kompletna dijagnostika se
nalazi u tom kompleksu s 500 novih
kreveta u bolnickom dijelu, s najm-
odernijom intenzivnom skrbi. Saborna
crkva u Mostaru prije rata slovila je za
jedan od najljepSih pravoslavnih
hramova na ovom dijelu Balkana. U
posljednjem ratu, crkva je bila zadnje
srpsko uporiSte u gradu na Neretvi te je
tako tesko stradala. Trenutno se priku-
plja novac za obnovu Saborne crkve, u
nastojanju da ova bogomolja i jedan od
ljepsih kulturno-povijesnih spomenika
ponovno zasja nad Mostarom punim
sjajem. Pocela je sanacija starog
napustenog rudarskog kopa u Vihovi-
¢ima. Umjetno jezero nastalo na
spomenutom kopu je od rataprava
ekoloska bomba. U ratu i nakon njega u
jezero je bacena velika koli¢ina lijekova
i drugog otpada, a u jezero se izravno
ulijevaju kanalizacijske vode iz okolnih
naselja. Planiraju se rijeSiti navedeni
problemi te osigurati Cista i zdrava voda
jezeru, u kojem bi se tada mogle
ponovno pojaviti ribe i ptice. U tijeku je
gasenje tinjajuéeg ugljena, koji se
nalazi na dubini od oko 90 metara u
Vihovi¢ima, a nakon zavrSetka ova dva
zadatka slijedi ravnanje te ozelenja-
vanje terena. Sredinom 2009. godine
projekt bi u potpunosti trebao biti
zavrSen, a Mostar i njegovi gradani
dobiti oazu zelenila i Ciste vode.Postoje
dvije procjene o sada$njem brojcanom
stanju stanovniStva Mostara. Prema
Medunarodnoj zajednici i njezinim
procjenama iz 2004. godine, opc¢ina
Mostar ima 127.066 stanovnika. Prema
procjenama Zavoda za statistiku
Federacije Bosne i Hercegovine iz
2003. godine, u op¢ini Mostar ukupno
zivi 105.448 ljudi.

Katolicka crkva svake godine vrsi popis
vjernika po mostarskim Zupama, a
prema zadnjem takvom popisivanju
vjernika iz ove 2009. godine, u svim
mostarskim katolickim zupama je
zivjelo oko 65.000 katolika (velikom
vecinom Hrvati ), §to je viSe od polovice
stanovnistva.

Preuzeto: hr.wikipedia.org/wiki/Mostar
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ZDRAVLJE

Pise: fra Juro Marcinkovié

Fra Juro Marcinkovic odgovara na vasa pitanja

1

Tinitus - zujanje u uSima

Pitanje: Prije nekoliko tjedana
pocelo mi je zujati u uSima i to mi
jako smeta. Imam veliko povjerenje
u Vas i molim Vas da mi kaZzete
kakva je to bolest, radi Cega nastaje i
kako se moze lijeciti? A. P. Okouca
Pertha.

Odgovor: Kod Vas se radi vjero-
jatno o tinirusu. Sumovima u usima.
To zujanje ne dolaziizvan uhaidrugi
ljudi Vase probleme u svezi toga
zujanja ne ¢uju i ne osjecaju. Uzroci
nastanka zujanja u u§ima mogu biti
mnogobrojni. Navodim ovdje samo
nekoliko: gripalna infekcija. upala
srednjeg uha, povreda u srednjem
uhu, dozivljaj nepodnosljivo jakog
zvuka 1ili eksplozije, smetnje
cirkulaciji u srednjem uhu, razni
otrovi i uzimanje medikamenata
mogu prouzroc€iti Sumove i zujanje u
uSima. Ovi Sumovi mogu prestati
ako nestanu uzroci nastanka kao
gripalne infekcije i upale srednjeg
uha, prestajanje uzimanja lijekova
itd. Cim se osjeti Sumenje i zujanje u
usima treba se odmah oti¢i lije¢niku,
specijalisti za uho, nos i grlo. Sto se
prije zapoc¢ne s terapijom tim su vece
Sanse da ¢e se izlijeciti ove smetnje u
uSima. Ja sam mnogima pomogao
kod ublazavanja ili uklanjanja
Sumova u uSima mojim lijekom.
Nazalost, ja osobno moram taj lijek
dati pacijentu u usi jer je dosta
komplicirano.

Previse i premalo soli je Stetno za
organizam

Pitanje: Moj muz jede previse soli.
Kod svakog jela on doda jos
najmanje jednu veliku Zlicu soli. Bio
je dugo dobra zdravlja a sada ima
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problema s visokim tlakom, bubre-
zima itd. Bio je na lijecnickim pregle-
dima, dali su mu razne lijekove. Nisu
mu rekli da treba nesto mijenjati u
svojoj prehrani. Sto Vi preporudate?
A.S.Sydney.

Odgovor: Ja sam o ovoj temi veé
pisao na ovoj stranici 24. rujna 2004.
godine. Previse soli je veoma §tetno i
moze nastati rak na zeludcu, poveca
se krvni tlak i obole bubrezi. Isto i
premalo unosenja soli u organizam je
Stetno za organizam. Zbog premalo
soli u organizmu pojacava se deblja-
nje. To je radi toga Sto se u tijelu
gomilaju otpadi koji nastaju izmje-
nom tvari u tijelu. Organizam brze
stari, nastaje Cesta glavobolja, sréani
problemi, alergije, depresije itd.
Naglasavam ovdje da na$ organizam
ima oko 50 g soli u tekué¢em stanju,
koja neprestano kruzi u tijelu. Na$
organizam potrebuje dnevno oko 8§
grama soli. Preko Zivotnih namirnica
organizam dobiva dnevno oko 6 g
soli, a 2 grama dnevno moramo mi
dodati u hranu i tako zadovoljiti
dnevne potrebe organizma. Vas muz
bi morao ozbiljno porazgovarati s
lije¢nikom, u prvom redu sa
specijalistom za bubrege. Treba mu
otvoreno iznijeti svoj problem
svakodnevnog uzimanja previse soli.
Ukoliko bude potrebno trebao bi otici
inaterapiju kod dobrog psihologa.
Aneurysma

Pitanje: Imam problema s krvnim
zilama 1 lije¢nik mi je ustanovio da
imam aneurysmu. Ja sam musli-
manka, izbjeglica iz Bosne, ne znam
dobro engleski. Citam redovito
Hrvatski vjesnik, vidim da Vi mnogo
toga znate 1 zato Vas molim, za
pomo¢. Kakva je bolest aneurysma?
C.A.VIC.

Odgovor: Aneurysma je latinska
rije¢ za jednu od mogucih bolesti
krvnih arterija u nasem organizmu. To
je zapravo proSirenje arterija. Ovo
prosirenje moze nastati u svakoj
arteriji a najredovitije se dogada kod
arterije u podrucju trbuha i u mozgu.
Najopasnije je ako nastane ane-
urysma, prosirenje u podru¢ju mozga.
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Postoje i urodene slabosti krvnih zila i
tada se poveCava rizik od upala,
zakreCenja i infekcija krvnih zila.
Kod aneurysme u mozgu nastaju
bolovi u glavi i osoba iznenadno vidi
duple slike. Ako aneurysma, prosi-
rena krvna Zila u mozgu pukne onda
nastaju u glavi nesnosljivi bolovi,
slabosti i povracanje, Cesto i uko-
¢enost u vratu. U tezun slucajevima
aneurysme u mozgu nastaje
ukocenost, gubljenje svijesti i zapa-
danje u komu, a Cesto poslije toga
nastupiismrt.

Reuma moZe bitii nasljedna

Pitanje: Bila sam dugo zdrava. Od
mladosti puSim veoma mnogo.
Zadnju godinu dana mi se pojavila
reuma. Uskoro ¢u se udati i Zelim
imati barem dvoje djece. Imam veliko
povjerenje u vase znanje i zato Vas
molim da mi odgovorite: Moze li
pusenje uzrokovati reumu i je li
reuma nasljedna i mogu li i djeca
oboljeti od reume? G. R. Perth.

Odgovor: Prema znanstvenim
studijama pusaci brze obole od reume
i reumatskog artritisa. Osim toga,
znanstveno je dokazano da pusadi,
koji imaju reumu viSe trebaju
lijekove protiv reume nego oni kojine
puse a isto tako kod pusaca s reuamom
dolazi brze do oStecenja zglobova.
Takoder je znanstveno dokazano da
djeca od roditelja koji imaju reumu,
jedno ili oboje, izlozeni su veéem
riziku da ¢e dobiti reumu, nego ona
djeca ¢iji roditelji nemaju reumu. To
ne znaci da ¢e se djeca roditi ili
kasnije dobiti reumu nego da postoji
veéa moguénost. Cinjenica je da i
djeca mogu vrlo rano oboljeti od
reume. Zato je nuzno da se djeca
oboljela od reume, ili kod pojave
znakova reume, odmah podvrgnu
lije¢nickoj terapiji kako bi se uklonile
ili sprije¢ile neugodne posljedice. Ja
pravim ulje koje je vrlo djelotvorno
kod reume, artritisa i artroze. NaZa-
lost, ovo ulje je vrlo tesko napraviti i
zato ga pripremam samo U manjim

koli¢inama.
nastavit ce se




Na zemilji postaje pretjesno

Svijet je na pragu velike ekoloske
krize koja ¢e nastupiti zbog preko-
mjerne potrosnje prirodnih boga-
tstavainosi ozbiljnije posljedice od
trenutne ekonomske krize, upo-
zorava WWF.

Ovo upozorenje sadrzano je u
posljednjem izdanju WWF-ovog
Living Planet Reporta, vodeceg
Casopisa s podrucja ekologije i1
zdravlja. Prema spomenutom
izvjeScéu, dovedeni smo u situaciju
ubrzanog opadanja ili cak
nestajanja globalnih prirodnih
bogatstava i resursa dok se sve vise
zemalja suocava 1 s trajnim
nestankom vode. "Svijet dana-
$njice se bori s posljedicama
precjenjivanja svojih financijskih
dobara, ali ova kriza se zapravo
vise temelji na nedovoljnom vrje-
dnovanju okolisnih dobara, odno-
sno prirodnih bogatstava koja su
osnova cjelokupnog zivota i
opstanka", izjavio je glavni
direktor WWF-a James Leape."
Ako se naSe potrebe na planetu
nastave povecavati istom brzinom,
u 2030. godini trebat ¢emo
ekvivalent od dva planeta,

i z

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA

kako bismo odrzali takav nacin
zivota", dodaje Leape. Ovakav
tempo zivota doveo je do stanja u
kojem viSe od 3/4 svjetske
populacije Zivi u zemljama koje su
ekoloski duznici i u kojima
nacionalna potroSnja znacajno
premasuje njihov bioloSki i
ekoloski kapacitet, navodi se u
izvjes¢u WWF-a, Londonskog
zooloskog drustva (ZSL - Zoo-
logical Society of London) i Global
Footprint Networka (GFN).
"Posljedice globalne ekoloske
krize mogu biti ozbiljnije nego
posljedice trenutne ekonomske
krize!", naglasio je izvrsni direktor
GFN-a Dr. Mathis Wackernagel.
"Ogranienja resursa i raspad
ekosustava izazvat ¢e 1 golemu
ekonomsku krizu s padom
investicija, dok se istovremeno
ocekuje znacajno poskupljenje hra-
ne i energije."

Najvecu potrosnju imaju Amerika i
Kina, medutim i zemlje u nasoj
regiji znacajno premasuju
iskoritavanje prirodnih resursa.
Npr. kad bi cjelokupno covje-
¢anstvo koristilo resurse na razini
na kojoj ih danas koriste Hrvati, za

odrzavanje bi nam bilo potrebno jo§
pola planeta, vise od dva planeta za
Slovence, dok bi 1,3 planeta
zadovoljilo potrebe gradana BiH.
,Posebice zemlje u regiji imaju
znaCajne moguénosti u razvijanju i
poboljSanju kvalitete zivota, a da
istovremeno ne ugrozavaju
ekoloske prilike koje imamo.
Oc¢uvana priroda je jedna od
vaznijih prednosti koje jo§ uvijek
imamo u usporedbi s ostatkom
svijeta", kaze dr. Deni Porej,
direktor WWF-ovog Medite-
ranskog programa.

Unatoc tome veéina zemalja u regiji
su vrlo neucinkovite u koristenju
energije — intenzitet upotrebe po
jednoj proizvedenoj jedinici je ¢ak i
do dva puta vec¢i nego kod
zapadnoeuropskih zemalja. Zato
ove zemlje imaju veliku odgo-
vornost 1 moraju iskoristiti vlastiti
potencijal, $to ¢e rezultirati ne samo
oCuvanjem energije, nego i novca,
teukrajnjem slucajuiplaneta.
Leape naglasava da ekoloska kriza
takvih razmjera jo$ uvijek nije
nastupila te da "ako CovjeCanstvo
jos uvijek ima volje, postoje nacini
za suzivot s postoje¢im prirodnim
resursima, ali moramo prepoznati i
prihvatiti ¢injenicu da ¢e potrosnja
ekoloskog kredita zahtijevati i
mnogo vece akcije od onih
poduzetih za sprje¢avanje fina-
ncijske krize."

Preuzeto: ekologija.net
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Ovaj put nesto brzo,
jednostavno, ukusno...

Brzi kolac 8 m'aslma

Jednostavan kolac od voca
2 jaja

20 dg Secera
25 dg brasna
15 dg margarina ili ulja
1 jogurt

1 ¢aSa oraha,

1 ¢aSa Secera u prahu , \‘

1 prasak za pecivo 6 jaja , ik
1 vanilin Seéer 1 ¢asa prezli, 2
1 Zli¢ica aromati¢ne rakije ’ e kora od jednog limuna,

malo grozdica.

Izmutiti jaja i Secer, dodati maslac i jogurt. MijeSati drvenom zlicom.
Dodati brasno, vanilin Secer i rakiju, te izmijeSati. Prasak za pecivo dodati
tek na kraju. Izlijte smjesu u namascen i pobrasnjen pleh. Ukrasite
sezonskim voéem po zelji: viSnjama, bademima, orasima, §ljivama,
treSnjama, breskvama, marelicama, grozdem, smokvama.
Pecite 30 minuta u pe¢nici zagrijanoj na 180 stupnjeva.

Umutiti ¢vrst snijeg od 6
bjelanaca, pa postupno dodati 6
zumanaca i 1 ¢asu Secera u prahu.
Umucenoj masi dodati isjeckane
orahe, struganu koru od jednog

o . limuna, Saku mrvica, tj. prezli, i
d’”‘.-\_ 7 & malo grozdica. Masu sjediniti, pa

/;‘(’{W\}.\. sipati u namaséenu tepsiju i peci
: oko 25 minuta na temperaturi od
Zacinsko hilje u vasoj kuhinji

180 stupnjeva. Peceno tijesto isjeci
Nasi preci su jo$ od davnina koristili razne zacine, naime u kuhanji
su bili gotovo neizbjezni. Iz tog razloga su imali visoke vrijednosti
na tadaSnjem oskudnom trzistu namirnica. Pocetkom dvadesetog
stolje¢a pronalaskom novih nac¢ina ocuvanja i konzeviranja hrane
potraznja za zaciniskim biljkama znatno opada. No, u posljednje |
vrijeme zaini ponovno zauzimaju zasluzeno mjesto u kulinarstvu. ¢
Najcesce koriSteni zacini koji rastu u tropskim predjelima su:
dumbir, papar i cimet, te razna aromati¢na sjemena poput anisa,
kopra, korij andra i sl. Navodno, kori‘s’.tenj ¢ aromaticnog bilja
potjece iz doba kada su nasi preci prlhkom seoba da bi meso
zastitili od necistoce i kvarenja savijali u listove mirisnog bilja. Shvat1V51 daj je takvo meso ukusnije poceli su
koristiti aromati¢ne biljke u pripremi jela. Danas se aromatic¢no bilje Siroko primjenjuje u kulinarstvu svih
kultura. Zacine je najbolje kupovati u manjim koli¢inama i ¢uvati u dobro zatvornem staklenkama kako bi §to
dulje zadrzali svoja aromati¢na svojstva.
Zacinskim biljem moZemo dodatno obogatiti pripremljena jela, stoga ih je prava Steta ne koristiti u pripremi
vasih omiljenih jela. Ukoliko ne poznajete bas najbolje zaCine, mozete eksperimentirati s manjim koli¢inama ili s
ve¢ "poznatim" kombinacijama. Ako ne zelite da se zacin posebno istice u vasem jelu stavite ga na pocetku
kuhanja jer ¢e procesom kuhanja izgubiti vecu koli¢inu svoje arome, a ako zelite da prozme jelo u potpunosti
stavit Cete ga pred sam kraj. Kombinacije su bezbrojne i ovise isklju¢ivo o vasoj kreativnosti u kuhinji.
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Samo dvije rijeci
Bio jednom jedan samostan u
kojem je vladala stroga disciplina.
Postujuci zavjet Sutnje nikome nije
bilo dozvoljeno govoriti. Ali,
postojala je jedna iznimka. Svakih
deset godina redovnicima je bilo
dozvoljeno da progovore u dvije
rijeci. Nakon $to je proveo prvih
deset godina u samostanu, jedan
redovnik je doSao do predstojnika
samostana. "Proslo je deset
godina," kaze predstojnik
samostana. "Koje dvije rije¢i Zeli§
izre¢i?"
"Krevet... tvrd..." rece redovnik.
"Razumijem," odgovori predstojnik
samostana.
Deset godina kasnije, redovnik se
vratio predstojniku samostana.
"Proslo je jos§ deset godina," reCe
predstojnik samostana. "Koje dvije
rijeci zelis izre¢i?"
"Hrana... neukusna..." rece
redovnik.
"Razumijem," odgovori predstojnik
samostana.
Jos je deset godina proslo i
redovnik se ponovno susreo s
predstojnikom samostana koji ga
upita: "Koje dvije rijeci zeli§ izreci
nakon ovih deset godina?"
"Ja... odustajem!" rece redovnik.
"Pa, razumijem i zasto," odgovori
predstojnik samostana. "Sve §to si
radio bilo je samo prigovaranje."

Na vjeronauku Zupnik pita Pericu:

- Reci, Perice, §to Covjek treba prije
uciniti ako Zeli do¢i u raj?

- Treba najprije umrijeti! - odgovori

Perica.

ala

Starija dama se tuzila sveceniku da
je ohola. Svecenik je pitao, u cemu
se sastoji ta oholost?

- Kad nedjeljom obucem svecano
odijelo, onda pogledam u ogledalo i

divim se kako sam lijepa...
- To nije oholost, nego zabluda...

ada

Razrednik upita Marka:

- Zasto jucer nisi bio u skoli?

- Htio sam postupiti kako smo u¢ili
na vjeronauku: da se u ovom
korizmenom vremenu necega
odreknemo.

Iskustva $ ljudima

Tko se zauzima za druge,
riskira,

da bude odbacen.

Tko se oslanja na druge,
riskira,

da bude izigran.

Tko se povjerava drugima,
riskira,

da bude izdan.

Tko pomaze drugima,
riskira,

da dozivi nezahvalnost.
Tko ljubi,

riskira,

da bude ostavljen.

A tko nista ne

riskira...

... svejedno ne moze biti siguran
da neée biti

odbacen,

izigran,

izdan,

zrtva nezahvalnosti,
ostavljen.

Poenta:
Svakako riskirajte!
I Bog je riskirao stvarajudi vas!
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Tko se ne moh?

Neki je seljak bio pozvan na sve¢anu
veceru. S njim za stolom sjedili su
otmjeni gosti. Kada je trebalo poceti
jesti, ¢ini se da nikome nije bilo
vazno prije se pomoliti, samo je
seljak jednostavno sklopio ruke da bi
tiho zahvalio svom nebeskom Ocu.

Neki naoko otmjeni gospodin rekao
je podrugljivo: "Dragi, prijatelju,
kod vas na selusigurno ste jos navikli
dase svimolite?"

"Ne", odgovori seljak "to ne mogu
reci".

"Tako", rekao je onaj drugi
pobjednicki, "sigurno samo stariji i
zaostaliji?"

"I to ne", bio je odgovor, "znate ja
imam jednu svinju sa sedam prascica
u toru, koji se ne mole. A svi koji ne
pripadaju zivini, normalno
zahvaljuju svom Stvoritelju za hranu
ipice."

"Gospodin" je ostao bez rijeci

Casna sestra zivo tumadi djeci
strahote sudnjega dana I pakla:

- Nastat e strasna tama, jako ¢e
grmjeti i sijevati, gromovi ¢e udarati
i nastat ¢e velika oluja...

- Casna, ho¢emo li u to vrijeme
morati 1¢i u skolu?

A‘A

Ante je upravo dosao iz Skole.

- Ante, kako je bilo u skoli - pita ga
otac.

- Religiozno, tata - odgovori Ante.
- Kako religiozno?

- Evo, kako. Ucitelj me pita, a ja se
krizam. Ja odgovaram, a on se
kriza.

ala

Na blagdan Male Gospe Ccitalo se u
crkvi evandelje...Abraham rodi
Izaka. Izak rodi Jakova. . .itd.

Neka trudna zena uzdahne:

- BlaZzena vremena kada su muskarci
radali.
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Negdje oko Mostara ude covjek s
bijelom carapom na glavi u autobus
Centrotransa iz Sarajeva. [zvadi
pistolj i kaze:
- "Ajmo novce, marke, nekretnine,
zlatnine sve na sunce!"
A drugi vice:
- "Nemoj kume mene ja sam
Hrvat!"
Veli Mostarac:

- "Ma ¢uj njega' Ovo je leacka
nije ovo popis stanovnistva."

folery

Zupnik govori Petru:

- Znas, Petre, tvoj najveci

neprijatelj je rakija!

- Ali, veleCasni, vi ste ===+

propovijedali da valja - [~ --13

1 je neprijatelje! & ,r{
svoje neprijatelje! Lp_i

ﬁ“* l..".i

;.||
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Sin: -Mama, znas li §to je novo?

- Sto sinko?

- Dragi Bog se razbolio.

- Kako to govori$, sinko? Dragi
Bog se ne moze razboliti.

- Ali danas je na$ Zupnik rekao u
crkvi, da je dragi Bog pozvao k sebi
naseg lijecnika.

Aoler,

- Molim vas, obvezno moram
razgovarati s provalnikom.

- Ma zasto ste tako navalili?

- Zelim samo saznati kako je
uspio udi u stan u tri ujutro, a da
to ne primijeti moja Zena.

Dosao Crnogorac na trznicu i pita
prodavacicu:

- Posto paprika?

- Dva eura, kaze prodavac.

A on ¢e: - Da nijesu mozda

punjene??? @

Policajac: Otvori, policija!
Diler: Sto hoéete?

Policajac: Da porazgovaramo!
Diler: Koliko vas ima?
Policajac: Dvojica!

Diler: Pa popricajte! J

Uglavijeni kamion

Veliki kamion prolazio je zelje-
znickim podvoznjakom, kadli se
zaglavi izmedu ceste i svoda iznad.
Svi pokusaji stru¢njaka da kamion
oslobode bili su bezuspjesni, a
kolona auta bila je duga kilometrima
sjedneisdruge strane podvoznjaka.

Neki je djecak pokuSavao svratit
paznju vode radnika na sebe, no
uvijek su ga gurnuli u stranu.
Napokon, uocaju, covjek rece:

- Pretpostavljam da si nam doSao reci
kako da obavimo posao?

- Da—rece djeCak. — Savjetujem vam
daispustite nesto zraka iz guma.

(U glavi nestru¢njaka postoje mnoge
mogucénosti. U glavi strucnjaka ima
ithmalo.)

_o_J i":o.‘- —

Mali Perica svaku vecer prije
spavanja moli. Uoci svog
rodendana na kraju molitve je
nadodao, §to je glasnije mogao:

- Dragi Boze, molim te, daj da za
rodendan dobijem bicikl!

- Sto se tako dere$? Dragi Bog nije
gluh, prekine ga majka.

- Ali je tata - odgovori Perica.

Naslovi u hrvatskim novinama

Jutarnji: - ZATUKAO ZENU SJEKIROM, SKOCIO U BUNAR PA SE OBJESIO
Jutarnji: - UBILA MUZA KUHINJSKOM KRPOM

Glas Istre: - UBIJENA ZENA PUCALA NA VOJNIKE

Jutarnji: - OBILJEZEN DAN BORBE PROTIV ANTIFASIZMA

Jutarnji: - TERAPIJA JAHANJEM INVALIDNE DJECE
Jutarnji: - ANTE GOTOVINA LOKALIZIRAN

Jutarnji: - OBJESIO SE O NETOM PROPUPALU TRESNJU
Jutarnji: - U POZARU IZGORIO PRASAC VICKO, KRAVA JAGODA I COVIJEK IVA
Novi list: - ZVJEZDANI RATOVI III: OSVETA SHITA

Jutarnji: - NOZEM JE IZBODEN GREGORI PEK (20) I1Z SLATINE

Jutarnji: - KRAVA PROPALA KROZ KROV NA GLAVU TURCINU KOJI JE IGRAO DOMINO
Dnevnik: - UMIROVLJENICI ODMARAJU NA KLUPAMA, A GROBLJA ZJAPE PRAZNA

Naslovnica Slobodne: - OSMOSKOLCI UBILI BOGA U VIEROUCITELJICI

Jutarnji: - MACKA S PET NOGU ZIVJET CE SASVIM NORMALNO KAD JOJ UKLONE DVIJE VISKA
Jutarnji: - PLIN VEC OVE GODINE STIZE U JASENOVAC

Jutarnji: - NASLOV: ZOHAR U SABORSKOM RESTORANU, PODNASLOV: GAMAD NA RUCKU

24 sata: - PROVALIO U DJECJI VRTIC I ZLATNU RIBICU NABIO NA CACKALICU
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“ Mnogo je lakSe razabrati zabludu nego otkriti istinu. Zabluda leZi na povrsini i s
njom éemo lako izaéi nakraj. Istina pociva u dubini. Tragati za njom nije svacija
stvar.”

J. W. Goethe

Cijenjeni kotorvaro$ani, prijatelji i ostali Citatelji i posjetitelji nase web stranice,

Svima nam je poznato da svaki put nekamo vodi, a svaka cesta povezuje nekoga ili
nesto.Svako poznanstvo i razmjena informacija moze posluZiti za stvaranje novih relacija i
medusobnih komunikacija. To je bio i prvotni cilj ove naSe web stranice. Svaki most povezuje
dvije obale i ljude koje Zive na tim obalama, tako je i ova nasa stranica imala i ima za cilj
upoznavati i povezivati ljude, davati informacije i $iriti pozitivne vibracije.Ako smo u tome
uspjeli, mozemo biti zadovoljni i sretni da smo nesto dobro ucinili. Za svaku pohvalu je lijepo
pisanje i ugodna razmjena informacija i pozdrava.

Nazalost, moram konstatirati da ima i onih koji nisu u takvom raspolozenju i za njih se moze
reci sve drugo osim da svojim pisanjem i ponekad neodvagnutim izjavama ne Sire dobre
vibracije, nego ¢ak ispoljavaju svoju gor¢inu i Sire dezinfomacije 1 negativan zadah, razlog
tomu neka nadu u susretu sa samima sobom u tiSini svoje sobe.

Radi onih dobrih i plemenitih ljudi i dalje ¢emo biti prisiljeni filtrirati informacije koje cete
mo¢i nac¢i na nasoj web stranici. Ovo nije prostor za bolesne ambicije i za ljude Zeljne rata u
sebi 1 oko sebe, trazenje krivaca za rat i unistavanje, iznosenje negativnih konotacija o rodnoj
grudi i o politi¢arima koji vode jednu ili drugu nam dragu domovinu.

Ipak, mogu reéi da u svoj ovoj zbrkanosti i nesnalazenju mnogih, prevlavadaju oni pozitivni
ljudi i njima Zelimo dati vi$e prostora. Svima nam je poznato da je materijalna ekonomska
situacija u cijelom svijetu zamrSena i nesigurna, te da su prava radnika i nezaposlenih svedena
na minimum, ali ipak moramo Zivjeti u nadi boljeg sutra i graditi svojim doprinosom bolju,
sretniju, mirniju, radosniju budué¢nost. To nije lak posao, ali samo oni najhrabriji u tome mogu
1 uspjeti.

Sve one dobronamjerne jo$ jedanput poti¢em da piSite o onome $to je dobro, plemenito i
veselo kao $to to &ini na simpati¢an naéin na§ POSTAR.

I na kraju svima vama Zelim uputiti rije¢i naSega nobelovca Ive Andri¢a koji kaze: ?Cudno je
kako nam je malo potrebno da budemo sretni, ali je jos Cudnije: kako nam Cesto bas to malo
nedostaje”!

Razmislite o svojim postupcima i rje¢ima koje Saljete u eter jer po njima nas drugi prepoznaju
1 procjenjuju.

Fra Petar Karajica
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