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Uskrs 2024 godine

Uskrs smo proslavili u lijepom ozracju.
Vrijeme lijepo, suncano pravo proljetno. Svete
mise su odrzane u Zabrdu, Kotor Varo$u 1
Vrbanjcima. Svetu misu u Kotor
Varo$u predslavio je fra Petar
Karajicauz koncelebraciju zupnika
fra Zorana Mandi¢a. Ovom
prigodom bio je prisutan i student
iz Burundija fra Olivier Dukunze
koji studira na Franjevackoj
teologiji u Sarajevu. Na Uskrs
vjernicima je otpjevao dvije pjesme
koje oni pjevaju za Uskrs u
Burundiju. Bilo je neobi¢no lijepo. |
Vjernici su Oliviera nagradili !
velikim pljeskom 1 poslije mise
novcanim darom.

Na kraju svete mise u Kotor
Varosu igralo se i kolo. Naravno, [
tko ¢e drugi nego fra Pero povesti
pjesmu i kolo. Vjernici raspolozeni
1 sretni S§to se konacno mogu malo opustiti uz
pjesmu [ harmoniku.

Kao $to tradicija nalaze 1 kao S$to to
godinama radimo i ove godine birali smo najljepse
nasarano jaje. Komisiji nije bilo lako. Svako jaje je,
na svoj nacin bilo prekrasno
nasarano i obojeno. Pobjednici
sudobili lijepe nagrade.

Dobru zabavu
upotpunile su i neke
tradicionalne uskrsne igre. Za
najmlade da se i oni zabave
pobrinuli su se Petar Veri¢ i
% Ivona Markovi¢ koji su
| napravili stazu za najmlade
koji su se natjecali u nosenju
jajetau Zlici.

Atmosfera je bila
odli¢na. Djeca su uzivala u
predstavi. Nagrade su bile 30,
201 10 eura a sponzori su bili
kao i proslih godina Ekipa
mladih iz Welsa na celu sa
Zeljom Jelugiéem i Zlatkom Markoviéem.

Viki

Kotor Varos - Dan HVO-a

U petak, 5. travnja 2024. u Kotor Varosu je,
polaganjem vijenaca i paljenjem svijeca kod
spomen obiljezja poginulim braniteljima, obiljezen

Dan HVO-a, to jest 32. obljetnica utemeljenja
HVO-a.

Vijenac je poloZio generalni konzul RH u
Banjoj Luci Zoran Pili¢i¢, pripadnici 1. pjesacke
gardijske pukovnije OS BiH, hrvatski branitelji
veterani HVO 1 op¢inski odbor HDZ Kotor Varos.

HVO je osnovan 8. travnja 1992. kao
jedina organizirana hrvatska vojna snaga i
formacija, koja je sacuvala i zajamcila opstanak i
opstojnost hrvatskog naroda u BiH. HVO je
zavrSetkom rata u BiH definiran kao hrvatska
komponenta Vojske Federacije BiH. Nakon
reforme obrane 2005., tradiciju HVO-a u sastavu
Oruzanih snaga BiH cuva 1. pjeSacka gardijska
pukovnija.
Zoran Pilici¢

CLASNIKKOTORVAROSKOG KRAJA
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Hodocasce u Olovo

U okviru Caritasovog projekta “Zivot s
demencijom” organizirali smo 1. svibnja
2024.godine odlazak na hodocaS¢e u najstarije
marijansko svetiSte na Balkanu- Olovo.

Radovali smo se hodoc¢ascu jer nam je fra
Juro ve¢ odavno govorio kako ¢emo i¢i u Olovo.
Bilo je to lijepo 1 nezaboravno putovanje-
hodoc¢asée uz molitvu, raspolozenje i pjesmu. O
Olovu 1drugim mjestima fra Juro nas je upoznao i
slikovito nam prikazao neka mjesta i dogadaje.
Naglasio je kako je u Jelaskama kod Varesa roden
Matija Divkovi¢ 1563.godine. To je prvi hrvatski
vjerski pisac koji je svoju knjigu izdao na
narodnom jeziku i ima povijesnu zaslugu kao
utemeljitelj hrvatske knjizevnosti u Bosni. »Nauk
krstjanski«, izdao 1611. ( ponovno je izdat 1616.),
prva je bosanska tiskana knjiga i tako ustvari
pocetak znacajnog knjizevnog stvaralastva u ovoj
pokrajini.

Nakon blagoslova hodoc¢asnika i procesije s
¢udotvornom slikom Gospe Olovske, kada su
mnogi vjernici iskoristili prigodu i za svetu
ispovijed, u 11.00 sati zapocelo je misno slavlje.
Najprije je hodocasnike pozdravio 1 rijeci
dobrodoslice uputio upravitelj SvetiSta Gospe
Olovske fra Ilija Bozi¢, a potom provincijal
Zdravko Dadié.

Sredis$nji dogadaj u 11:00 bila je sveCana
sveta misa koju je predvodio mons. Tomo Vuksi¢,
vrhbosanski nadbiskup, uz koncelebraciju brojnih
sveéenika. U prigodnoj propovijedi napomenuo je
najprije kako je Gospa u Zzivotu, poboznosti,
teologiji 1 vjeri Crkve nazvana Bogorodicom
upravo zato $to je majka Gospodinova. ,,Tijekom
izricanja molitve danaSnjeg predslovlja, ponizno
ispovijedajuc¢i vjeru u Gospino bogomajc¢instvo,
kao ¢lanovi Crkve 1 sljedbenici njezina Sina, i
obradajuci se svemogucemu vjecnom Bogu,
zajedno s cijelom zajednicom katoli¢kih vjernika,
izre¢i ¢emo joj ove pohvalne rijeci: "Ti si roditeljici
svoga Sina ucinio velike stvari i ne prestajes po njoj
u nama tvoriti spasenje. Ona uistinu po tvome
mudrom promislu vr$i maj¢insku sluzbu u Crkvi te
je vjerna djeliteljica tvoje milosti: njezinim nas

rijeC¢ima potice§, primjerima privlaci§ da
nasljedujemo Krista, a molitvama nam bivas
milostiv."”

Tim ¢inom, zajedno s velikim brojem
hodocasnika, zapocela je svibanjska poboznost
Blazenoj Djevici Mariji.

Unato¢ lo§im vremenskim prilikama okupio
se veliki broj redovnica, bogoslova i vjernika koji su
hodocastili iz okolnih zupa, ali i cijele Bosne i
Hercegovine.

Misno slavlje je uljepSao Zbor bogoslova
Franjevacke teologije u Sarajevu, a upravitelj
svetista fra Ilija BoZi¢ uputio je zahvale svima koji
su sudjelovali u ovomu slavlju i pridonijeli njegovu
organiziranju.

Spomenuo je da euharistijsko slavlje, i ove
godine, izravno prenosio Radio Bobovac Vares, te
Radio Marija BiH, a rucak za sve hodocasnike -
tradicionalni vojnicki grah, pripremili su pripadnici
Ministarstva odbrane BiH.

Na kraju mise upravitelj Svetista fra Ilija
Bozi¢, zahvalio se svim hodocasnicima koji su
dosli, stanovnicima Olova, policijskim
djelatnicima na osiguranju i svima koji su na bilo
koji na€in pomogli u pripremanju svecanosti, te
pozvao sve da ponovno dodu za blagdan Velike
Gospe.

A mi, sretni 1 radosni vratili smo se svojim
kué¢ama razmisljajuéi u putu kamo ¢emo
organizirati sljedece putovanje.

Hvala Caritasu Banja Luka i hvala fra Juri
kojije imao strpljenjailjubavizanas.

Viki
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Hodocasce sv. lvi u Podmilacje

Tradicija je da iz naSe Zupe mnogi savjesti pripremili za svetu ispovijed. Bilo je i
hodocasnici idu pjesice. Tako je bilo i ove godine, smijeha.

22. 6.2024. u zupnoj crkvi od najmladih do Ovom prigodom zahvaljujemo SIM Tehnik,
najstarijih, njih preko 300 krenulo je u ranim g-dinu Ivi Mari¢u i Burdusu, firmi Denal, Fikretu
jutarnjim satima put Podmilacja. Tuzli¢u, Pravoslavnoj crkvi u

'~ Zivinicama, fra Juri Tokaliéu i
f’g nacelniku opc¢ine Dobratiéi te
% mnogim drugima koji su na
bilo koji nacin pomogli i
. docekali hodocasnike sa
® hranomiosvjeZenjem.
: Zahvaljujemo 1 gdinu
2 Marjanu Martinovidu i
njegovoj obitelji na doceku i
okrepi. Kava jebilaizvrsna.
Hodocasnike je
P docekao fra Nikica Vujica i
™ Nikola Topi¢. Fra Nikica je
{ blagoslovio hodocasnike.
Hodocasnicki kriz je predan
fra Nikici za koji se nadamo da
{ e ga vratiti hodocCasnici

Blagoslovio ih je fra Tomislav
Sretinovié¢, zupnik Zupe Sanski
Most, a predvodio fra Zoran §
Mandi¢, zupnik zupe Kotor Varos i
Stipo Vidi¢ - Efan.

Nakon molitve i blagoslova
u zupnoj crkvi u Kotor Varosu,
hodocasnici su krenuli prema g
Sokolinama, gdje je sokoljski g
zupnik fra Juro Asci¢ predvodio sv.
misu za njih. Ove godine
hodocasnike je pratilo i jako sunce
a drugi dan kiSa. Vjerni svojim
zavjetima koje su nosili nije im §
smetala ni vruéina ni kiSa, pa subez
problema stigliu Podmilacje.

Hodocas¢e samo po sebi =i

podrazumijeva, mir, pokoru i podmilackog kraja koji ¢e
molitvu. Na putu prema Podmila¢ju, hodo¢asnici  hodocastiti Gospiu Sokoline.
su molili krunicu sv. Ive 1 Gospinu te se uz ispit Fra Zoran Mandi¢

Petrovo u B|I|cama i 30. godina misnistva

misni$tva.

Svecano misno slavlje predvodio je fra
Zoran Mandi¢ uz koncelebraciju fra Jure
Tokali¢a. U svojoj propovijedi fra Zoran je
najprije oslikao likove ove dvojice velikana
crkve 1istaknuo njithovu ulogu u nastanku crkve
a osvrnuo se i na vjernike iz Bilica, njihov
dolazak 1 obilazak samog groblja. Pozvao ih je
| da ne zaborave svoje korjene 1 svoje mrtve u
ovom groblju pa da zapale svijeéu 1 nekom
. ; 8l kome nitko ne dolazi.

U subotu. 29.6.2024. godine misom Nakon mise za sve prisutne bio je rucak,
zahvalnicom u crkvi Sv. Petra i Pavla u Bilicama, ~KOJi su ‘prip.remili Biléani: ,,Rujevkina® i
fra Zoran Mandi¢, Zupnik kotorvaroske zupe »Sokoljkina®djeca. )
Rodenja BDM obiljezio je svoju 30. godisnjicu Viki
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Dozivotni zavjeti brata Jakova Grgica
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Vjecne monaske zavjete u Redu sv. Pavla
Prvog Pustinjaka — pavlina polozio je 20. srpnja
brat Jakov Grgi¢ u samostanu Sv. Petra i Pavla u
Svetom Petru u Sumi.

Brat Jakov je tek drugi Hrvat koji polaze
vjeéne zavjete u polustoljetnoj obnovljenoj
prisutnosti pavlinskog reda u Hrvatskoj.

Obredu vjecnih zavjeta pristupa se nakon
viSegodisnje kusnje, s dozvolom poglavara i vijeca
uprave provincije. Sami zavjeti posluSnosti,
siromastva 1 Cistoce po Konstitucijama pavlinskog
reda polazu se na ruke viceprovincijala, u ovom
slu¢aju fr. Ivana Sari¢a. Obred se sastoji od
prozivke kandidata, dijaloga, prostracije 1 litanija,
polaganja i potpisivanja zavjeta, blagoslovne
molitve i oblacenja u posebni veliki procesijski
plast koji je oznaka vje¢no zavjetovanog monaha
pavlina. Nosi u svojoj prevelikoj veli¢ini oznaku
toga da je monah uvijek dijete pred Bogom, nekako

6 BRSNS

izgubljen u ovom prolaznom svijetu trazeci vjecnu
domovinu u samoc¢i, jednostavnosti i
samozatajnosti pavlinskog Zivota.

Na misi je pjevao ¢etveroglasni Zupni zbor
Zupe sv. Petra i Pavla. Svedanosti je nazo¢io veliki
broj vjernika iz pavlinskih Zupa Kamensko i Svetice
te rodne zupe zavjetovanika Rodenja Blazene
Djevice Marije Kotor Varos te hrvatske katolicke
misije Wels u Austriji.

Fr. Jakov Grgi¢ roden je u Kotor Varosu
1982., u pavlinski red stupio je 2015., te je do sada
nakon pocetne formacije u Poljskoj djelovao u
samostanima Kamensko kod Karlovca i Sv. Petruu
Sumi u svojstvu infirmerija, kuhara, dekoratera,
zborovode 1 sakristana. Nakon vje¢nih ili
dozivotnih zavjeta ostaje na sluzbi u samostanu u
Svetom Petruu Sumi.

Preuzeto:hkm.hr
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Sucuraj Odrzan uskrsni koncert

U zupi Sucuraj u crkvi sv. Jurja na otoku
Hvaru u petak 12. travnja klapa Hrvatske ratne
mornarice ,,Sveti Juraj” odrzala je uskrsni koncert
duhovnih i domoljubnih pjesama.

Voditeljica programa srednjoskolka
Marijeta Slavi¢ pozdravila je ¢lanove klape,
nacelnika Opcéine Sucuraj Ivana Slavica te
bosanske franjevce i brojne posjetitelje.

Clanovi klape, pod vodstvom Marka
Bralica, otpjevali su Sesnaest pjesama. Koncert su

poceli duhovnim pjesmama ,,Uskrsna
radost”, ,,O¢e nas$” i ,,Misao svijeta”, a
zavr$ili s pjesmama ,,Kome bi Sumilo more
| moje sinje”, ,,Croatio, iz duSe te ljubim” te
,,Vivat Croatia“.

Organizator koncerta bio je Zupnik Zupe
Gdinj i upravitelj Zupe Bogomolje fra Mario
Divkovi¢. Zahvalio je, osobno i uime
7zupnika Zupe Suéuraj fra Stipe
Marcinkovica, klapi ,,Sveti Juraj” na
odazivu i na slavljenickom pjevanju
Gospodinu 1 domovini. Uime klape
domacinima i1 oduSevljenim slusateljima zahvalio
jevoditelj Brali¢.

Koncert je imao 1 humanitarni karakter jer
su prisutni dobrovoljnim prilogom mogli pomo¢i
siromasnima u Zambiji u Africi o kojima brine
misionar bosanski franjevac fra Ivica Perié.
Prikupljeno je 800 EUR te je iznos uplac¢en na racun
udruge ,,Srce za Afriku,, iz Osijeka.

Stipo Marcinkovi¢

RAZGOVARALI SMO...
Razgovor s Olivierom Dukunze

U nasoj zupi tijekom Velikog tjedna i Uskrsa
boravio je fra Olivier Dukunze, student franjevacke
Teologije u Sarajevu a rodom iz Burundia.
Zamolili smo ga da nam se predstavi i odgovori na
nekoliko pitanja.

Otkud Viu nasoj zZupi?

Za Bozi¢ sam bio u Dobreti¢ima, a fra
Zoran je dosSao vidjeti fra Juru 1 pitao me mogu li
do¢iunjegovu zupu, tako da upoznam novo mjesto.
Nisam znao gdje se nalazi, pa sam mu rekao: doci
¢u, ako dobijem dopustenje. Obavijestio sam
Mestra da Zelim i¢i u Kotor Varo$ i on mi je
dozvolio, tako sam doSao ovamo.

Odakle dolazite (opiSite malo vase rodno mjesto i
drzavu)

Moja drzava je Burundi, a moje rodno
mjesto je TABA —-MBUYE. Burundi je u Africi,

b e D T e D
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izmedu DR Konga na zapadu, Ruande na sjeveru i
Tanzanije na istoku. Burundi je jedna od najmanjih
drzava u Africi bez izlaza na more. Na obali jezera
Tanganjika s ekvatorijalnom klimom, koja se nalazi
na zapadnom produZzetku velike rasjedne doline.
Burundi je jedna od najsiromasnijih zemlja svijeta,
gdje oko 80% stanovniStva zivi ispod granice
siromastva, najveca industrija je poljoprivreda, a
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najvise prihoda dolazi od izvoza kave (93%).

Dosli ste u Sarajevo studirati teologiju?
Otkuda ta Zelja za dolazak ovamo?

Da, doSao sam studirati teologiju u
Sarajevo. Ovdje sam, prije svega, jer sam franjevac.
Nisam ni birao ni zelio do¢i studirati u Europu. To
mi nikad nije palo na pamet. Upravo je Bozja volja
potaknula moje poglavare u provinciji, osobito
moga provincijala, i ostale da mi omogude studij
ovdje. Stvarno im hvala od srca. Bilo nas je 16
fratara, a provincijalni veleCasni fra Fredrick
Odhiambo 1 njegovi savjetnici izabrali su mene od
svih Sesnaest. Neka ih Bog blagoslovi.

Imate li obitelj, ¢ime se bave vaSsi
roditelji, bracaisestre ako ih imate?

Roditelji su mi zivi, moj otac je ucitelj u
osnovnoj Skoli (sljede¢e godine ¢e u mirovinu),
moja majka se bavi poljoprivredom. Nije
kvalificirana za poljoprivredu, ali zna kako saditi
razli¢ite vrste sjemena. Imam tri sestre 1 tri brata.
Moja starija braca imaju Zene s troje djece. Nemaju
poslajernisu isliu skolu.

Kako je Zivjeti u Burundi, a kako u
Bosni?

Dobro je zivjeti u Burundiju, imamo tri
godiSnja doba, nema puno hladnoce, vrijeme je
umjereno zapravo vidio sam radijator ovdje u
Europi, prije nisam mogao znati da postoji, jer gau
Burundiju ne koristimo.

U Bosni sam otkrio da imamo, gotovo, istu
povijest kao i Burundi. Cuo sam da mnogi ljudi Zive
izvan zemlje zbog rata. I u Burundijiu takoder
mnogi ljudi su otisli vani, ali sada se vradaju u
domovinu. U Bosni sam otkrio da ima dobrih ljudi,
gdje god prodem pozovu me da popijem kavu ili
popri¢am s njima, da se slikamo i tako dalje. Oni su
dobri ljudi, gostoljubivi i brizni. Neka Bog
blagoslovisve.

Po zavrSetku studija vradate li se u Burundi
ili ostajete u BIH?

Kao §to sam rekao na pocetku, nisam
odlucio do¢i ovdje. Ako me provincijal treba natrag
u Afriku, poslusat ¢u ga, ako bude htio da prije
svega sluzim ovdje, takoder ¢u poslusati. Jer, medu
tri zavjeta imamo zavjet posluSnosti koji se
promatra u svemu §to radimo. Zasad ne znam §to ¢e
o meni 1 mojoj subraéi odluciti poglavari

8

ukljucujuéi provincijala Bosne srebrene i naSe u
provinciji sv. Franje AsiSkog Madagaskar i
Mauricijus.

Kako vam se dopada nas gradi Zupe?

Sto se ti¢e grada, to je ureden grad, lijep, bez
buke 1 Cist, dobro izgraden. Imao sam priliku otici
na jednu planinu na Uskrs poslije mise, pa sam
mogao vidjeti gradske velike kuce sve iste boje. Fra
Juro mi je pokazao i1 grad kad smo se vracali s
koSenja trave u Sokolinama. Dobro izgleda. Grad i
kuce su dobri, zato su i ljudi koji u njima zive dobri
1ako ne ostaju ovdje zbog razli¢itih obaveza koje
imajuizvan zemlje.

U Zupi su me fratri lijepo prihvatili: Zupnik
fra Zoran Mandi¢ 1 fra Juro. Ne znam kako bih

mogao izraziti dobro srce koje sumi pokazali, nacin
na koji su brinuli o meni, bio sam kao novorodeno
dijete. Prije nisam znao gdje se Zupa nalazi,
zahvaljujem Zupniku koji me pozvao kad smo se
sreli u Dobreti¢ima za Bozi¢, a zahvaljujem 1 fra
Peri Karajici koji me usmjerio 1 §to je najvaznije
naSao sam dobre kr$¢ane blagoslovljene od Boga.
Pokazali su mi dobro srce neka ih uskrsli Gospodin
blagoslovi gdje god bili i neka znaju da molim i za
njih. Ispricavam se onima koji su me pozvali, a ja
nisam uspio doc¢i. Obecavam da ¢u sljedeceg
Uskrsa to ispraviti.

Razgovarala: Viki
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Svi poStujemo BlaZenu Djevicu Mariju,
hodocastimo u njezina svetiSta i molimo njezin
zagovor. Jedno od najstarijih Gospinih svetista u
Bosni i Hercegovini je u Olovu. Kako bismo ga
upoznali, u nasem Glasniku ¢emo objaviti u
nekoliko nastavak Malu monografiju i
hodocasnicki vodic¢ Svetista Gospe Olovske, koja
jeobjavijena 2023.

To je jo§ jedan dokaz mucnih vremena.
Dokaz, ne napisan u knjige ali utisnut u mrtve
predmete, a koji ipak do zgode progovore. Oc¢ito je i
nadstojnik 1 ¢uvar crkve osjeCao da mora biti
spreman i na najneprili¢nije eventualnosti da bi
sacuvao ono §to je njemu bilo povjereno.

Da je, kojom sre¢om, stara crkva sacuvana
uzgor, jo§ vecu zanimljivost pobudivala bi
sakristija. O njoj je, naime, putopisac Rovinjanin
zapisao da je imala i tajno spremiste. U sredini
sakristije bio je zid i iza njega tajni prostor. Na ulazu
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u taj prostor-spremiste bila su
vrata u obliku stolice, a otvarala
su se 1 zatvarala tako Sto bi se
stolica dizala ili spustala. Bilo je
potrebno kamuflirati da bi se
vece dragocjenosti sacuvale od
prvih naleta pljackasa, a 1 od
8 gramzivih ociju tadasnjih
vlastodrzaca.

Jedini sakristijski
predmet u sadasnjem olovskom
svetiStu, iz onih vremena, jest
jedna srebrena kadionica koja je
sacuvana u samostanskoj crkvi
u Iloku. Ona je 7. lipnja 1935.
godine donesena u Olovo nakon
Sto je troSkom olovskog svetista
za Ilok nabavljena druga kadi-
onica. A i ova muzejska morala
je biti temeljito popravljena.
Kada promatramo tu kadionicu,
¢ ne uzbuduje nas toliko taj
& liturgijski predmet kao
umjetnina — premda je na
umjetnickoj visini — niti
dragocjenost metala, srebra,
nego predmet kao uspomena. Sjec¢anje nas vodi u
nekada$nja vremena, kada je olovska sakristija bila
vrlo bogata dragocjenostima, umjetninama i
zavjetnim darovima. Natpis na procelju sadaSnje
crkve kazuje da suiosobe s kraljevskog dvora slale
darove olovskoj crkvi. Bili su to svakako
»kraljevski”, tj. izvanredni darovi. Darivanja s
drugih strana bila su valjda nesto skromnija, ali zato
redovitija. U doba slobode riznica se morala sve
viSe 1 viSe obogacivati. Za vrijeme osvajanja Bosne
1 za vlasti Osmanlija bilo je mnogo toga nasilno
oduzeto, a jo$ viSe moralo se unov¢iti i potrositi, jer
su crni dani postajali sve ¢es¢i. Ipak putopisac iz
1640. godine svjedoci da je i tada bila ,,sakristija
vrlo bogata srebrenim krizevima, divnim
paramentama, bezbrojnim zavjetnim darovima”!

Upravitelji crkve nastojali su na sve moguce
nacine da crkvene predmete ne otuduju. Tako su
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posudivali novac, a ove predmete predavali u zalog
ne bi li se ipak sacuvali.

U rimskim arhivima safuvan je popis
predmeta cudotvorne Gospe od Olova u Bosni,
datiran u Ankoni 16. svibnja 1681. U tom popisu
navedeno je, s odgovaraju¢im opisom uz svaki
predmet, 4 plasta (pluvijala), 17 misnica, 11 patena,
14 kaleza itd. Takoder postoji popis predmeta,
datiran u Dubrovniku 19. travnja 1690, zaloZenih
kod dubrovackog vlastelina Kalodere. U tom
popisunabrojeno je, izmedu ostalog, 12 misnica, 15
plasteva, 14 i po oka srebra u krunama i raznoj
izvedbi, Sest i Cetvrt oka ,teSkog” srebra
(pokaznica, kaleza i1 patena), 3 srebrena kriza koji
su bili teski viSe od oke itd. Kad je taj pobozni
vlastelin umro, sinovi mu htjedoSe zaloZene
crkvene dragocjenosti prodati da namire svoj dug.
Ali su se plemi¢i Brnjakovi¢i iz Olova zauzeli kod
rimskih institucija da se predmeti ne prodaju.
Medutim, ubrzo su i Brnjakovié¢i sami postali
beskudnici pa se za to nije imao tko viSe zauzeti.
Fratri iz olovskog samostana morali su napustiti
svoj samostan I crkvu.

Tada su ponijeli ono §to je ostalo od riznice
iz te sakristije. Tako su ti predmeti, dijelom
rasprodani, dijelom prepravljeni, dijelom uniSteni
upotrebom.

Razumijemo postupak vjerovnika, da su
prodajom zalozenih predmeta nadoknadivali svoje
dugove i kamate.

Jo§ bolje razumijemo S§to su se oni
upotrebljavali i dalje pa time 1 troSili. Ali boli u dusi
to Sto su se svi ti predmeti, do ove jedine kadionice,
izgubili netragom. Da ih je barem negdje pronaéi pa
gledati, ili eventualno otkupiti!

Uz svetohraniSte i oltare, najvazniji ures
olovske crkve bila je slika Majke Bozje. I to ne ona
iznad glavnog oltara, nego druga koja se posebno
Stovala, pred kojom su se dogadala Cudesna
ozdravljenja i koja je dobila naziv: ,,Cudotvorna
Gospa Olovska”. Prema opisu u izvjestaju biskupa
Jeronima Lucica iz 1638. godine, uz neke dopune
putopisca Pavla iz Rovinja, slika se moze pred-
staviti dou detalje:

Podloga joj je omorikova daska duZine oko
70 cm a Sirine oko 50 cm. Naslikana je Majka Bozja
kako sjedi uspravna na stolici, ruku skrStenih na
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prsima, a na krilu joj lezi boZansko Dijete licem
okrenuto prema narodu. Nad glavom su joj dva
andela koji drze krunu. Sa strane su prikazana
otajstva NavjeStenja i [susova rodenja. Pri dnu slike
su cvijece, stabla i neke zivotinje, §to sve oznacava
srecuiljepotu nevinosti. Na samom dnu, u sredini je
tekst ,,Ave Maria”. Slika je bila smjestena u jednoj
nadsvodenoj udubini zida, koju neki nazivaju i
kapelicom, osigurana zeljeznim okvirom i mrezom
daje dusevni bolesnici, koje su k njoj dovodili, ne bi
ostetili. Pred njom je gorjelo kandilo. Paionda kada
su fratri ve¢ bili napustili ovu crkvu i samostan, sve
do pozara, neki je starac Simun palio pred tom
slikom srebrnu svjetiljku.

Ova slika se na Veliku 1 Malu Gospojinu
nosilau procesijiu drugu crkvu.

Spomenuta druga crkva je Sest kilometara
jugozapadno od Olova, uz ondasnja rudarska
naselja Kamenicu i Trgoviste, od kojih je danas
jedva ostao naziv lokaliteta. Prema pri¢anju svijet
se odatle raselio zbog kuge koja ih je zahvatila.
Ondje su sada njive stanovnika sela Bakica pa tu
crkvu nazivamo jednostavno crkva kod Bakica ili
na Baki¢ima. Njiva na kojoj se ta crkva nalazi,
skupa s nekropolom ste¢aka, naziva se Klisa, §to je
izvedeno od latinske rije¢i ,ecclesia” (crkva). U
nekim dokumentima poznata je kao crkva sv. Roka.
U blizini ima 1 jedan bunar koji narod naziva
Rokovavoda.

Zakljucujuéi prema stilu gradnje i prema
nekropoli steéaka uz nju, struc¢njaci stavljaju
nastanak crkve na Baki¢ima u 15. stoljece. Profesor
fra Krunoslav Misilo koji je, ovlasten od
Zemaljskog muzeja, vr$io arheoloska istrazivanja
naruSevinama te crkve 1968.11969. godine opisuje
je ovako: ,,Crkva na Baki¢ima je pravokutnik s
orijentacijom I-Z. Na procelju sa zapadne strane
ulazilo se u crkvu niz Cetiri stepenice koje su dobro
saCuvane, kao i dva kamena dovratnika. Nasuprot
ulazu, na isto¢noj strani je apsida (6,10 x 7,60 m) u
kojoj je u rusevinama pronadeno masivno kameno
postolje za oltar (1,55 x 0,50 m), a i kamena menza
(1,90 x 0,50 m). Mjerena s unutrasnje strane, ona je
za dva metra duza a za metar i po uza od olovske.”

Nastavit ée se...
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PROMOCIJA MONOGRAFIJE ,,[\lAéI KORIJENI*
U KOTOR VAROSU

rod. Kovaci¢. To je taj nas tim, na koji sam
ponosan. Znao sam, svi smo znali da éemo
uspjeti.

Dali smo Sto smo mogli 1 uspjeli
smo da monografija “Nasi korijeni”
ugledalaje svjetlo dana! Ovo je dokaz da se
sve moze kad se neSto zbilja voli, zeli 1
hoce.

Promociju smo zapoceli u 13,00
| sati polaganjem vijenca na spomen
| obiljezje naSim stradalim kotorvaroSkim
Hrvatima. Potom smo, u 14,00 sati u
galeriji kino sale, nastavili, uz aperitiv,

Dana 13. travnja 2024. godine u nasem je
Kotor Varo$u humanitarno-kulturna udruga
,Kotorvarosko Novo Selo* (od 2009. godine
registrirana u Kotor VaroSu) organizirala veliku
promociju Monografije ,,Nasi korijeni®
kotorvaroskog Novog Sela. Kod promocije su
pomogle i Zupe kotorvaroske kotline: zupa Rodenja
blazene Djevice Marije Kotor Varo$, zupa Sv.
Franje Asiskog Vrbanjci i zupa Uznesenja blazene
Djevice Marije iz Sokolina.

Dragi KotorvaroSani, KotorvaroSanke,
Novoselke 1 Novoselci, svaki ¢ovjek ima puno
razloga da ostavi trag iza sebe. Mi urednici, autori
ove monografije (medu kojima je i moja malenkost,
Zoran-Kreso Kovaci¢) dogovarali smo se i slozili
da i sami Zelimo, trebamo i moramo ostaviti pisani
trag iza nas, iza sebe - trag koji zapocinje u rodnom
Kotor Varosu - Novom Selu. Okupili smo nas
najjaci tim autora — pisaca, tim koji je bio na
promociji: Ana Tomi¢, rod. Vidovi¢, Ivo Dzomba,
Ivo-Doc Grgi¢, Bozidar Vidovi¢, Drago Kovacié,
Juran Kljaji¢, Marko i1 Petar Puskari¢ - Jurini, kao i
ostali dio tima koji nisu bili s nama na
predstavljanju, ali su pomogli, sudjelovali 1 imaju
svoj udio u pripremi knjige. To su: Jela Karajica,
rod. Vidovi¢, Mara Grgié, vi¢. Jakov Grgi¢, Antesa
Dzomba, Jakov Grgi¢ - Didin, biskup Berislav
Grgi¢, Anto-Tunja Vidovié, Marijan Grgi¢ - Vidov,
Ivica Grgi¢ - Jozin, Zeljko Puskarié¢ i Luca Boji¢,
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izlozbom rukotvorina nasSih Zupljanki,
KotorvaroSanki i rukotvorina i slika Novoselki
(nasih baka, majki, sestara, Zena) te nekolicine
Novoselaca. O Zivotu i rukotvorinama Zupljanki
govorila je prof. Anda Tomié¢, a o drugim
dogadanjima govorio je Zoran Kovaci¢. U 15,00
sati Monografija je predstavljena u kino sali.
Voditelji programa bili su Ana Vidovi¢ 1
Zoran Kovaci¢, jedan od urednika monografije. Sav
program su osmislili 1 pripremili Zoran, Ana, Ivo-
Dole, Ivo-Doc, Bozo i Drago. Program je poceo
uvodnim govorima Ane i1 Zorana, a zatim
recitacijama. Pjesmu autorice Jele Vidovi¢ naziva
Kotor Varo§ /Novo Selo, recitirala je Romana
Vidovié, dok je pjesmu Jenicari/Novo Selo, autora
Ive DZombe recitirao Petar Puskari¢. Nas virtouz na
harmonici, Bozidar-Bozo Vidovi¢ tijekom
promocije je odsvirao i zajedno s Ivom DZombom i
svojim Novoselcima otpjevao tri prelijepe pjesme.
Govor su odrzali: konzul g. Zoran Pili¢i¢,
nacelnik Kotor Varosa g. Zdenko Sakan, a u ime
svih udruga kotorvaroskih Hrvata, g. Nedeljko
Peri¢. O samoj monografiji Novog Sela i razlozima
njezina nastanka govorili suurednici i autori knjige:
Zoran Kovaci¢, Ivo-Doc Grgi¢, Drago Kovaci¢ i
Petar Puskari¢. Prof. Anda Tomi¢ procitala je
dopise, blagoslove i potpore koje su nam uputili
kardinal Vinko Pulji¢ i biskupi: Franjo Komarica,
Marko Semren i Berislav Grgié. Potpore i pohvale
smo dobili i od Ive Marica, vlasnika SIM TEHNIK
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(Sibovi), a 0sobno na samoj promociji od konzula
Zorana Pili¢i¢a, zupnika Zorana Mandica,
nacelnika Zdenka Sakana, dugogodiSnje
ravnateljice katolicke gimnazije u Banja Luci, prof.
Ande Tomi¢ 1 kotorvaroskih Zupljanki na celu s
Viktorijom Bari$i¢. Pohvalili su nas 1 predstavnici
udruga kotorvaroskih Hrvata koji su bili na
promociji: Marko Kljaji¢ - udruga iz PozZege,
Nedeljka Peri¢ - udruga Orahova, Miro Petricevi¢ -
udruga Sv. Rok, Tomo Antunovi¢ - udruga Nasa
nada i Jakov Kljaji¢ - udruga iz Zagreba. Brojne
Cestitke 1 pohvale dobili smo od svih prisutnih
osoba koje su bili na promociji, apomo¢ smo imali i
od kotorvaroskih “ambasadora®, nogometnih
veterana (koji su samo nekoliko dana prije
promocije bili gostiu Zagrebu).

Na kraju promocije druzili smo se na
domjenku u velikoj dvorani Doma umirovljenika
kod zupne crkve. Zupnik Zoran Mandié obratio se s
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nekoliko rije¢i te blagoslovio jelo. U sali smo
podijelili donatorima i zasluznima knjige,
zahvalnice 1 16 blagoslovljenih krunica iz
banjalucke biskupije. Potom smo nastavili s
veseljem, pjesmom i muzikom - BoZo s
harmonikom, dok su ga s pjesmom pratili
Novoselci i gosti pa se ostalo 1 do kasno. Cjelokupni
dojam je bio prelijep i nezaboravan. Napominjemo
da veliki dio novaca od prodaje knjiga ide u
humanitarne svrhe. Sav program ovjekovjecen je
slikama 1 video zapisom. ,,Tko ne zna svoju
proslost, slijepo ide u buduénost. Nema raja bez
rodnoga kraja.“ Kako je napisao nas biskup
Berislav Grgi¢: ,,Nebesko Novo Selo - ljubav koja
ne prestaje“. Kome u srcu ne zivi rodni kraj, taj ¢e
se svugdje smatrati prognanikom. U njegovoj dusi
¢e biti praznina koju nije u moguénosti ispuniti
nikakva stvar. Bastina obvezuje da se ne zaboravi!
Zoran Kovaci¢

VALPOVO

Zlatomisnik vI¢. Jakov Grgi¢ u nedjelju, 26.
svibnja 2024. proslavio je 50. obljetnicu
svecenickog redenja u zupnoj crkvi BezgreSnog
zaceta Blazene Djevice Marije u Valpovu,
izvijestio je Tiskovni ured Dakovacko-osjecke
nadbiskupije.

Svecanu euharistiju predslavio je
zlatomisnikov rodak, umirovljeni biskup Tromsega
Berislav Grgi¢. Koncelebrirali su umirovljeni
zadarski nadbiskup Zelimir Pulji¢ i vI¢. dr. Petar
Vranki¢, mons. dr. Karlo Visaticki, kancelar
Banjolucke biskupije vI¢. Pero Ivan Grgi¢, Zupnik u
Kotor Varosu fra Zoran Mandi¢, umirovljeni
svecenik Ivan Zimmerman, tajnik nadbiskupijskog
ordinarijata u Pakovu vI¢. Nikola Klemen, zupni
vikar u Valpovu vI¢. Antonio Peki¢ te zupnik i
dekan u Valpovu prec¢. Zvonko Mrak.

Na poc¢etku mise zlatomisnika i
koncelebrante je pozdravio domaéi Zupnik Zvonko
Mrak, a potom Marija Grgi¢, ne¢akinja vI¢. Grgica.
,»Osobno Vam zahvaljujemo, dragi ujko, za sve
Vase molitve i §to ste uvijek mislili na nasu veliku
obitelj te nas tako povezivali u zajedniStvu. Neka

Obljetnica

Vas 1 sve nas vazda prati na$ nebeski Otac svojim
blagoslovom (...)“, kazala je, izmedu ostaloga,
Marija.

Potom je uzvanike pozdravio zlatomisnik
vl¢. Jakov Grgi¢. ,,.Draga braco i sestre, dragi
vjernici, govorim vam ovo s velikim uvjerenjem i
rados¢u, jer ste svi vi ovdje okupljeni u ovoj
prelijepoj crkvi Bezgresnog zaceéa Blazene
Djevice Marije u Valpovu danas moja bracéa i sestre
po vjeri u Kristu koji je jedini nas$ spasitelj i ucitelj,
kazao je vi¢. Grgié.

Zlatomisnik je rekao da dvije rijeci
oznacavaju 50. obljetnicu njegovog sveceni¢kog
redenja, a to su zahvalairadost. ,,Ponajprije zahvala
dobrome 1 providonosnom Bogu za njegovu ljubav
1 dobrotu §to sam mu kao slabi 1 krhki covjek mogao
sluziti u njegovom vinogradu za dobro i spas
neumrlih dusa, u zgodno i nezgodno vrijeme. Hvala
mu Sto me hrabrio i1 odrzao kroz sve bure i oluje,
kroz Scile i Haribde, ponekad po rubu bezdana
(kako bih rekao hamletovski). Njemu neka je slava i
Castusve vjekove®, rekao je vI¢. Grgic.
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U homiliji, mons. Berislav Grgi¢ se osvrnuo
na 32. poglavlje Knjige Postanka — na Jakova koji
se cijelu no¢ borio s nepoznatim ¢ovjekom. ,,Mrak
jei1Jakov ne uspijeva jasno vidjeti svoga napadaca.
Medutim, Jakov se ne predaje, ve¢ postavlja uvjet
'neéu te pustiti dok me ne blagoslovis'. I dobio je
blagoslov. I tek tada, na kraju, kad hrvanje zavrsi,
tek tada ¢e Jakov moci re¢i da se borio s Bogom.
Patrijarh Jakov je tako simbol borbe, koja
podrazumijeva snagu duse, postojanost 1 ustrajnost
u postizanju onoga Sto se zeli, rekao je.

»11 si, dragi Jakove, kao tvoj biblijski
imenjak, imao takvu snagu duSe, postojanost i
ustrajnost na razli¢itim postajama tvoga Zivotnoga
puta—u Srbiji, u Njemackoj i u Hrvatskoj 1 svjedok
si 'Bog je jak, Bog pobjeduje'. Da Ti nisi ustrajao 1
postao svecenik 1 ostao vjeran dragome Isusu, ne
bih ja krenuo Isusovim putem. Ti si mi uvijek bio
pomo¢ 1 potpora. Hvala Ti!*, istaknuo je mons.
Grgi¢ te dodao: ,,S ljubavlju, s poStovanjem, s
ponosom i s rado$¢u slavimo danas 50. obljetnicu
tvoga sveceniStva. Zahvaljujemo dragome Bogu za
tvoje vjerno sluZenje njegovoj Crkvi tamo kamo te
je dragi Isus poslao te svi mi, zajedno s Tobom
danas klicemo: "Velika su i ¢udesna djela tvoja,
Gospodine, Boze, Svevladaru!"“.

Na misi su sudjelovali mladi u narodnim
noSnjama HKUD-a ,,Valpovo 1905.“ koji su
prinijeli darove. Na misi je pjevao valpovacki
mjeSoviti zupni zbor Sv. Cecilije pod ravnanjem s.
T S
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Juliane Bereti¢. Medu
sudionicima su, izmedu ostalih,
bili i ¢lanovi Zupnog pastoralnog i
ekonomskog vijeéa Zupe u
Valpovu te drugi Zupni suradnici.
Zupa u Valpovu je zlatomisniku
darovala misnicu, a u misi je
koriSten mladomisnicki kalez vi¢.
Jakova Grgica. Sve je zavrsilo
ru¢kom u restoranu ,Park“ u
Valpovu, na kojem je sudjelovalo
oko 200 uzvanika.

Zivotopis

Jakov Grgi¢ roden je 6.
lipnja 1946. u Novom Selu, u Zupi
u Kotor Varo§. Osmogodisnju
Skolu pohadao je u Kotor Varosu
do 1962. Klasi¢nu gimnaziju
pohadao je u Zagrebu i Subotici od 1962. do 1966.
Vojni rok u JNA sluzio je 17 mjeseci u Vranju.
Studij filozofije pohadao je u Innsbrucku 1968. -
1971. Institucionalnu teologiju pohadao je na
Papinskom sveuciliStu Urbaniana u Rimu, a
specijalizaciju pastoralne teologije na Papinskom
lateranskom sveucili§tuu Rimu.

Za svecenika Beogradske nadbiskupije je
zareden 24. ozujka 1974. u Rimu. Zareditelj je bio
kardinal Rossi. Magisterij iz pastoralne teologije
postigao je 1975. Sluzbu zupnog vikara je vrSio u
Beogradu od 1975. do 1978. Specijalizaciju je
zavrSavao u Rimu od 1978. do 1980.

Zupnik u Boru je bio od 1980. do 1986. i
zupnik u Kraljevu od 1986. do 1987. U Kragujevcu
je bio zupnik, dekan i konzultor od 1987. do 1992.
Zatim je preuzeo svecenicke sluzbe na zupama u
Njemackoj —u Fussenu od 1992. do 1994. i u Baar-
Ebenhausenu od 1994. do 1998. Inkardiniran je u
Dubrovacku biskupiju 1997.

Zatim, od 1998. je voditelj Hrvatske
katolicke misije u Siegenu, duSobriznik za
Spanjolce u Siegenu i duhovnik sestara klarisa.
Umirovljen je 2011. i od tada zivi u Jadranovu,
izvijestio je Tiskovni ured Pakovacko-osjecke
nadbiskupije.

- *\I’ .——\-.!
-I;J A

B
\

Preuzeto: Informativna katolicka
agencija
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"Bioloski automati”

Ponekada u zivotuito se desi,
Dane znas ko si,dane zna$ gdje si,

Tumaras okolo ko muha bez glave,
Ne sreces pametne samo blentave.

Dvaputa te pita, a ti ne ¢ujes.
A onda tinesto gore klikne,
Dasuuzivotuisitnice bitne.

Nista ti ne znaci kako te ko gleda,
Pozdraviti nekoga tebi se neda,

§Vi oko tebe ko da su ludi,
Cudni su kao danisu ljudi.

Udes u pekaru da si kruh kupis,

Nabacis$ osmijeh na facu strogu,

Jer opet siustao na lijevunogu.
Izvines§ se Zeniisve jeuredu.

Prstima prodes kroz kosu sijedu,
Tesko je shvatiti, tesko je znati,

Zenate pita, ti gledad i Sutig,

U glavi ti koSmar ko nesto snujes,

Kakvi smo mi to automati.

Drago Grgié, Kotor Varos, 7.6.2024.

ZDRAVLJE

Ljekarusa fra Jure Marcinkovica
SRCANI UDAR (INFARKT)

SRCANIUDAR

(infarkt)

Djediotac sumi umrli od
srcéanog infarkta pa se bojim da
bi se to moglo dogoditi i meni.
Zasto dolazi do sréanoga udara i
kako se mogu zastititi da ne bih
doZivio isto §to i mojipreci?

ODGOVOR

Srcani udar ili, tocnije,
akutni infarkt sré¢anog misica,
jedna je od najpogibeljnijih
bolesti danaSnjice. Pogada stariju
zivotnu dob, no sve ¢eSce 1 mlade
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aktivne ljude. Nastaje
propadanjem sréanog misica
zbog zacepljenja ili suZenja
krvne Zile koja ga prehranjuje.
Infarkt obiljezavaju razarajuca
bol u sredoprsju, mucnina,
preznojavanje i strah od mogude
smrti. Bol moze biti 1 blaza, ali
svaka bol u sredoprsju koja traje
dulje od 30 minuta iziskuje hitnu
medicinsku pomo¢.

Ishemijske bolesti srca
(prema Medunarodnoj
klasifikaciji bolesti dijagnoze sa
Siframa [20-125) uzrok su 19%
svih smrti 1 vodec¢i uzrok
smrtnosti u Hrvatskoj godine
2008. Zbog akutnog infarkta
miokarda (sr¢anog udara, sréane
kapi) u Hrvatskoj su 2008.
hospitalizirana 6.462 bolesnika
koji su u bolnicama proveli
66.409 dana.

Srce je motor naSega
tijelaizivota. U Zena je srce tesko
oko 250 g, aumuskaraca oko 350
g. lako tako malo, ono je vrlo
jako. Zdravo srce u jednome
danu ravnomjerno otkucava vise
od 100 tisuca puta. Ne poznaje
mirovanje, svake minute pumpa
kroz nase tijelo oko 5 do 6 litra
krvi, opskrbljuje sve organe u
organizmu i ¢ini sve da ostanemo
zivi 1 zdravi. Ako ono ne
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funkcionira kako treba,
postajemo bolesni.

Samo u Njemackoj
godisnje oko 300 tisuca osoba
dozivi sr¢ani udar i od toga ih oko
170 tisu¢a umire.

Pratite krvni tlak.
Previsok pritisak krvi
(hipertonija ili hipertenzija) koji
dugo traje velika je opasnost za
nastanak sréanog infarkta. On
opterecuje sve krvne zile kao i
najmanje kapilare, a srce mora
upumpavati krv u Zile protiv toga
tlaka, §to opterecuje i slabi sréani
misi¢. Kao upozorenje da imamo
visoki krvni tlak javljaju se
razli¢iti znakovi u naSemu tijelu:
pritisak u glavi, omaglice, veliki
umor, kratkotrajne smetnje
vida... Najgore je ako ne opazimo
da imamo visoki krvni tlak, a
mogu pro¢i godine dok to ne
saznamo. Zato je vazno redovito
ga kontrolirati. Osobe nakon 40
godina zivota morale bi barem
jednom godisnje oti¢i na pregled
svom lije¢niku, a prema potrebi i
specijalistu za srce te kontrolirati
visinu krvnog tlaka i rad srca.
Nazalost, Cesto se gleda samo
visina prvoga tlaka (sistolicki)
koji pokazuje najvisi tlak
punjenja u nasem krvnozilnom
sustavu. Medutim, treba ozbiljno
uzeti u obzir i visinu drugoga,
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nizeg krvnog tlaka (dijastolicki).
Drugi broj pokazuje najnizu
vrijednost tlaka u velikim krvnim
zilama, a zapravo oznacuje otpor
koji srce mora svladati da bi
uopce upumpalo krv u nase zile
(arterije). Ako je taj, drugi broj
veci od 90, to moze biti znak da
su se krvne zile promijenile,
stvrdnule 1 suzile. Zato se visoki
krvni tlak ne smije uzeti olako!

Visoki krvni tlak, ako se
na vrijeme otkrije 1 lijeci
lijekovima ili ljekovitim
biljkama, moguce je uspjesno
smanyjiti 1 drzati pod nadzorom.
Ako ga smanjimo na vrijednosti
nize od 140/90 milimetara Zive,
smanjili smo mogucénost
nastanka mozdanog udara 40
posto, a istodobno su time
muskarci smanjili rizik od
sr¢anog udara 15 posto te Zene 25
posto.

Jacajte svojesrce. VeCis
malo sportske aktivnosti te
svakodnevnoga Setanja trostruko
Stitimo srce jer sréani misSié
dobiva viSe krvi, a time 1 viSe
nuznoga kisika. Visoki se krvni
tlak tako smanjuje, mastiu krvi je
bitno manje te postupno nestaje 1
viSak nepozeljnih te Stetnih
kilograma u tijelu. Redovito
fizicko opterecenje tijela

ZDRAVLJE

smanjuje rizik od nastanka
infarkta 30 posto u muskaraca i
50 posto u zena. Zato bi bilo
idealno kad biste se najmanje
triput tjedno po 30 minuta bavili
nekim sportom, kao §to su brzo
hodanje na Cistome zraku, voznja
bicikla, plivanje, hodanje na
skijama itd. Svakako se prije toga
posavjetujte s lije¢nikom.

Recite 'da' nepuSenju.
Dokazano je da vec Sest cigareta
na dan dvostruko povecava rizik
od sréanog udara! Sa 16 cigareta
na dan taj se rizik povecava
cetverostruko. Nikotin je otrov za
srce, istodobno suzava krvne zile
isili ganajos$ vise otkucaja. Osim
toga, pusenje povecava opasnost
od gruSanja krvi. Jo$ je vedéa
opasnost kod Zzena ako puSe i
istodobno uzimaju pilule protiv
zaceca!

Smanjite alkohol.
Alkohol u manjim koli¢inama,
kao jedna caSa crnoga vina na
dan, koristan je za srce jer
prosiruje krvne zile. Medutim,
prijede li se granica, alkohol je
vrlo Stetan za srce, krv, mozak i
krvne zile. Granica pijenja
alkohola za Zene je 0,5 | piva ili
0,25 1 vina ili dvije caSe
Sampanjca (dva sekta pjenusca)
na dan. U muskaraca je dnevna
granica tri ¢ase vina ili 0,7 I piva.
Prelaskom granice, pojaCava se
krvni tlak. No, alkohol katkad
djeluje kao lijek, pa tako u
trenutku sr€anog udara pomaze
malo viskijaili konjaka.

SmrSavite. Ako imate
vise od 10 kg tjelesne tezine nego
Sto je dopusteno, to je veliko
opterecenje za srce. Automatski
se povecavaju krvni tlak 1
kolesterol u krvi, a to redovito
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oStecuje stijenke krvnih zila.
Kontrolirajte tlak redovito, ne
smije prije¢i 140/90 milimetara
zive (mm Hg), a idealno je da je
Sto blizi vrijednostima od 120/80
mm Hg.

Izbjegavajte stresove.
Srce je gradeno tako da moze
podnijeti 1 velika stresna stanja.
Medutim, ako smo dugotrajno
izlozeni svakodnevnim
opterecenjima 1 stresovima na
posluiako se zbog toga osje¢amo
nesretni, ako smo u osobnom
zivotu nezadovoljni te ako
Zivimo u neprestanom strahu, sve
to moze biti veliki udarac za nase
srce pa ono pocinje sve brze
kucatiikrvni tlak raste.

Ozbiljno shvatite
upozoravajuce znakove.
Poznato je da 30 posto pacijenata
koji su imali sr¢ani udar nisu
shvatili upozorenja da se nesto
sprema. Katkad zbog oklijevanja
prode previSe vremena dok
pacijent ne stigne u bolnicu. Zato
jevrlo vazno da se i pri najmanjoj
sumnji da bi mogao nastati sréani
infarkt odmah ode lijecniku.
Infarkt treba poceti pravodobno
lijeciti jer svaka minuta moze biti
odlucujuc¢a. Redoviti
upozoravajuci znakovi jesu jaki
bolovi ili probadanja u srcu,
osjecaj skucenosti, goruci bolovi

16

koji se protezu u nadlakticu 1
celjust, ali 1 u gornji srednji i
lijevi dio trbuha, izrazito hladan
znoj, mucnina, pojava straha od
smrti. Preporucuje se da se, u
slu¢aju takvih znakova i sumnje
u eventualni nastanak infarkta,
odmabh javite lije¢niku.

Kao dobra prevencija
nastanka sitnih ugrusaka koji su
Cestuzrok zacepljenja krvnih zila
1 nastanka infarkta preporucuje
se uzimanje malih doza aspirina
jer on razrjeduje krv. Posebno je
to korisno za osobe starije od 45
godina kojima se predlaze da u
dogovoru sa svojim lijecnikom
svaki dan ili svaki drugi dan
uzimaju po jedan aspirin od 100
mg. Aspirin se uzima za
prevenciju, ali i za lije¢enje ako
jeveé nastao sré¢ani udar.

Osim navedenog, za
sprjeCavanje (novog) udara
preporucujem 1 sljedece
pripravke.

Jabuka (Malus
domestica). Dobro je svaki dan
pojesti po dvije jabuke. Sadrzava
dosta pektina i najbolje je
prirodno sredstvo za
sprjeCavanje sréanog udara. Na
dan pojedite i po veliku zlicu
meda 1 popijte neki od Cajeva
koje preporucujem. Jabuka je
simbol ,,radosti izmedu sinova
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ljudskih” (Joel 1, 12), a spominje
se vise puta u Bibliji (Mudre
izreke 25, 11; Pjesma nad

Avokado (Perseca
americana). Svi sr¢ani bolesnici
trebali bi ujutro pojesti cijeli ili
barem polovinu avokada. Mora
biti zreo, a njegov unutrasnji dio
zutozelene boje. Taj dio
izmiksajte s dva c¢eSnja CeSnjaka
(Alium sativum), malo svjezega
dumbirova korijena (Zingiber
officinale), malo svjezega
hrenova korijena (Armoraciae
rusticanae radix), svjeZega soka
od jednog limuna (Citrus limon),
zlicom maslinova ulja i zlicom
meda pa pojedite s kruhom od
mjesSavine psenice, soje 1 lana.
Nakon nekoliko dana osjetit cete
znatno poboljSanje u radu srca.
Secerasi ne smiju jesti avokado.

Vino od broskina korijena
(Peucedani ostruthii radix). U
litru prirodnoga crnog vina
stavite 30 g sitno nasjeckanoga
suhog ili svjezeg korijena broske,
prokuhajte, a ¢im provri skinite s
vatre, ostavite dva sata
poklopljeno, procijedite i ulijte u
tamnu bocu. Na dan se pije
najvise 2 dl i1 tako svaki dan dok
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se popije boca, §to je oko pet
dana. Najbolje je da dnevnu dozu
otpijate svaki sat po jedan mali
gutljaj. Pauzirajte tjedan dana pa
ponovite kuru. Za svaki ciklus
kuhajte novu brosku s vinom tako
da uvijek imate svjezi pripravak.
Vino je djelotvorno i kod
glavobolje i migrene. Kad se pije
to vino, ne pije se nikakav ¢aj, ali
zato u organizam treba unijeti
najmanje litruipol vode.

Glog (Crataegus
laevigata). Stavite vrhom punu
malu Zlicu glogovih cvjetova 1
listova u Salicu vrele vode,
ostavite pet minuta poklopljeno,
procijedite te popijte toplo 1 na
gutljaje. Na dan popijte po dvije
Salice caja, najbolje ujutro
nataSte 15 minuta prije dorucka i
navecer prije spavanja. Pije se tri
tjedna, tjedan stanke pa se kura
ponovi. U isto vrijeme se moze
piti 2-3 Salice jednog od
navedenih c¢ajeva. Dok pijete
glogov ¢aj, nemojte piti vino od
broskina korijena.

Cajna mjeSavina BA.
Uzmite 30 g listova masline

(Olea europaea), 30 g mati¢njaka
(Melissa officinalis) 1 30 g imele
(Viscum album). Stavite Zlicu
imele u Salicu hladne vode 1
nakon 12 sati procijedite. Stavite
dvije Zlice mjesavine mati¢njaka
1 listova masline u Salicu vrele
vode 1 nakon pet minuta
procijedite. PomijeSajte oba
pripremljena ¢aja 1 tijekom dana
popijte dvije Salice u laganim
gutljajima. Kuratraje 14 dana.

Cajna mjeSavina BB.
IzmijeSajte jednake dijelove
cvjetova gloga (Crataegus
laevigata), majcine duSice
(Thymus serpyllum) 1 korijena
odoljena (Valerianae officinalis
radix) pa prelijte pet malih Zlica
mjeSavine litrom kipuée vode.
Nakon tri minute procijedite,
zasladite kvalitetnim medom 1
popijte tijekom dana laganim
gutljajima. Kura traje 14 dana,
slijedi stanka od dva tjednaionda
kuru ponovite.

Pravilna prehrana.
Osobe koje se pravilno hrane 1
svakodnevno uzimaju puno
svjezega voca i1 povréa, dvaput
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tjedno po 200 g mrSave govedine
i teletine 1 dvaput tjedno po 200-
300 g ribe, smanjuju rizik od
infarkta 30 posto.

Nazalost, u danasSnje
vrijeme jedemo previse
zivotinjskih 1 industrijskih masti.
Meso, kobasice 1 sireve treba Sto
viSe zamijeniti svjezim vocem i
povréem. Valja smanjiti zasi¢ene
masne kiseline kojih najviSe ima
u maslacu, svinjskoj masti i
mesu, slanini, kobasicama,
sirevima 1 u drugim masnim
namirnicama. Povecavaju
kolesterol, masnocu u krvi, koja
je Stetna i opasna 1 za krvne Zile 1
za srce. Nezasi¢ene masne
kiseline u biljnim proizvodima,
osobito u maslinovu ulju,
orasima, avokadu itd. pozitivho
djeluju na krv, krvne zile 1 srce.
Iznimno su zdrave, korisne i
potrebne visSestruko nezasiéene
masne kiseline koje se nalaze
ponajvise u morskoj ribi, i to u
srdelama, skusi, tuni i drugoj
jadranskoj plavoj ribi te lososu.
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Glasnik u nastavcima
objavljuje tekst o SvetisStu Gospe
Olovske. Uskoro pocinju i
svibanjske poboznosti, a moja
prijateljica je na lijeCenju u
olovskim toplicama, pa me to
navelo da popijem kavu u ovom
malom bosanskom gradi¢u, koji
je dobio ime po kopanju rude
olova. Po popisu iz 2013. op¢ina
Olovo ima nesSto viSe od deset
tisua stanovnika: BosSnjaka 9
700, Hrvata 230, Srba 77. Kazu
da u ovom gradu nema
medunacionalnih problema! U
nedavnom ratu, BoSnjakina
Gospoda Naila zvonila je na
crkvi Gospe Olovske. Sada je,
njezina sestra Senija
Degirmendzi¢, pri ruci fratrima
kad god je to potrebno. Vecernji
list je Seniju Degirmendzi¢
predlozio za osobu godine 2024.
(V.listod27.5.2024.)

Olovo se nalazi u srcu
Bosne i Hercegovine, u brdsko-
planinskom podrucju u
Zenic¢kodobojskoj Zupaniji
Federacije BiH. Udaljen je od
Sarajeva 40 km na putu Sarajevo
— Tuzla. Stari dio grada je oko
tvrdave Olovac — Gornje Olovo,
a Donje Olovo, moderni dio
nastao je tek u 20. stolje¢u. U
Olovu se sastaju dvije rijeke
stvaraju¢i novu - Krivaju. Kad
mislimo o nekoj rijeci
razmis$ljamo o njezinu izvoru, ali
u Olovu Krivaja ne izvire, veé
nastaje spajanjem Stupcanice i
Biostice u srediStu grada, pa
novorodena Krivaja te€e prema
Zavidovi¢ima. Svaki grad bogat
vodom je lijep 1 zanimljiv — Ziv,
pun svjezine, alirijeke znaju biti i

okrutne, pa se mora voditi briga
dane poplave grad.

U blizini Olova je selo
Orlja u kojem izviru dva izvora
na udaljenosti od pedesetak
metara. Jedan izvor je topla voda,
a drugi hladna. Ova dva izvora
tvore rjec¢icu Orlju bogatu
poto¢nom pastrvom. Orlju
premosc¢uje stari rimski most.
Udruga ribolovaca u Olovu nosi
ime ove rjecice. MozZete misliti
kako u olovskim Sumama i
rijekama uzivaju lovei |
riboloveci.

Jo§ 1265. godine
spominju se rudnici u Bosni:
Kresevo, Fojnica, Kamenica,
Srebrenica 1 Olovo. Danasnje
Olovo nastaje na Ceceni. Tu je
Zore Bok§ié, protovestijar
(upravitelj kraljevih dobara ili
financija) sagradio dvor. U njemu
je kralj Stjepan Dabisa izdao
ovlast Dubrov¢aninu Dragoju
Guceti¢u u ozujku 1392. Mjesto
je do 1404. bilo kraljevo dobro, a
potom je u vlasniStvu plemica
Pavlovi¢a, potom Kosaca.
Dolaskom Turaka, a posebice
nakon spaljivanja crkve 1
samostana 1704. godine
katolicko stanovni$tvo je u sve
manjem broju, a raste broj
stanovnika islamske
vjeroispovijesti. Tomu svjedoci i

stara dZamija u Solunu izgradena
1546. To je drvena gradevina s
krovom na cetiri vode. Na
olovskom podrucju postoje 24
dzamije. U gradu je nova
dzamija ¢ija izgradnja je pocela
2017. kao projekt grada Kayseria
(Kirsehira) iz Turske. Naime
Olovo 1 ovaj grad su 2013.
sklopili bratimstvo. Dzamija nosi
ime po Ahi Evran Veliju, piscu,
filozofu, alimu (islamski teolog).
Ahi Evran je utemeljio obrtnicko
bratstvo. UNESCO je 2021.
godinu proglasio godinom Ahi
Evrana.

Dolaskom Austro
Ugarske u Olovskom kraju
pocinje iskoriStavanje Sumskog
bogatstva. Sume i danas &ine
okosnicu gospodarstva ovoga
kraja. Samostani Sutjeska,
Visoko, Lasva i Olovo spominju
se 1265. Olovski samostan i
crkva smjesteni su podno tvrdave
Olovac. Godine 1593. crkvu je
posjetio biskup fra Franjo
Bali¢evi¢ putujuc¢i dva dana iz
Srebrenice. ,,Mjesto i okolica
imali su tada 100 katolickih kuca
s 2.400 dusa. U viSe navrata
krizmano je preko 2.000 osoba.
Postojao je samostan s 15 fratara:
osam svecenika, pet klerika, dva
obracenika. Crkva Uznesenja
Blazene Djevice imala je veliku i
lijepu sakristiju. U crkvi se
nalazila ¢udesna Marijina slika
(Gospa Olovska), koju je prema
predaji naslikao sv. Luka.*
(Dogadajnica BiH od 614. do
1918. — Andrija Niki¢). Oko
Olova mnogo je lokaliteta sa
ste¢cima — mramorovima.
Najpoznatiji je obelisk kralja
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Tvrtka visok Cetiri metra. Kazu
da je podignut nakon ranjavanja
kraljaulovu.

U Olovu je djelovao fra
Matija Divkovi¢, otac naSe
knjizevnosti. Roden je 1563. u
JelaSkama nedaleko Olova.
Teologiju je zavrsio u Italiji. Kao
svec¢enik djelovao je u KreSevu,
Sarajevu, Olovu. Prvi je svoja
djela objavio na hrvatskom
jeziku. Tiskao je u Veneciji na
bosancici. Sam je sudjelovao u
izradi slovnih znakova. Vjerujem
da ste o Divkoviéu mnogo puta
ponesto procitali. Umro je u
Olovu 1631.

Olovsko svetiste bilo je
jako dugo bez crkve. Izuzetnim
trudom i zalaganjem fra Luje
Zlousica, profesora Franjevacke
gimnazije u Visokom, svetiste je
obnovljeno. Roden je 1895. u
Vijaci kod Varesa. Uz teologiju
zavrSio je 1 studij matematike i
fizike, pa je uz teoloske predavao
1 ta dva predmeta 1 rado je
pomagao svima koji su trebali
instrukcije. Mnogi Viso€ani ga se
1 danas sje¢aju po besplatnom
poducavanju ovih ,teskih*
predmeta. Umro je u Visokom
1969. ali je 1976. ekshumiran i
njegovi posmrtni ostatci poc¢ivaju
u crkvi Gospe Olovske. Daleke
1968. kao srednjoskolka s
vjeronau¢nom skupinom iz
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Petricevca — Banja Luka posjetili
smo Sarajevo, Visoko, Olovo i
Kraljevu Sutjesku. Kad god
dodem u ovu crkvu, gledajuci
ploc¢u s fra Lujinim imenom vrate

HODOCASCE
GOSPI OLOVSKO)
VRHBOSANSKE
NA PUE

o

mi se sjecanja na tog Zivahnog
star¢i¢a s brkovima koji nas je iz
Visokog vodio u Olovo, gdje smo
spavali na ,rogoZinama“ —
neopisivo spavanje. To su lezaji
ispleteni od rogoza — trstike. Fra
Lujo nas je odveo i na kraljevski
grad Bobovac. I$li smo pjesice iz
Kraljeve Sutjeske uskom
Sumskom stazom. Neponovljiv
dozivljaj i predivno sjeéanje.
Uobicajeno je da vrhbosanski
nadbiskup svake godine
svibanjsku poboznost zapocinje
u crkvi Gospe Olovske, a
zavr$ava u svetiStu Gospe
Kondzilske. Svibanjska
pobozZnosti pocinje
ispovijedanjem, blagoslovom
hodoc¢asnika, procesijom,
euharistijom u 11.00. Misu
predslavi nadbiskup uz suslavlje
provincijala i mnogih svecenika.
Hodocasnici dolaze iz svih
krajeva naSe zemlje, poneki
predvodeni svojim zupnicima,
neki samostalno ili u organizaciji
turistickih zajednica. Mnogi
hodocasnici dodu u narodnim
nosnjama. Taj dan svakako treba
dozivjeti.

PUTOVANJE
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Mozete posjetiti i
pravoslavnu crkvu Sabora
srpskih prosvetitelja u
predivnom ambijentu.

Pravoslvna crkva Sabora
srpskih prosvetitelja

Olovo, kao 1 sve carSije
ima: prodavaonice, kavane,
pekare, ¢evabdzinice.... U Olovu
je hotel pretvoren u ljeciliste. O
ljekovitoj vodi u Olovu pisao je
Ivo Andri¢ u ,,Cudo u Olovu*.
Prije dvadesetak godina
osnovana je Zdravstvena
ustanova Toplicko-rekreativni
centar AQUATERM, iako je
topla voda koriStena od 1974.
godine, a 1 stolje¢ima ranije.
Prirodni izvor tople vode cija
temperatura je kao temperatura
ljudskog tijela, sadrzi natrija,
magnezij, kalij... Ovdje lijeCe
degenerativna oboljenja
kraljezni¢kog stupa i zglobova te
reumatoloska, neka neuroloska i
dermatoloSka oboljenja.
Aquaterm raspolaze s 200
kreveta, a zaposleno je oko
stotinjak osoba. Potraznja je
puno veca nego Sto Centar moze
primiti pacijenata. Popunjen je
tijekom cijele godine. Korisnici
ovog centra kazu da se osjecaju
kao u nekom Svicarskom
JjeciliStu. Nadam se da ¢e vas
ponesto od ovoga zainteresirati i
dovestiuOlovo.

Pravoslvna crkva Sabora

srpskih prosvetitelja

Luca Koroman
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Dan planeta Zemlje ove 2024. godine obiljeZavao se sloganom: PLANET PROTIV PLASTIKE.

Nutricionistica analizira
nove studije: Evo kako pametno
jesti, Sto sve trebamo znati i
kakve veze mikroplastika ima s
tim. Uravnotezena prehrana koja
obiluje svjezim vocem, povréem
i drugim nutritivno bogatim
namirnicama dodaje godine
zivotu, ali 1 osigurava njegovu
kvalitetu te nam pomaze da se
borimo protiv vise od 100 tisuc¢a
mikroorganizama koje
svakodnevno udisemo.

Medutim, poznata izreka
“ono si §to jedeS” s godinama je
dobila novo znacenje. Osim niza
aditiva koje ve¢ desetlje¢ima
dodajemo u hranu kako bismo
joj, primjerice, produljili vijek
trajanja 1 raznih kemijskih
spojeva iz umjetnih gnojiva
kojima obogacujemo zemlju da
bismo dobili bolji urod, unasoj se
hrani, uz sve te nezdrave
sastojke, ve¢ godinama nalazi i
mikroplastika.

Cestice plastike velidine
manje od pet milimetara

pronadene su u nizu
svakodnevnih namirnica kao $to
su pivo, riza, med, morska sol,
riba i morski plodovi. Posljedn;ji
izvjesta) WHO-a potvrduje da je
izlozenost mikroplastici tesko
izbjeci jer se ona nalazi u zraku,
vodi 1 hrani, pa je posljedicno
pronadena i u ljudskom
organizmu...

O tome kako se pametno
hraniti, kako prepoznati
proizvode koji sadrze
mikroplastiku 1 smanjiti unos
hrane koja sadrzi, za nas,
potencijalno opasne spojeve te
kako uz pomo¢ zdravih navika
ojacati sposobnost organizma za
borbu protiv respiratornih
infekcija, za X-Lab - expert
research hub JGL-a - otkriva
Vedrana Ducki¢, magistra
nutricionizma i osnivacica
nutricionistickog savjetovaliSta
Nu3vex, s dugogodis$njim
iskustvom u savjetovanju o
optimizaciji prehrane.

KAKO PAMETNO
JESTI I STO TO UOPCE
ZNACI?

Istaknut je holisticki
pristup, vaznost zdravog
mikrobioma, organska hrana,
lokalne sezonske namirnice te
uporaba proizvoda bez plastike, a
bitno je 1 Citati deklaracije koje
upucuju na podrijetlo i sastojke.

U podruc¢ju nutricionizma
danas se naglasak sve vise stavlja
na holisticki (gr¢. holos = sav,
cjelokupan) pristup pojedincu, na
personaliziran 1 individualno
prilagoden pristup prehrani koji
podrazumijeva i cjelovitu brigu o
mentalnom i fizickom zdravlju.

Takoder, velika se
pozornost pridaje odrzavanju
zdravlja probavnog sustava i
mikrobioma crijeva kao vaznog
regulatora naseg imunoloskog
sustava. Mikrobiom crijeva
sudjeluje u odrzavanju i
regulaciji metabolizma, kao i
apsorpciji 1 nastanku brojnih
vitamina, a predstavlja barijeru 1
zaStitu naSeg organizma od
djelovanja patogena kojima smo
svakodnevno izloZeni.

Vrijeme u kojem Zivimo
je upogledu izbora zdrave hrane,
a pogotovo uz “moderan” nacin
zivota, jako izazovno. Najnoviji
trendovi u prehrani sve se vise
hrane iz ekoloSkog uzgoja te se
stavlja naglasak na veci unos
namirnica biljnog podrijetla uz
dovoljan unos proteina i
primjereno odrzavanje zdrave,
optimalne tjelesne mase kao
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osnove za prevenciju i ocuvanje
zdravlja te produljenje
dugovjecnosti.

Savjetujemo odabir
domacih proizvoda iz ekoloskog
uzgoja, jesti lokalno,
konzumirati Sto viSe sezonskih
namirnica i pronaci proizvodace
koji nude takvu vrstu hrane. To je
prvi korak prema nutritivno
bogatoj i kvalitetnoj hrani.
Informacija 1 edukacija svakog
pojedinca glavni je put do
zdravog odabira 1 tzv. pametne
prehrane.

Istrazivanja pokazuju da
je mikroplastika prisutna u
plodovima mora, pitkoj vodi,
soli, ali 1 u medu, Seceru, vocu,
mesu, raznoj drugoj hrani, pa ¢ak
1 u majcinu mlijeku. Veli¢ina 1
oblik Cestica utjecu na potencijal

Simun. Ime nosi vise
osoba u Bibliji, stoga mu je i
korijen hebrejski: rije¢ Simon
znaci usliSanje. Smisao je imena
Bog je uslisao. Oblici su imena i
Simon, Semeon, a inacCice (neke
su za oba roda): Sima, Sime,
Simo, Simica, Simka. Od Simeon
su izvedenice Simo, Mone,
Monko; Simeona, Mena, Menka,
Moca, Semka i sli¢no.

Sveti Simun i Juda Tadej
zajedno su u kalendaru 28.
listopada. Iz kruga su
dvanaestorice Isusovih apostola.
Simun u Svetom pismu ima
dodatak "Kanaanac" ili
"Revnitelj". Malo je znano o
njegovu zivotu 1 djelatnosti.
Pretpostavlja se da je Sirio

mikroplastike da uzrokuje
fizicku Stetu organizmu, a
najmanje cCestice, nanoplastika,
mogu udi i u stanice, zbog cega
predstavljaju vecu opasnost za
okoli§ i ljudsko zdravlje.

S mikroplastikom se
povezuju 1 kemikalije poput
bisfenola A i ftalata, za koje
znamo da imaju Stetan utjecaj na
organizam, a negativan utjecaj na
zdravlje ima i zbog svoje
sposobnosti apsorpcije raznih
organskih zagadivaca kao $to su
policikli¢ni aromatski
ugljikovodici i poliklorirani
bifenili te raznih metala 1
elemenata u tragovima.

Preporuka je plastiku Sto
je vise moguce reciklirati, a onu
koju upotrebljavamo u kuéanstvu
1 koja je u doticaju s hranom ne

Imenari

krs¢anstvo u zidovskoj dijaspori.
Predaja dodaje da je zajedno s
Judom Tadejom trinaest godina
djelovao u Babiloniji i Perziji 1
ondje su obojica podnijela
mucenistvo. Po apostolu Judi
Tadeju (aramejski/hebrejski
tadai - odvazan) imena su Tadej,
Tadija, Tado, Tadijana 1 sli¢na.
Imendan slave istoga dana, 28.
listopada.

U Zadarskoj nadbiskupiji
napose se $tuje sveti Simun
Bogoprimac (u kalendaru 8.
listopada). O njemu govori
Lukino Evandelje: "Zivio tada u
Jeruzalemu covjek po imenu
Simun... pravedan i
bogobojazan... 1 kad roditelji
unijese dijete Isusa, da obave §to

EKOLOGIJA

R R R e R R R R R R R R

izlagati visokim temperaturama i
ne podgrijavati i ne drzati toplu
hranuu plastiénim posudama.

Podrijetlo namirnica koje
konzumiramo trebalo bi biti
poznato 1 navedeno na svakoj
namirnici 1 proizvodu koji
kupujemo. Vrlo je vazno Citati
deklaracije proizvoda koje bi
trebale odgovarati zakonskoj
regulativi i pravilnicima te
istinito navoditi sve sastojke 1
podrijetlo hrane. Nazalost, velik
broj namirnica koje danas
nalazimo na trziStu sadrZi razne
konzervanse, umjetne boje,
arome 1 sli¢no, pa je od iznimne
vaznosti da kao potroSaci
budemo osvijeSteni i u
mogucénosti donijeti pravilnu
odluku o tome $to ¢emo kupiti, a
potom i jesti.

0 njemu propisuje Zakon, primi
ga onunarucje, blagoslovi Bogai
rece: Sad otpustas slugu svojega,
Gospodaru, po rije¢i svojoj, u
miru!..." (2,25-35). Predaja
legendom govori da je u 13.
stolje¢u Simunovo tijelo iz Svete
zemlje preneseno u Zadar te on
postaje jednim od glavnih
zadarskih zastitnika. Njegove
relikvije se Cuvaju u svetiStu
ckrve Svete Marije Vede, u
glasovitoj Skrinji od pozlacena
srebra, koju je godine 1377. dala
napraviti hrvatsko-ugarska
kraljica Elizabeta, kéer bana
Stjepana II. Kotromanica i
udovica Ludovika AnZuvinca.
"Simunova $krinja" je i
najpoznatije djelo
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srednjovjekovnog zlatarstva u
nas.

Tamara. Hebrejska rijec
tamar znaci palma. Medu
svecima nema Tamare. Ime je
biblijsko, iz starozavjetne Knjige
Postanka. Opis tamosnje Tamare
vrlo je dramati¢an. Doznajemo i
za neka pravila meduljudskih
odnosaiz vrlo davna vremena...

Sto bismo rekli za Zenu,
udovicu, koja smisljeno zavodi
vlastita svekra? - Eto to je ucinila
Tamara. Pismo to otvoreno
iznosi. Stovise: Tamara i njezin
sin Pere§ spomenuti su i u
Matejevu Evandelju medu
Isusovim precima i tako kroz
stoljec¢a ostali u ljudskom
pamcenju. To je dovoljan razlog
da iscrpnije promotrimo Zivotni
putove Zene.

)

Susret Tamare i Jude

Djevojku Tamaru oZenio
jeJuda (vrlo €esto Zidovsko ime!)
svojim sinom Erom. Mladi muz
ubrzo umre, jer se - kako Biblija
veli - nije svidio Jahvi. Juda,
svekar, postupajuci u potpunosti
po obicajima onoga doba, daje je
sada drugom sinu, Onanu, "da on
prema njoj izvrSi djeversku
duznost". Trebao je, naime, on

podi¢i djecu pokojnome bratu,
ocuvati njegovu lozu, kad je
ovom to za zivota bilo sprijeceno.
Onan je oCev nalog izvr$io samo
naizgled. Kad god bi prisao
bratovoj udovici on "ispuStaSe
sjeme na zemlju", jer nije zelio,
da njegova djeca (pravno)
pripadaju bratu. Tako je uskratio
buduénost bratu, a i Tamari. Bio
je to grijeh u Izraelu: drugima
uskracivati buduénost 1 propasti
prepustiti bezgrani¢eno obilje
zivota. "To §to je Cinio uvrijedilo
je Jahvu", komentira Pismo.
Dosljedno nacinu biblijskoga
pripovijedanja: i Onan je morao
umrijeti.

Juda, svekar, opet
pokusava izvrsiti obvezu prema
Tamari. Za nj 1 za njegovu svojtu
bila je sama po sebi razumljiva
zadaca nac¢i muza mladoj
udovici. Budu¢idajenjegov treci
sin Sela bio jo$ premlad, posalje
Juda Tamaru na neko vrijeme -
dok sin ne poraste - u o¢evu kucu.
- Prolazile su godine. Sela je ve¢
odavno bio odrastao a da Juda
nije ispunio obecanje dano snahi.
Ona je zivjela udovicki u ocevu
domu 1 joS uvijek ocekivala da se
kao zena po svojoj djeci prikljuci
budué¢im narastajima. U
meduvremenu je 1 Juda postao
udovac. To je bio dobrodosao
trenutak Tamari da ostvari svoju
zivotnu zelju. Doznala je da ce
njezin svekar, koji je tolike
godine otezao pomoci joj, iéi sa
svojim prijateljem Hirom na
strizenje ovaca u Timnu. Ona
odlozi svoju udovic¢ku odjecu,
navuce koprenu, zamota se pa
sjedne, poput neke bludnice, na
ulazu u Enajim, kroz koji je Juda
imao proc¢i. - Nije se prevarila u

Joe

racunu. Juda, udovac, jos uvijek
covjek u snazi, pride joj trazeéi
odnje dapoduukuéu. Ali Tamara
- svjesna rizika svojega postupka
- zatrazi od njega kao zalog,
"jamcevinu", njegov pecatnjak
na vrpcei 1 putnicki Stap. Sve to,
dok joj ne donese kozle, koje joj
je obecao. Juda to spremno ostavi
nepoznatoj zeni s ulice, "a onda
pride k njoj 1 ona po njemu zace".
Tamara je tako uspjela Sto je
zeljela. A zatim se vrati u ocevu
kucu, skine koprenu i ponovo
odjene udovicku odjecu. Kad je
Judin prijatelj Hira htio "ulicarki"
predati kozle 1 tako povratiti
zalog, nije ju viSe nasao. Vratio se
Judineobavljena posla.

No, Juda se ni u snu nije
nadao kako ¢e sve to zavrsiti.
Tamarina je trudnoca sve vise
dolazila na vidjelo. Poceli su je
optuzivati za bludniStvo, ne
pitajuci, sukladno tadaSnjemu
patrijarhalnom shvacanju, ni
jednom rije¢ju koji je muskarac u
to umijeSan. Naravno, i1 Juda je
doznao da je Tamara trudna pa
naredi da je dovedu i - spale. A
Tamara u pravi Cas Salje svekru
zalog s porukom, da je zacela s
¢ovjekom komu te stvari
pripadaju! Prepoznao je Juda i
pecatnjak s vrpcom 1 Stap. Pred
¢injenicama je morao ustuknuti.
Dapace, nije mogao ne priznati
da je njegova snaha u pravu,
buduéi da je nije bio dao za Zenu
svome sinu Selu te je tako
prekrsio svoje obecanje. Tamara
rodi blizance, Peresa i Zeraha.
Ova biblijska Tamara nije medu
svetima.

Nastavit ce se
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Djecak na ispovijedi
Djecak: Danas sam napravio
isto¢ni grijeh

Velec¢asni: Kako to?

Djecak: Ukrao sam dvije

Zatajenje

govori istinu.

Vjerouciteljica objasnjava
Petrovo zatajenje 1 zakljuci da
pijetao zakukurice kad netko ne

Perica: Zasto zakukurice u tri

Pozdrav

Prolazi Perica (ima sestru
Mariju) pored zupnika i
ljubazno ga pozdravlja: Faljen
Isus!

Zupnik: A, gdje je Marija?
Perica: Kod kuce, prehladena je!

Vjerouciteljica: Tada se tiskaju

jabuke.
Ispovjednik: Za pokoru dva sata nocu?
Ocenasa.
Djecak: Ako izmolim tri mogu li  novine!
ukrasti joS jednu?
Propusti
Vjeroucitelj: koji su grijesi
Sakramenti propusta?
Vjeroucitelj pita koliko ima Ivica: To su oni koje smo
sakramenata? zaboravili uciniti!

Perica: Sest!

Vjeroucitelj: Kako to?
Perica: Moj tata kaze da su
zenidba 1 pokora isto!

»PIJANI“ SLADOLED

Toplije vrijeme vec je stiglo, a razlicite vrste
sladoleda nude se na svakom koraku. Jedan okus
Jje posebno popularan ve¢ nekoliko sezona, arijec¢
Jje o Aperolu! (To je venecijansko pice sastavijeno
od prosecca (pjenusavo vino), gorkog likera,
nekoliko kockica leda i malo gazirane vode. Sve
se dodaje redom kako bi se stvorili mjehurici, a
zatim se ukrasava velikom maslinom ili kriskom
narance. Vi cete kupiti Aperol.) MozZemo
slobodno reci kako je Aperol postao omiljeni okus
ljeta i to uglavnom zbog savrsenog omjera
gorcine, slatkoce i citrusnih nota koje ovo
osvjezavajuce pice nudi. Recept donosimo u
nastavku clanka:

Sastojci:

1 velikanaranca

250 grama mascarponea

250 grama krem sira

70 ml svjezeg soka od narance

50 ml Aperola

5 Zlicameda

naranc¢ina koricaisvjeza menta za dekoraciju

G T s e e

Priprema:

U posudi pomijesajte mascarpone, krem sir, med i
sok od narance. Dodajte Aperol i naribanu
narancinu koru te sve skupa dobro izmiksajte
elektricnim mikserom. Narance prepolovite na
pola i pazljivo odvojite od kore kako biste ih
iskoristili kao posudice za sladoled. Svakako
mozete sladoled posluZiti u lijepim staklenim ili
porculanskim zdjelama. Ulijte sadrzaj u
narancine kore ili posude i ostavite u zamrzivacu
najmanje Sest sati! Prije posluZivanja ukrasite
listom mente. UZivajte!
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