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Korizma

Zapoceli smo korizmu. Ako gledamo na neke obicaje i na neke
nase prija$nje navike vezane za korizmu, onda smo puno popustili.
To naglaSava onaj koji jedva Ceka neSto pa da opravda svoju
duhovnu lijenost ili svoju nutarnju ruSevinu. Mi nismo nista
popustili. Ako se ne naglasava post u prijasnjem obliku, to biva jer je
danasnjem Covjeku po tvornicama i kancelarijama nemogude driati
takay post. Ali nam se napominje da smo taj post duzni zamijeniti
nekom drugom pokorom ili dobrim djelom.

Prema tome, tko u korizmi bude postio od lijenosti, pa svake
korizmene nedjelje kad ga ne smeta bolest ni druga celjad, dode
skupa s kr§éanskom zajednicom sluSati misu, moliti kriZni put,
pjevati Gospin plaé i o tome razmisljati, to je Bogu draZe i vaZnije
nego hoces litijesti ovo ili ono.

Tko bude ove korizme postio od svada, od medusobne mrZnje, od
podvala i od susjedske zavisti, to ée Bogu biti draZe nego $to ées ti
umjesto ove hrane jesti onu. Tko bude postio od poganih rijeci u
srdZbi u obliku psovke ili bestidnosti u obliku Sale, ucinit ¢e bolje
dobro djelo nego da posti od bilo kojeg mrsa. Tko bude u ovoj
korizmi umjesto posta ucinio dobro siroti, pomogao potrebnom ili
crkvi neSto darovao, Cini vrjednije djelo nego $to bi ga ucinio
promjenom svogajelovnika.

Jo§ je nama vjernicima nesto vaino. Covjek nije samo tijelo,
Covjek imaidusu. To nikada ne smije zaboraviti. I kad misli na svoje
probleme, uvijek mora prihvatiti takvo rjeSenje koje nece siliti da
duSuiobrazbacipodnoge.

Ima u svijetu mnogo muke, tegoba i jada. Ako drugima nosimo
vedro raspoloZenje i radost, to je nekada ljepSe i dragocjenije od
materijalne pomodi. Ako ljudi oko nas ne moraju uvijek gledati nase
lice zabrinuto i smrknuto, nego izmijenjeno od radosti, takva
promjena donosii njima radost.

Ne bi bilo dobro da mi kr$¢ani, vjernici, iznenadujemo ljude
svojim postupcima. Bog i ljudi oéekuju od nas da nastojimo biti
Bogu vjernii prema ljudima posteni. Svi od nas oéekuju da nikomu
ne Skodimo ni rukom ni jezikom. Od nas svi o¢ekuju da se cuvamo
laZiiprevare.

Bez éega Covjek ne moZe Zivjeti? Neki misle ne moZe se Zivjeti bez
domovine, a milijuni Zive bez domovine. Neki misle ne moZe se
Zivjeti bez odredenog standarda, a milijuni na svijetu Zive ispod
svakog standarda. Netko ée reéi: ne moZe jedna obitelj Zivjeti bez
djece, a sami Bog zna koliko obitelji Zivi, a da nemaju radost u djeci.

Pa onda, bez Cega se ne moZe Zivjeti? Bez kruha? MoZe.
Mjesecima su ljudi u ratu Zivjeli bez kruha. TeSko, ali Zivjeli su i
pregivjeli.

Teski su casovi kad nekoga u bolnicu pratis, ili po bolnici traZis,
ali u dusi ti je nada da ¢e dodi do ozdravijenja. Kad god te nevolja
pritisne, nada te nekako drZi i lijeCi. A $to te drii i lijeCi onda, kad
vidi§ mrtvog roditelja, mrtvog Zenidbenog druga, mrtvo dijete?
Kakva tu nada postoji? Ako si do zadnjeg casa imao nadu u
ozdravljenje, kada se tijelo ukocilo i sledilo, kakva ti je onda nada?
To su trenutci, kad nas kr§¢anska nada treba odrati na nogama, i
pri svijesti.

Bilo bi dobro i korisno da sada razmislimo $to Bog i BoZji
prijatelji oCekuju i doZivljavaju od nas?! PokuSajmo nesto uinitiiu
ovoj korizmi!
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Bogojavijenje - Sveta Tri kiralja- VodokrSce

U prvim stolje¢ima krsca-
nstva ovom svetkovinom Crkva
je slavila rodenje Kristovo, tek
kasnije, u zapadnoj Crkvi Bozi¢
se pocinje slaviti 25. prosinca, a
Bogojavljenje ostaje svetkovina
za sebe. Glavni naglasci ove
svetkovine su Bozja objava
svemu svijetu vidljiva u po-
klonu mudraca s Istoka. Oni su
primjer svih onih ljudi koji i ne
cuvsi za BoZzZju rije¢, ipak
otvorenoSc¢u svoga razuma i srca
spoznaju Boga i njegovu volju
te svoj zivot podlazu Bozjoj
volji 1 dopustaju da ih susret s
Bogom promijeni.

Takoder, uz svetkovinu
Bogojavljenja posvecuje se
voda kojom se kasnije vjernici
Skrope sebe, svoje kuée i
imovinu pokazujuéi da i sebe i
sve svoje podlazu Gospodinu
Bogu pouzdavajuci se unjegovu
ljubav i dobrotu.

I mi smo tako u nasem kraju
na sami dan Bogojavljenja, 6.

sijenja slavili svete mise u
Zabrdu, u zupnoj crkvi i u crkvi
u Vrbanjcima gdje smo posvetili
vodu te njome poskropili sebe i
svesvoje.

Ovom svetkovinom za-
vrSavainaSaproslava Bozica.

U sljedecu nedjelju, Nedje-

lju Krstenja Isusova zapocinje
"vrijeme kroz godinu".

Neka ovogodisnja proslava
Bozi¢a ostavi trag u naSim
zivotima te postanemo bolji
nego §to smo bili.

fra Anto Simunovié¢

Bozicni hiagosiov kuca i obitelji

Jedna od bitnih odlika
Bozica jest susret. Prvo to je onaj
jedinstveni susret Boga i covjeka
u vremenu i prostoru. Bozi¢ je
veliki obiteljski blagdan. Ako
ikada, barem o Bozicu obitelji se
pokusavaju okupiti na zajednicki
objed. Bozi¢no vrijeme jest i
posebna prigoda da se svecenici
susretnu sa svojim Zupljanima.
Osim na misnim slavljima
svecenici se susrecu s vjernicima
posjec¢uju¢i ih u njihovim
domovima. Tako smo i mi u
naSem Kotor VaroSu posjetili
naSe zupljane. U¢inili smo to u
prva tri dana Bozi¢a. Zajedno
smo se pomolili zazivajuc¢i Bozji
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blagoslov na nase domove, naSe
obitelji. Zahvaljuju¢i nas$im
prijateljima iz Hercegovine, iz
¢itluckog kraja, i mi smo donijeli
u svaku nasu ku¢u bocu bijeloga i
crvenog vina, onoga $to su
vjernici toga kraja darovali
Hrvatima Kotor Varo$a i Sara-
jeva u akciji "Bozi¢na caSa
zajednistva". Naravno, i mi smo
bili obdareni od svih, prema
njihovim moguénostima, na
¢emu iskreno zahvaljujemo.
Ukupno, u Zupama Kotor Varos i
Vrbanjci, ove godine obisli smo
467 vjernika u 176 obitelji.
Brojke jesu porazne,ali ....
"Povijest spasenja" nam
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svjedo¢i toliko puta da je
"Ostatak Izraelov" bio sjeme
novog naraStaja. Pa i sama
povijest naSega, hrvatskoga
naroda pokazuje da smo i gore
stradavali i1 po ljudskim mislje-
njima bili izgubljeni, no opet
smo se dizali... ZaSto bi ovo
doba bilo izuzetak? Zato se s
povjerenjem predajemo Bogu
kojiupravljaljudskom povijeséu
i on ¢e nam dati ono $to nam je
najpotrebnije.

Nadam se da ¢emo se i
ubuduce ¢esce i u ve¢em broju
susretati u naSem kraju i u nasim
domovima.

fra Anto Simunovic¢
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Molitvena osmina za jedninstvo krScana

Redovito, dugi tjedan kroz crkvenu godinu posvecen je molitvi za jedinstvo kr§¢ana. Tako je i ove
godine. Crkva nas poziva i poti¢e da molimo i trudimo se to jedinstvo provoditi u svome zivotu. Imat ¢emo
uspjeha u tome ako budemo stavljali Krista u srediste svoga zZivota. U ovoj godini Crkva nam pred oci
stavlja Uskrsnuloga Gospodina koji se javio dvojici u¢enika koji su bjezali iz Jeruzalema u Emaus.

U naSoj zupi mi smo imali kroz ovu molitvenu osminu sv. mise s prigodnim razmatranjima i
molitvama u 17.00 sati. Neka Gospodin razari nasa srca dok slusamo njegovu Rijec, neka otvori o¢i nase
vjere da ga prepoznamo u "lomljenju kruha" iu svagdanjem zivotu.

Pepelnica ili Cista
srijeda je krS¢anski spomendan
kojim zapocinje korizma. Slavi
se 40 dana prije Uskrsa (ne
racunajuci nedjelje). Pepelnica
je pocetak korizmenog vremena.
To je dan pokore, razmisljanja,
nemrsa i posta. Na blagdan
Pepelnice, svecenik posipa
kr§¢ane pepelom uzrijeci:

,»Spomeni se covjece da
si prah 1 da ¢e§S se u prah
pretvoriti". (lat: Memento homo,
quia pulvis es, et in pulverem
reverteris) ili "Obratite se i
vjerujte Evandelju! ".

Pepeo je simbol pokore
1 poziv je krS¢anima da razviju
duh poniznosti i Zrtve, a takoder
podsjeca da je Bog velikoduSan 1
milosrdan onima koji mu se
obracaju pokorna srca. Dobiva
se od blagoslovljenih grancica
palme koriStenih na Cvjetnicu
prethodne godine. Pepeo se
blagoslivlja svetom vodom i kadi
tamjanom. Pepelnica je pomi¢ni
spomendan, pa nije svake godine
istog datuma. Ove godine
Pepelnica je bila 17. veljace.
Tako su 1 nase zupe (Kotor Varos
i Vrbanjci) zapocele i ovu
korizmu svetim misama i obre-
dom pepeljanja. Na Pepelnicu i
Veliki Petak jest zapovjedni post
1 nemrs. Post se odnosi na
katolike od navrSene 18. do
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Pepelnica

zapocete 60. godine zivota, a
nemrs za starije od 14 godina.

Post je suzdrzavanje od hrane ili
nekih vrsta hrane.

Kod katolika post je obvezan za
sve osobe od 18 do 60 godina
dva dana u godini: Cistu srijedu i
Veliki petak. U dane posta
katolici ne jedu meso toplo-
krvnih Zivotinja niti mesne
preradevine, a dopusten je samo
jedan cjeloviti obrok.

Nemrs (vrijeme kada je
zabranjeno jesti meso) obvezuje
sve vjernike otkad navrSe 14
godina pa do konca Zivota.

Katolici od cetrnaeste godine
zivota duzni su takoder petkom
ne mrsiti, tj. suzdrzavati se od
jedenja mesa toplokrvnih Zivo-
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fra Anto Simunovié¢

tinja i mesnih preradevina u sve
petke.

Zakon nemrsa obvezuje sve
petke u godini, ako petkom ne
dode svetkovina, ali umjesto
toga nemrsa mogu vjernici izvan
korizme odabrati drugo djelo
pokore ili kakvo karitativno
djelo. Zupnici u pojedinim
slucajevima mogu iz opravdanih
razloga osloboditi pojedine
osobe ili obitelji obveze posta ili
nemrsa, ili tu obvezu zamijeniti
drugim oblicima pokore. Ipak,
najvazniji post jest suzdrzavanje
od zlo¢e 1 grijeha prema Bogu,
sebi samom ili svom bliznjem t;.
bilo kojem ¢ovjeku.

fra Anto Simunovié¢
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Maskare 1 karnevali nude oso-
bama priliku da na povrsinu iznesu
svoju fantaziju i ozive svoju mastu,
a veljaca je vrijeme koje je bilo
obiljezeno maskama 1 dobrom
zabavom.

To je vrijeme kada svatko moze
biti $to zeli. Da bi usli u maskare

Maskare

nisu bitne vase godine ve¢ samo
dobra volja! Nekada davno ljudi su
maskiranjem pokusavali dozvati i
odobrovoljiti bogove, maskama su
se Stitili od nesreca, prirodnih
nepogoda, loSe srec¢e — svega loseg
Sto ith moze snaci i Cega se boje. Taj
se obiCaj zadrzao sve do danas.
PoCeci maskara vezani su uz
pravilo nastalo u 9. stoljecu koje je
propisivalo da u ponedjeljak i
utorak prije Ciste srijede ili
Pepelnice i korizme svecenici drze
post. Kako bi narod lakse izgovarao
te rijeci, nastao je skraceni oblik
karneval ili mesopust.

U nasoj zupi od petka, 12.
veljae grupa masSkara s nasim
sveCenicima krenula je u obilazak
zupe. Obisli su sva nasa sela i
svugdje su bili lijepo docekani,
dobro ugoséeni a i darovani, uz
ispriku pojedinima koje nisu obisli
zbog vremenskih uvjeta (snijeg).

Tradicionalno na  pokladni
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utorak zupna kuca je bila puna
maskara i gostiju. MaSkare su se
natjecale za izbor najbolje maske,
potrudio se zupnik fra Anto ispri-
¢ati jednu pricu ali je bio ubrzo
prekinut smijehom. Nasu zabavu i
sve nas uvelike je razveselio i na$
bivsi zupnik fra Pero koji je ujedno
bio i C¢lan zirijja. Izabrane su i
najbolje maske, kao 1 utjesna na-
grada, a pobjednici su darovani
slatkim i novcanim darovima.

Zabava je nastavljena i
kasnije, a na stolovima je bilo
svega: slatkiSa, meze, krafni,
kolaca, vina. I ove godine gospoda
Branka Juricevi¢ napravila je
dobre ustipke koji su ubrzo nestali
sastolova.

Nakon pokladnog utorka dolazi
Cista srijeda i karneval zavriava.
Zapocinje korizmeno razdoblje od
40 dana koje prethodi Uskrsu, kada
se maske spremaju u ormar i
ponovno postajemo oni obi¢ni —

1!
i Viki
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Kroz ovogodi$nju kori-
zmu na poseban nacin se
pripremamo za Uskrs oba-
vljanjem poboznosti Puta krizau
vjeronaucnoj sali petkom u
17.00 sati, a takoder 1 prije
nedjeljnih misa u Zabrdu i Kotor
VaroSu u 10.30 sati. Nas narod
ovu poboznost osobito postuje.
Kristova se ljubav ocituje na
nacin koji nije moguce na-
dmasiti. Ona ide do kraja, do
kriza. U kriznome putu Kristova
je ljubav poprimila svoje puno
ostvarenje. Zato je krizni put
uvijek kriz ljubavi.

Fra Marko Bandalo

Ima puno ljudi koji Zele uciti i
nauciti neki od stranih jezika.
Mladi ga uce u Skolama od
osnovne, srednje, fakulteta a
imaju mogucnosti 1 preko raznih
teCajeva. Ti teCajevi imaju svoju
vrijednost. Vrijednost Sto svaki
pojedinac koji ga pohada moze
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obogatiti svoje znanje, ili pak
nauciti osnovne stvari, a jos vecu
vrijednost medusobnog druzenja
. U nasoj zupi vise od dva
mjeseca skupina mladih 1 ne
samo mladih uci engleski. Uce
strani jezik, druze se, pomaZu
jedni drugima. Ucenje jezika
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UCenje,ucenje,ucenje

mijenja gradu mozga, kao Sto
vjezba jaca miSi¢e, zbog cCega
raste koncentracija i1 brzina
zaklju€ivanja, starenje mozga se
usporava. Osim S$to poboljSava
izglede za zaposljavanje i na-
predovanju u karijeri nakon Skole,
u predskolskoj dobi potice
vjeStinu Citanja, ucenja, apstra-
ktnog misljenja i planiranja, a
poveava nam 1 razinu samo-
pouzdanja. Komunikacija sa stra-
ncima moze prerasti u doZivotno
prijateljstvo, stvaraju se prilike za
putovanja u strane zemlje ili nova
poznanstva koja zivot c¢ine

""" Dopisivanje na
stranim forumima moze posluziti
kao nepresusan izvor znanja ili
mjesto za druzenje.

Sredinom ozujka unasoj Zupi
zavrSava se teCaj engleskoj a
pocinje tecaj njemackog jezika.
Nadamo se da ¢e zainteresiranost
za njemacki jezik biti kao i za .
engleski

Viki
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Podbrde

Apostolski vikar biskup fra
Augustin Mileti¢ viSe puta je
obisao svoj vikarijat. Prema
njegovom izvjeséu iz 1815.
godine Podbrde je imalo 50
katolickih domacinstava 1 448
vjernika. Budu¢i da se ovdje
cuvao 1 jedan tzv. pokretni oltar
smije se zakljuciti da je ovdje,
vjerojatno na Rokovom groblju,
povremeno drzana sv. misa. Posto
ni u njegovom izvjes¢u nema
Zabrda, a broj domacdinstava i
vjernika u Podbrdu je prevelik za
ono doba, sigurno je u ovim
podacima obuhvacéeno i Zabrde.

Prema popisu fra Ma-rijana
Markovi¢a iz 1871. godine u
Podbrdu su postojale slijedece
katolicke obitelji:

ANDRIJEVIC Mate

ANDRIJEVICA Ilije

BARIC Pere

BATLJANA Jure

BUJDICA Ilije

COLE Pile

JULARDZICA Tome

KLJAJICA Jure i Ive

KOVACICA Mati¢ina Jure
Pilin Stipe,Mate Velikog
Mate Lukina Pilin Jure

JULARDZICA Tome

LJUBICICA Ilije

MATIEVICA Ive

PETRUSICA Marka,Stipana
Ivana,(drugog) Ivana 1 Jure

SIROVINA Jure,Mate i Joze

TOPALOVIC Martina

VUJEVE Mate

ZEBE Jure i Ive

ZEBE JURIC Ivana

ZORKICA Marka

Zupa Kotor Varo$

U Liber memorabilium

kotorvaroske Zupe zabiljezeno je
da je crkva sv. Roka prenesena sa
¢epackog na podbrdsko groblje,
na mjesto koje se zvalo Fudikov
grm, odnosno Fudikova Suma. Po
mjestu koje je zauzimalo i samo
groblje prozvalo se Fudikovo
groblje sv. Roka. Ovo groblje,
koje je u vrijeme turske vladavine
Cesto bilo zapusteno, ponovno je
ozivijelo 1892, kad je ovdje
otkopano ljudsko tijelo za koje se
vjerovalo da je sv. Roka. Takoder
se pri¢alo da su na ovom groblju
ozdravili Jozo Kovaci¢ iz
Podbrdaijos nekadjevojka.
Na novoobnovljenom Rokovom
groblju prvi je pokopan 1892.
Ilica Julardzija iz Podbrda.
Podbrdci su se, iz posStovanja
prema sv. Roku, zavjetovali da ¢e
prvom rodenom muskom djetetu
nadjenuti ime Roko. Ta cCast
zapala je Roku Batljana. Od tada
Rokovo groblje biva sve popu-
larnije kao zavjetno groblje, na
koje dolaze, posebice na prve
petke u mjesecu, ne samo katolici
nego 1 pravoslavei i muslimani.
Dok nije "proradilo" ovo groblje
Podbrdci su pokapani na
zabrdskom groblju. Danas se na
ovom groblju uzdize zvonik i
dosta lijepa, nedavno obnovljena
kapelica. Na svetkovinu sv. Roka
ovdje se skupi katkada desetak
tisuc¢a hodocasnika.

Podbrde je, kako to pokazuju
statisticki podaci, 1 pored nevolja
koje su ga pratile tijekom
povijesti, kao uostalom i druga
kotorvaroska sela, ipak bilo u
stalnom usponu koji je drugi
svjetski rat privremeno zaustavio.
Tada je iz ovog sela poginulo ili
nestalo 37 muzeva i momaka u
punini snage. Nakon toga slijedio

A R R R O SURNRTRRLTERT
[(ofar VareS Jmaz poviest

je proces iseljavanja. Privremeno
ili zastalno u Zapadnu Njemacku
odselilo je 25, a u Austriju 10
obitelji, a neke obitelji i u druge
europske zemlje. U Sjedinjenje
Americke Drzave odselio je Ivo
Kovaci¢ sa svojom obitelji i jos
neki drugi. U razne krajeve nase
zemlje odselile su obitelji Grgica
Ive, Osapa Ante, Petrusi¢a Ive i
Mije, Zeba Filipa, te Zorkica Ilije
i Luke. Zanimljivo je da je u
Podbrde malo tko doselio iz
susjednih sela ili drugih mjesta.
Godine 1986. u njemu je Zivjelo
216 slijedecih katolickih obitelji:
Batljan (6), Bujdo (7), Davidovi¢
(4), Grgi¢ ( 21) Josipovi¢ (1),
Jukici¢ (1) Julardzija (9), Kljaji¢
(21), Kovaci¢ (37), Luki¢ (6),
Mari¢ (1), Marcinkovi¢ (1),
Miski¢ (2), Petrusi¢ (37), Pili¢
(12), Sirovina (17) Stipanovic¢
(15) Stipi¢ (2), Vujeva ( 10) 1 Zeba
(6).

S. Kovacié,
Katolici u kotorvaroskom
kraju,

Svjetlo rijeci, Sarajevo,
1989., str. 122. — 123
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Svima nam je ve¢ poznato da
ekipa mladih iz Welsa ve¢
nekoliko godina organizira
boZi¢ne i1 korizmene akcije. Oni
godinama odvajaju svakog mje-
seca odredeni iznos novca da bi
ga kad dodu za blagdane uputili
najpotrebitijima u Zupi. Basiztih
razloga Zzeljeli smo s njima
razgovarati i zamoliti ih da nam
odgovore na neka pitanja.

Prvo i neizbjezno pitanje je
kako ste uopce dosli na ideju da
odvajate novac, da pomazete
starima u zupi, kome je to uopce
palo na pamet? Za brigu o
ljudima starije dobi, potrebna je
odredena motivacija i ljubav
prema bliznjima. Kada je u Vasoj
dusi sazrela odluka da se bavite
tim poslom?

Prvi put nakon rata nekoliko
nas dolazi jos§ davne 1997 u Kotor
Varos. Tada se zadrzavamo samo
nekoliko sati u obilasku nasih
rodnih kuca ili bolje receno ono
Sto je od njih ostalo. Ne znam $to
re¢i kakvi su to osjecaji. Sve se

Zgovor s ekipom
Lol 2
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pomijesalo gorCina, tuga, zalost
ali i ponos jer iz toga mjesta smo
nikliibili smo dio toga grada. Ve¢
sljede¢ih godina sve ceSce
dolazimo 1 uz pomo¢ naSih
sveCenika fra Pere i fra Zorana,
jer su oni tada bili na sluzbi u

Kotor Varo$u, uvidamo teSku
situaciju u kojoj Zzive nasi
zupljani. Cestim obilascima nasih
svecenika koji su u svako vrijeme
bili spremni i na raspolaganju
siromas$nima i bolesnima i
spremni u svakom trenutku
pomoc¢i uvidjeli smo da bi i mi
mogli u tome sudjelovati. Ve¢ tad
se javlja ideja da zajednickim
snagama sa svojim skromnim
prilozima mozemo biti korisni
svom narodu koji je ostao i opstao
makar i u malom broju na svojim
ognjistima. Na jednostavan nacin
se dogovaramo da mjesecnim
odvajanjem skupljamo novac
koji ¢emo usmyjeriti Kotor Varosu.

Sve je islo glatko dogovorili
smo se tko skuplja novac, a uz
pomo¢ fra Pere i Viktorije,
saznajemo 1 komu je najpo-
trebniji.

ZGOVOR S POVODOM
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Ima vas na sve strane i u
Austriji i u Svicarskoj i ne znam
gdje ve¢, kako se dogovarate,
kako komunicirate, tko daje
prijedloge za akcije? Koliko vas
u stvari ima koji skupljate i
izdvajate novac za potrebite u
nasoj Zupi?

Ova nasa akcija krenula je od
nas nekolicine iz Welsa pa se i
nazivamo EKIPA Wels, ali s
vremenom mnogi su culi i vidjeli
putem interneta i naseg Glasnika
pa su se prikljucivali i iz drugih
gradova i zemalja gdje ima naSih
Kotorvarosana dobronamjernih i
uvijek spremnih  pomoc¢i dru-
gima unevolji. Tesko je sva imena
nabrojati ali ima nas iz Welsa,
Becéa, Linza, Brucka na Muri,
Zagreba, Pozege te Svicarske,
Njemacke...

Imate i viziju buducieg
djelovanja, jer poznavajuci vas
vjerujem da pripremate nesto
novo ne samo karitativno
djelovanje?

Svakom akcijom koju pro-
vodimo prilikom Uskrsa i za
bozi¢ne blagdane sve smo brojniji
1 novCano jaci i1 vjerujemo da
¢emo 1 ubuduce povecavati nase
¢lanstvo sa svojim malim
prilozima od 10 eurana mjesec.

Imamo lijepe planove da
ostavimo 1 trajan pecat naSeg
djelovanja nekim detaljem u nasoj
kotorvaroskoj ljepotici.

Smatrate li da bi, u duhu
katolicke vjere i tradicije
posjecivanje starih i nemocnih
osoba i omogucavanje dostojnog
Zivota, trebala biti zadaca svakog
pojedinca u zZupi, ne samo
svecenika i patronazne sluzbe?
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Vecina ovih osoba koje obi-
lazimo su samci starije Zivotne
dobi i teskog zdravstvenog stanja,
ali s vjerom u Boga podnose svoje
nedace koje su ih snasle.

Osamljenost osoba trece
Zivotne dobi u gradovima je
najveci problem. Medutim, i kod
nas je to na neki nacin postao
problem jer i ovi ljudi koji su se
vratili mahom su  samci. Sto
uciniti? Vjera i duhovnost bitni su
u zivotu svakog covjeka. O
obilazite samce, usamljene,
bolesne, jeste li primijetili kod
njih prisutan optimizam?

Obilaze¢i ih uvidjeli smo da
ti ljudi imaju ¢vrstu vjeru i ponos
koji su 1 na nas prenosili da
budemo S§to ja¢i u naSim
akcijama. Cesto se sjetimo
pokojne babe Jeluse koja je jedne
prilike kad smo je obilazili vidjela
koliko nas je doslo iz onih paketa
Sto smo mi njoj donijeli pocela
vaditi stvari 1 dijeliti nam
govore¢i "vidi koliko vas je §to
¢ete vi jesti" ili kad mnogi od njih
zele nam daju kokos, priglavke,
sira... Vidimo koliko je nas narod i
u takvim uvjetima jak i ponosan i
zeli da se oduzi na neki nacin. Tad
nam srce zaigra 1 suza u oku
zatreperi 1 sami sebi kaZemo
moramo biti jo$ jaci 1 odlu¢niji u
svim dobrim naumima.

Koliko imate potpore u svom
kreativhom angazmanu u
sredinama gdje zivite i radite?

U svim dosadasnjim akcijama $to
smo ih organizirali: pomo¢ za
siromasne, kotorvaroske veceri u
Welsu, vatrometa za polnocku,
obnavljanje kuca, nabavke
televizora, dovodenja struje,

e T ]

novCana pomo¢i za operacije,
nailazili smo na otvorena srca
naSih KotorvaroSana diljem
svijeta. Da ne zaboravimo
spomenuti da se u ove nase akcije
uklju¢uju 1 naSi prijatelji i
poznanici koji nisu iz Kotor
Varosa. U svako vrijeme mi
znamo na koga mozemo racunati

inakoga se mozemo osloniti.
Pratite li nasu web-stranicu gdje
objavljujemo dogadanja iz naseg
svakodnevnog Zivota, smatrate li
za potrebnim jo$S nesto drugo
objavijivati, imate li ideju $to?

Svakako da pratimo i sudjelujemo
u kreiranju iste sa naSim
fotografijama o dogadajima o
Kotor VaroSu. Sada molim
pojedince da ne pisu gluposti i da
se ne '"prepucavaju" jer web
stranica je zamiSljena da spaja
nasSe ljude 1 izvjeStava o
zbivanjima iz rodnog kraja a ne za
necije negativne frustracije.

Na kraju naseg razgovora, koja bi
bila Vasa poruka citateljima
Pozivamo vas da nam se
pridruzite jer smo zajedno jacli.
Zavrsavajuéi ovaj tekst Zelimo
zahvaliti svima koji su na bilo koji
nacin sudjelovali u dosadas$njim
nasim akcijama.

HVALA svima i ne zaboravite
rodni kraj jer kakav je takav on je
nas jedini Kotor Varos.

Razgovarala Viki
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72 sata hez kompromisa

Dana, 11. prosinca, u posjeti
nasoj frami su bili djelatnici iz
centra za pastoral mladih, Ivana
Vidovi¢ te Ivana Klacar. Predsta-
vili su nam novi projekt i ani-
mirali na$ danasnji sustret.

Susret smo kao i obi¢no zapoceli
franjevaCkom molitvom i Cita-
njem evandelja. Tema kojoj smo
posvetili pozornost je volonterski
rad - socijalni problem, kreativni
projekt i ekoloski problem. Mala
radionica u kojoj su sudjelovali
svi framasi, podijeljeni u
nekoliko skupina, nama je pomo-
gla da razradimo te projekte i
uvidimo probleme te ponudimo
neka moguca rjeSenja. Uocavali
smo probleme u naSoj Zupi,
zajednici, kojih ima puno.
Problemi koje smo mi izdvojili
jesu siromasni i nemoc¢ni nasi
zupljani, zaboravljeni od svih,
kojih je nazalost puno te
zagadenje naSe prelijepe rijeke
Vrbas 1 odlaganje smeca kao
ekoloski problemi.

Framasi su bili kao 1 uvijek
kreativni 1 spremni na rad. Sve su
skupine zakljucile da bi se neke
stvari mogle 1 rijesiti, samo treba
malo aktivnosti, volonterskog
rada. Malo poraditi na osvje-
S¢ivanju ljudi jer pojedinac ne
moze puno, dok skupina isto-
misljenika, ne moze promijeniti
svijet, ali moze dosta pomoc¢i i
pokrenuti neke akcije u koje bi se
mogli ukljuciti i drugi ljudi. Kada
bi ljudi vise gledali na svoje
bliznje i pazili, kada bi ¢uvali ono
Sto nam je Bog dao i pruzio,
manje bi se ljudi patilo, bilo
gladno 1 susretali s mnogim
drugim problemima. Ljudi su
postali preponosni da bi zatrazili
pomo¢, a i kad traze malo se njih
odazove, jer se ne brinemo za
druge. Volonterski rad nam
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uvelike u tome moZe pomoci.
Samo treba malo volje, hrabrosti i
snage

Projekt koji su nam predstavili
naziva se "72 sata bez kompro-
misa" pod motom: "pruziitisvoju
ruku"! Predstavljene su glavne
ideje ovog projekta i nacin na koji
se mozemo ukljuciti u projekt.
Ideja ovog projekta nastala je u
Njemackoj, kasnije se imple-
mentira i u Austriji, Madarskoj,
Slovackoj, Sloveniji. Sam projekt
irealizacija se razlikuje od zemlje
do zemlje zbog razli¢itih potreba i
uvjetau drustvu.

Glavne odlike ovog projekte je-
su:

-mladi zive solidarnost

- mladi stoje u centru pozornosti
- mladi se nalaze pred izazovom
- mladi razbijaju predrasude i
ruse granice

- mladi rade zajedno

Zadatci u samom projektu su
razliCiti, pa su tako neki od njih
renoviranje stanova, tecajevi
raCunara, pomaganje starim i
bolesnim, kazaliSne izvedbe,
akcije skupljanja smeca i CiS¢enja
rijeka, cijepanje drva.... Kod nas
projekt pocinje 15-17. listopada
2010. godine. U njemu ce
sudjelovati stotine mladih iz
Vrhbosanske nadbiskupije. Oni ¢e
pokusati svojim volonterskim
radom pomoc¢i drugima. Mladi ¢e
sami osmisliti projekte o proble-
mima u svojim mjestima na
kojima ¢e raditi mladi iz drugih
mjesta. Sto je dio izazova, nece se
znati na ¢emu ¢e se raditi dok se ne
dode na lice mjesta! Medutim,
zadatci koji ih o¢ekuju trebaju biti
izazovni, ali ne 1 prenaporni 1
nemoguci. Sudionicima treba biti
dana moguénost dolaska do svojih
granica, isprobavnja necega

el

novoga, ucenja stranog i nepo-
znatog, razbijanja predrasuda i
stereotipa, izgubiti strah od
bliskosti 1 sklopiti nova prava
prijateljstva.

Sav materijal potreban za rad bit
¢e osiguran uz financijsku pomoci
koju je ovom projektu odobrio
"Renovabis". Sve ¢e biti i medijski
popraceno, tako da sve ostane
zapazeno 1 da nam se mogu 1 drugi
pridruZiti na dan pocetka projekta
i da pokazemo da smo i mi mladi

Mladi koji sudjeluju u projektu
"72 sata bez kompromisa" kroz 3
dana u svojoj zemlji zive soli-
darnost. U samo 72 sata oni
implementiraju socijalne, inter-
kulturne, politicke 1 ekoloSke
projekte i pokazuju angaziranost,
kreativnost i inovativnost. U mla-
dima je snaga, a kad se udruzimo,
mozemo puno toga. Nismo mi
samo lijeni, beskorisni pojedinci
jer cesto ne znamo kako da
iskoristimo svoj potencijal i ne
znamo kako i gdje pomoci. Svi
smo pozvani ukljuciti se i poma-
gati u radu, volontiranju jer Isus
namrece:

""Zaista, kaZem vam, S$to god
uciniste jednomu od ove moje
najmanje braée, meni uci-
niste!"'.

Lidija Bagarié,
Frama Podmilacdje
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900. ohljetmca cas(:enja svetng krizi¢a u Hvaru

Biskup Slobodan Stambuk
proglasio je 2010. godinu
Godinom svetoga kriza u Hva-
rsko-bracko-viskoj biskupiji.
Povod je 500. obljetnica
krvarenja svetoga Krizica Sto se
dogodilo 6. wveljace 1510.
godineu gradu Hvaru.

Tada je izmedu pucana i
vlastele vladala velika podjela.
Plemi¢i su vrsili nasilje nad
pucanima, Cak su silovali neke
pucanke. Zbog toga se pucani
sastaju na tajnim sjednicama u
kué¢i Nikole Bevilaque, admi-
rala hvarske luke. Njegov sin
Toma i Matija Lukani¢, kanonik
stolne crkve 1 kapelan crkve Sv.
Marije Anuncijate, i drugi vode
pucana odlucili su ubiti nasilne
plemice.

U Tominoj sobi su se zakleli
na stari kriz kako bi ucvrstili
svoju urotu koja se nije ostvarila
jer se u gradu Hvaru dogodio
iznimno ¢udesan dogada;.
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Akademik dr. Grga Novak u
svojoj knjizi ,,Pucki prevrat®,
Split, 1918., str. 70.-72. zapisao
je da je 6. veljace 1510. godine
navecer bilo veliko nevrijeme u
Hvaru i trostruki potres od kojeg
se srusio krov crkve Blazene
Gospe Anuncijate. Uz ovu
crkvu nalazila se ku¢a njezinog
kapelana i kanonika Matije
Lukanica, a u istoj ulici 1 kuca
Tome Bevilaque u ¢ijoj je sobi
njegova kéi pocela Cistiti
raspelo. Opazila je da raspelo
krvari i sva uplasena potrcala
svom djedu Nikoli. I on je vidio
da iz raspela doista curi crvena
tekué¢ina. Zbunjeni ukucani
pozvali su svecenika Matiju
Lukani¢a. On odnese raspelo u
svoju kucu 1 pozove bojadisara
Stjepana Vitalji¢a koji ustvrdi
da je to uistinu prava ljudska
krv. Kanonik Lukani¢ ponese
raspelo u katedralu, stavi ga na
oltar i dadne da se zvoni u sva
zvona. U malo vremena
katedrala je bila puna svijeta.

G]LASNH]K KOTORVAROSKOG KRAJA

Dosao je i hvarski knez Berna-
rdin Zane koji se uvjerio u
istinitost dogadaja. Cudo su
dosli vidjeti i brojni stranci koji
su se tada zatekli u Hvaru. Krv je

' joS wuvijek curila iz raspela.

Okupljeni svecenici zapocnu
sveCanu Vecernju i nakon nje
obavise druge obrede. Sav je
Hvar bio u katedrali 1 u silnom
strahu ocekivao kakvo veliko
zlo... Sutradan, 7. veljace, uz
glasno uzdisanje 1 naricanje
sudionika, ucine svecanu proce-
siju s krizem koji je krvario 1 koji
se 1 danas c¢uva u hvarskoj
katedrali sv. Stjepana I., pape i
mucenika.

Spomen na taj dogadaj ¢uva
se u zivom Stovanju koje se
njeguje u svakogodiSnjem
zavjetnom blagdanu na taj dan i
u poznatoj procesiji ,,Za krizem*
uno¢i Velikog Cetvrtka i Velikog
petka izmedu Zupa Jelsa - Pitve —
Vrisnik — Svir¢e — Vrbanj -
Vrboska.

Poznate su i1 omiljene
prijepo-dnevne procesije ,,Za
krizem* na Veliki petak izmedu
zupa Bogomolje i Gdinj; Poljica
1 Zastrazisca; te od Zupe Dol do
Staroga Grada i u Zupi Sveta
Nedjelja do mjesta Jagodna. U
vecernjim satima Velikog petka
po svim Zupama otoka Hvara i
cijele ove biskupije u Teofori-
¢nim ili Bogonosnim procesija-
manosi se Presveto.

Hvarske Zupe pripremile su
se za proslavu 500. obljetnice sv.
Kriziéa s trodnevnicama 1
tematskim predavanjima na
satovima vjeronauka.
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Osobito zupa Hvar imala je
sadrzajno vrlo bogatu tro-
dnevnicu. Proslava je odrzana u
gradu Hvaru 6.17. veljace.

Prvog dana odrzan je u
hvarskoj katedrali znanstveni
skup s prigodnim predavanjima
u kojima je obradena povijesna
tematika dogadaja iz 1510. go-
dine i njegov odjek na pasionsku
poboznost otoka Hvara: don
Slavko dr. Kovaci¢, Povijesni
okvir 1510.; fra Bernardin dr.
Skunca, Dogadaji 6. veljace
1510. 1 njihov odjek u Stovanju
svetoga Krizi¢a; a prof. Josko
Bracanovi¢ je predstavio prigo-
dno izdanje svoje spomen-
knjizice 500. godina ¢as¢enja sv.
Krizi¢a. Drugog dana bila je
veliCanstvena liturgijska pro-
slava — svecano euharistijsko
slavlje koje je predvodio biskup
Slobodan Stambuk, a potom
procesija po gradu. Uz biskupa
Stambuka u liturgijskom slavlju
sudjelovao je skopski biskup i
apostolski egzarh za grko-
katolicke vjernike u Makedoniji
Kiro Stojanov, prizrenski biskup
Dode Gjergji, generalni vikar
don Stanko Jer¢i¢, dekani Hvara,
Braca i Visa don Emil Pavisic,
don Mili Plenkovi¢ i don Paulin
Bjazevi¢, hvarski zupnik don
Mili Plenkovié, svi svecenici
otoka Hvara, redovnici 1 redov-
nice, nekoliko tisu¢a vjernika
svih hvarskih zupa, ¢lanovi Bra-
tovstina sv. kriza 1 sv. Nikole iz
Hvara, gradonacelnici i nacel-
nici hvarskih gradovaiop¢ina, te
dvadesetak ovogodisnjih Zzu-
pskih krizonoSa s procesijskim
krizevima, kao 1 po dva pomo-
¢nika krizonosa.
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Biskup Stambuk je u propo-
vijedi istaknuo Ccetiri glavna
razloga Sto je ovu godinu u
Hvarsko-bracko-viskoj bisku-
piji proglasio Godinom svetoga
kriZa.

Prvi je razlog 500. obljetnica sv.
krizica u Hvaru, drugi je
UNESCO-vo proglaSenje pro-
cesije ,,Za krizem* zaSti¢enim
pokretnim kulturnim dobrom
covjecanstva, treci je skora 400.
obljetnica dogadaja u Vrboskoj
kad je 11. travnja 1614. sveti
Kriz plakao 1 na kraju ¢injenica
Sto ima onih koji bi htjeli
ukloniti kriz iz javnoga Zivota.
Onima koji se oko toga trude
biskup Stambuk je po-ruéio:

,Uzalud vam trud, pjevaci! Ne,
ta pjesma ne ¢e biti dopjevana,
jer nije On, koji je na kriZu, bilo
tko, to je stanac-kamen koji,
istina, ljudi htjedose odbaciti, ali

on postade ugaoni kamen ovoga
svijeta. Braco 1 sestre, pozivam
vas dane date da vam itko ukrade
vasu savjest, va§ krSéanski
ponos i vasu ljubav prema krizu
Gospodnjem, bez obzira na to
tko je to, koliko on znaci, otkuda
dolazi i kako mu je ime. A tebi,
Kriste, kralju na$ i Boze nas,
hvala za ljubav koju nam iskaza,
hvala ti za ovaj susret koji si ti
Duhom svojim potaknuo, hvala
za zrtvu koju za nas pokaza“,
rekao je biskup Sta-mbuk.

Liturgijsko pjevanje, uz sudjelo-
vanje 1 drugih Zupnih zborova,
predvodio je katedralni zbor pod
ravnanjem gospode Klare Mila-
ti¢is. Blandine Rakari¢.

Hvar, 7. veljace 2010.
Stipo Maréinkovié
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Udruga "KotorvaroSko Novo Selo"

Udruga ,,Kotorvarosko Novo
Selo* je novoosnovana Udruga (
13.4.2009.)  ¢iji su  osnivaci
sadasnji i nekada$nji stanovnici
Novoga Sela, koji su zbog ratnh
dogadanja  1992. godine morali
napustiti svoja ognjiSta. NaSi su
preci znali voljeti, poStovati, raditi,
boriti se za svoje, Cuvati svoje 1
konacno opstati na svome unato¢
brojnim neda¢ama i teSko¢ama.
Potaknuti time, nekolicina nas je
odlucila poduzeti nesto i krenuti
putem nasih predaka, pa u tom
cilju smo i osnovali udrugu u nasem
mjestu. Ova nasa udruga je plod
naseg zajedniStvainasih htjenja.

Udruga ,, Kotorvarosko Novo
Selo* ima svoj  Statut, Upravni
Odbor od pet obornika 1
skupstinski  Odbor od jedanaest
odbornika. Udruga je registrirana u
Banjoj Luci i Kotor VaroSu sa
sjediStem u Novom Selu.
Predsjednik  Udruge je Zoran
Kovaci¢ ,,Kreso“, predsjednik
Skupstine Pero Grgi¢, tajnik je
Drago Kovaci¢, potpredsjednici su
Darko Kovaci¢ 1 Ivo Dzomba,
blagajnik Ivo Grgi¢ ,,Doc*. Cla-
novi udruge su svi oni koji su
rodeni u Novom Selu , oni koji
istinski vole Novo Selo i kojima je
nase mjestou srcu.

Zadatci 1 ciljevi Udruge su:
oc¢uvanje identiteta svih Grgica,
Kovaci¢a, Vidovi¢a, Dzombi,
Puskarica, Kljajica i ostalih, obnova
kuc¢a iizgradnja mjesta, stvaranje
uvjeta za Sto veéi 1 brzi povratak
mjeStana  u nase Novo Selo,
odrzavanje infrastrukture Novog
Sela (putova, asflata, vode, itd.),
trazenje donacija za nasSe mjesto,
zastupanje  Clanova Udruge 1
oCuvanje 1 zastita  njihove
imovine, veliko okupljanje svih
mjeStana  radi  zadovoljavanja
duhovnih, kulturnih, Sportskih i
drugi  potreba, povezivanje sa

srodnim organizacijama kako u
zemlji tako iu inozemstvu (koja
imaju  slicna stajalita), zaStita
prirodne  sredine, kulturnog
bogastva zajednice 1 osiguranje
zdravog  zivota, stimuliranje
poduzetni§tva u svrhu stvaranja
materijalnog bogastva. Udruga ima
internet stranicu www.kv-
novoselo.com iracun otvoren u
Raiffeisen banci uKotor Varosu.

Svjestan sam kao i vecina
Novoselaca da dolazimo iz malog
mjesta, ali mjesta koje je ponosno i
koje je Kotor Varosu podarilo
biskupa Berislava Grgica, vele-
Casne Jakova 1 Slavu Grgica,
Sportase (Danijelu Grgi¢, Marka i
AteSu DZombe, Zorana Kovacica,
Antu Grgi¢a itd.. ), nase mjesto je
jos dalo dva doktora, dva inZinjera,
pisca, pjesnikinju, prof. fotografa,
muzicare i mnoge druge, vise i
manje znane Novoselce. Dosada,
nikada niti jedna vlast u proslosti
nije se ozbiljno pozabavila nasim
problemima, tako da su stanovnici
Novog Sela ostali sami dase bore
za bolje sutra ovog prelijepog
kraja. Zivota u Novom Seluima,

bilo ga je ibitce i, audrugabudi
nadu zabolje sutra. Utom pravcu
udruga je ve¢ pokrenula niz
aktivnosti iz koji je vidljivo da se
mnoge stvari krecu u pozitivnom
smjeru. Tako je dosta naSih
mjeStana pocelo ces¢e dolaziti
svojim  kucama, sve vise ih
razmislja o popravku  svojih
devastiranih domova, a neki su
ve¢ dobro odmakli sa radovima
na popravkama kuca. Udruga je
obavila iniz korisnih razgovora s
relevantnim  institucijama i
postovanim osobama iz politickih,
vjerskih 1 medunarodnih krugova

u svezi potpore za nas rad i
pomodi pri ostvarivanju naSih
ciljeva.

Mi znamo da nas ¢eka tezak
zadatak, neCemo odustati borit
¢emo se kao $to su se i nasi preci
borili, jer se covjek mora boriti za
svoje.

Dok je Novoselske Udruge
bit ¢e i Novog Sela i Novoselaca
sveviSeiviSeu njemu.

Predsjednik Udruge
Zoran Kovaci¢ ""KreSo"

GLANIK KOTORVAROSKOG KRAJA
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Danas kad razmiSljamo da nam
dolazi korizmeno vrijeme iza ovih
prelijepih i veselih boziénih blagdana
pomalo nas hvata jeza. Vrijeme
korizme nas podsjeca na jednu vecu
nostalgiju koja u naSem bicu izaziva
razmisljanje o svome zivotnome
ponaSanju prema onima s kojima
zivimo i s kojima se susre¢emo.
Covjeka su stari Egipéani definirali
kao bic¢e koje je zaigrano i koje se
smije. Sve to spada u njegovu bit ali
svakako wulazi i u tajnu njegova
zivljenja.Sve nas to medusobno pove-
zuje i sve ima svoje duboko znacenje, a
u isto vrijeme tada Covjek ostvaruje
samoga sebe. Prije korizme dolaze
poklade ili kako kod nas u primorju
kazu karnevali, mesopust. To su
posebne zabave kada se ljudi oblace u
posebne maskirne odje¢e. Nekise zato
spremaju cijelu godinu i o tome
razmi$ljaju jer im takvi dani na
poseban nacin pruzaju zadovoljstvo
zivota. I tada je veoma vazno da
covjek ostane primjeren svome pozivu
jer se ne bi smjele ugroziti granice
ljudskoga dostojanstva i ljubavi. Ako
se vrijeda ljubav prema bliznjemu
onda se igra pretvara u sebi¢no
izivljavanje i nije viSe u sluzbi radosti i
veselja.Svaka maska traje privremeno,
au vrijeme korizme dolazi trenutak da
se te maske skinu i ozbiljno po¢nemo
razmisljati o postu, pokori i djelima
kr§éanske ljubavi. Korizma je vrijeme

B o e o et N e

Pogledaj na kriz

istine.To je vrlo tezak i ozbiljan zivotni
trenutak 1 nikome nije ni malo drag ali
je veoma neophodan, ako zelimo do
kraja ostvariti svoje poslanje u svijetu.
Na to nas podsjeca i obred pepeljanja —
Pepelnica ili Cista srijeda. To je obred
poniznosti i obrac¢enja.Vrlo smo osje-
tljivi kad nas netko ponizi i tada nam se
¢ini da je nase dostojanstvo ugrozeno i
povrijedeno. Do svijesti nam dolazi na
sam dan Pepelnice kad saginjemo
glavu i dopustamo da pred oltarom
priznamo svoje slabosti jer darovi koje
posjedujemo to su od Boga. I jedino
ako smo oslonjeni na Boga na$ Zivot
ima 1 vjecnost a bez njega ostajemo
prahiuprah se vra¢amo.
I tada pogledaj na kriz i prepoznaj u
raspetom, izmucenom 1 umiruéem
Kristu, ljubav Oca koji nam ga je
darovao, Sina koji se zrtvuje iz ljubavi
za nas 1 ljubav Duha Svetoga koji
snagom bozanske mo¢i dovr$ava djelo
spasenjaicini sve novo.
Pogledaj na Isusovu trnjem okrunjenu,
ranama i krvlju oblivenu glavu i sjeti se
svih oholih «NE» $§to ih je covjek
izrekao svom Bogu pocevsi od Adam-
ovog «NE» pa sve do svakoga koji
zapostavlja Boga i sebe stavlja na prvo
mjesto kao vrhunac svih i mjerilo svega
i skruseno reci: «Boze oprosti.» Neka
se tvoje oci zaustave na rani Isusovog
boka i zaokruzi mislju i srcem Citavu
povijest CovjeCanstva i njegovo
pomanjkanje ljubavi prema svom
*
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Stvoritelju, njegove grijehe ljubavi
prema bliznjemu, uzajamne odnose, ne
ljubavi roditelja prema djeci i djece
prema roditeljima, odnose ne ljubavi i
razdijeljenosti bra¢nih parova, nepo-
vjerenje 1 nevjernost prema prija-
teljima, neoprastanja neprijateljima i
netrpeljivosti osobnih i zajednickih
interesa medu narodima. Ponizno
podno kriza reci: "Oce ljubavi i
milosrda oprosti mi". Pogledaj s puno
sucuti izbi¢evano Isusovo tijelo i potok
krvi koja teCe Pilatovim dvoriStem i
lijeci tolike rane dusa koje su ga
povrijedile grijehom. I tada ponizno
reci Isuse oprosti mi. Zaustavi svoj
pogled na ranjeni, suhim i od vruéice
nabubrenim Isusovim usnama koje
jedva izgovaraju rije¢ oprostenja,
oporuke i1 predanja. Skupi sve ono
more grijeha uzrokovano psovkom
bogohulstvom, lazima, klevetama,
svadom, uvredama i ponizavanjima
drugih i s bolju u srcu ponavljaj :Isuse
oprosti!

Zagledaj se u Isusove probodene ruke
koje se grée u neizrecivoj boli i u
prisutni za ¢as sve ¢ovjekove ruke koje
su zlo cinile, ubijale, pljackale,
uniStavale, zlo nanosile drugima i
gomilale ljudsku patnju.  Dotakni
njezno tu bozansku ruku i titho mu
Sapni, zao mi je Isuse , oprosti mi!
Pogledaj drs¢u¢i na Isusove krvave,
pune modrica, izblijedjele i nepokretne
noge, koje su koracale ovom nasom
dolinom suza i samo bile usmjerene na
dobro. Teskom suse

mukom na Kalvariju uspinjale da bi
mogle biti razapete. Utisni u svoje srce
sve ljudske stranputice i zaklju¢i, Samo
je jedan put, Isus Krist, a ¢ovjek bez
svijetla u dusi, odabire onaj bez
spasonosnih bozjih zapovijedi, izaziva
pravdu SveviSnjega i srlja u sigurnu
propast. Isuse za sve Covjekove krive
korake iz srca te molim Oprosti!

Isuse vodi putem istine, pravde,
svijetla, mira, ljubavi i Zivota onoga
koji je stvoren na tvoju sliku. Neka
tvoja prolivena krv, oprosti, iscijeli i
ispuni milos¢éu i nebeskim zivotom
svako ljudsko bi¢e da bi na ovom
svijetu moglo po tvojoj dobroti
uskrsnuti na zivot milosti a poslije
smrti na zivot blazenstva u nebu.

s. Margareta Vilus
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OBITELJSKI IMENAR
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Augustin — dolazi od latinskog
imena Augustus, $to je Cesto ime
rimskih careva, a znadi uzviSen,
velianstven. U nas su oblici:
August, Ago, Gusta, Guta, Jagos,
Tin, Tika..., A u Zenskom rodu
Augustina, Aja, Aka, Gustika,
Tika, Tinka, Tina i drugi. Augustin
je roden 13. studenog 354. u
africkom mjestu Tagasta u
Numidiji (zapa-dno od Kartage).
Od djetinjstva je pokazivao veliku
nadarenost pa su roditelji sve
ulozili u njegovu izobrazbu. U
svojoj Sesnaestoj godini Augustin
je prekinuo skolovanje, jer je
roditeljima ponestalo novca.
Prepustio se pustopasnu zivotuik
tome zabasao medu krivovjerce.
Zivio je kratko vrijeme u
nezakonitu braku i dobio sina
Adeodata, koji je ubrzo umro.

Nastavlja skolovanje i postaje
poznati ucitelj govorniStva u
Tagasti, Kartagini i u Rimu. Otuda
ga pozivaju u Milano. Posvuda ga
je pratila majka, udovica, Monika.
U Milanu je tada bio veliki mislilac
i sjajni govornik, biskup Ambro-
zije. Augustin ga je dolazio slusati,
najprije iz Cciste profesionalne
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radoznalosti. No na njega su sve
viSe djelovala Ambrozjeva razla-
ganja. Odrekao se krivovjerja i u
svojoj 33. godini upravo od
Ambrozija zatrazio krstenje.

Augustin se vraca u rodnu
Afriku. U Hipponu postaje sveée-
nikom, a 396 i biskupom istog
grada. Umro je godine 430. Jedan
je odnajvecih crkvenih pisaca svih
vremena, genijalni i najutjecajniji
zapadni teolog u Crkvi, "crkveni
otac". Pronicljivi i ostri dijalekti-
¢ar, poznavalac ljudi i psiholog. U
svojim "ispovijestima" potanko je
opisao vlastiti zivot. Djela mu se i
danas objavljuju, komentiraju i
¢itaju. Kao svetac nosi naslov
crkvenog naucitelja. Prikazuju ga
kao biskupa s knjigom i sa srcem
probodenim strijelom u ruci. U
kalendaru mu je spomendan 28.
kolovoza.

Aurora — je ime rimske mito-
loske bozice svitanja. Izravni
hrvatski prijevod je Zora. Od
latinskog oblika Aurora nastaju
izvedenice Ara, Arka, Ora, Orica,
Orka, Rora, Rorka. Uz Zora
inacice su Zorica, Zoja, Zorka,, u
muskom rodu Zoran. Ime Zora(n)
pojavljuje se 1 kao "pjesniCki
prijevod" imena Albin(a). Nema
svetice imena Aurora. Za imendan
se najCeS¢e odabire 1. oZujka.
Sveti Albin (Zoran) ili neki drugi
dan po volji.

Baltazar —ima korijen u
jednom od semitskih jezika,
akadskom, koji se govorio u
Babiloniji, a pisao se klinovim
pismom. Ime glasi bel-Sara(ra)-
usur, u znacenju Bel S§titio kralja!
(Bel je bio glavno babilonsko
bozanstvo), hebrejski BalSazar,
prema latinskom i grckom
pohrvaceno Baltazar. Bilo je to
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babilonsko ime i proroka Danijela.
Prema starozavjetnoj sveto-
pisanskoj knjizi Danijel, Baltazar
je bio sin Nabukodonazorov i
posljednji aramejski kralj Babi-
lonije. Poznat je opis kad je za
vrijeme gozbe opazio ruku kako na
zidu ispisuje proroCanske rijeci
mene.tekel.peres, koje je Danijel
(Dn 5, 25-28) protumacio kralju.
Baltazar je 1 ime jednoga od triju
mudraca (Gaspar, Melhior,
Baltazar) koji su se poklonili
novorodenom Isusu. Predaja ih
naziva kraljevima i daje navedena
imena. Uobicajeno se zovu "sveta
tri kralja", spomendan im je 6.
sijecnja, premda oni nisu sveci u
strogome smislu rije¢i. Hrvatske
su inacice imena; Balto, Bolto, Bo-
Itek, Boltina.

Barbara — Gr¢ka i latinska rijec
Barbara znaci tudinka, barbarka,
divlja. Inaice su imena mnoge;
Barbika, Barba, Bara, Barica...
Francuzi imaju Barbe, Babette,
Betty, Nijemci Barbara, Barbe,
Barbel, Svedani vele Barbro, Cesi
Barbara, Barca. Barka, a Rusi
Varvara, Varja. Barbara je ime
svetice rodene u 3. stolje¢u u
Nikomediji

Nastavit Ce se...
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Crveni Ginseng

Pitanje: Ve¢ dvije godine imam
mnogo stresa. U zadnje vrijeme su
mi se pojavili 1 neki psihicki
problemi. ISla sam lije¢niku,
propisao mi je neke lijekove ali mi
nisu nista pomogli. Jedan kineski
lije¢nik mi je preporucio da
uzimam preparate od korijena
liekovite biljke ginsenga. Sto mi Vi
preporucate?

Odgovor: Kinezi su upotrebljavali
ljekovitu biljku crveni ginseng veé
prije 5.000 godina. Tada su mogli
samo bogati i poznati ljudi Azije ko-
ristiti ljekovite tvari ove biljke.
Holandski mornari su donijeli
ginseng u 17. stolje¢u u Europu. U
prodaji mozemo naci crveni i bijeli
ginseng. Ovaj bijeli ginseng se
¢esto naziva samo ginseng. Crveni
ginseng treba najmanje Sest godina
rasti da bi mogli vaditi i koristiti
njegov korijen u ljekovite svrhe, a
bijeli tri godine. Znanstvenici su
pronasli u crvenom ginsengu preko
180 raznih Iljekovitih tvari. U
bijelom ginsengu se ne nalazi ni
polovica ovih ljekovitih tvari. To je
vjerojatno radi toga $to je korijen
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bijelog ginsenga ve¢ nakon tri
godine spreman za berbu i uporabu
a mnoge ljekovite tvari crvenog
ginsenga stvaraju se tek nakon
trogodi$njeg rasta korijena. Ovdje
navodim samo to da korijen
crvenog ginsenga sadrzi osobito
mnogo minerala, osnovnih ele-
menata, aminokiselina, vitamina,
eteri¢nih ulja, masti, Secera itd.
Danas ima mnogo preparata od
crvena ginsenga. Uz dogovor s
lijecnikom ove preparate treba uzi-
mati dulje vrijeme, ¢ak i godinama
neprestano. Moze se reci da
ljekoviti sastojci crvenog ginsenga
normaliziraju, reguliraju, harmo-
niziraju i korigiraju zdravstveno
stanje organizma. Osobito je velika
djelotvornost njegovih ljekovitih
sastojaka kod stresa, hektike,
psihickog stanja, i mnogih drugih
bolesti.

Visok tlak
Pitanje: Muz i ja imamo visok
krvni tlak. Lije¢nik nam je rekao da
se on mora lijeciti jer nam moze
udiniti katastrofalne posljedice. Sto
Vi na to kazete i $to nam pre-
porucujete. M. P. Perth.

Odgovor: Na ovoj stranici sam
opSirno pisao o teskim poslje-
dicama i opasnostima od visokog
krvnog tlaka. Smatram da je ova
tema vrlo vazna 1 neprestano
prisutna i zato ¢u pokusati na ovo
pitanje ukratko odgovoriti: U
naSem tijelu se nalaze arterije i
vene. One zajednicki ¢ine jedan
zatvoreni sustav u kojem nepre-
stano teCe naSa krv. Da bi krv mogla
nesmetano te¢i u ovom zajed-
nickom sustavu vena i arterija, tu
mora postojati 1 neki tlak, krvni
tlak. Ovaj krvni tlak nastaje uslijed
skupljanja 1 opusStanja srcanog
miSi¢a. Ako se srce skupi onda
nastaje tlak na arterije. Taj tlak se
naziva sistoli¢ni ili visoki krvni tlak
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Pise: fra Juro Marc¢inkovié

Vi pitate, fra Juro odgovara

i kod mjerenja krvnog tlaka on
oznacuje prvi navedeni broj. Poslije
ovog povecanog tlaka, za srce i
arterije nastaje kratka pauza za
oporavak. U ovoj pauzi opo-ravka
srca, srCanog misica arterija, nastaje
takozvani dijastoli¢ni, nizi tlak i on
se navodi u mjerenju kao drugi broj.
Prema najnovijim studijama idealni
krvni tlak je 120/80 mmHg.
Ukoliko krvni tlak prelazi 130/85
mmHg on se mora redovito
kontrolirati i lije¢iti.

U vecini slucajeva, barem za sada,
medicina ne moze otkriti uzroke
visokog krvnog tlaka. Zna se sig-
urno da pojedine bolesti prouzro-
kuju povisenje krvnog tlaka ali isto
tako moze nastati i povisenje
krvnog tlaka zbog uzimanja
pojedinih lijekova. Vrlo je opasno
ako se visoki krvni tlak ne lijeci. On
prouzrokuje oste¢enje krvnih zila i
tim nastaje rizik sr€anog i mozda-
nog udara. Sto smo stariji moramo i
krvni tlak sve ozbiljnije uzimati u
obzir. Osobama s visokim krvnim
tlakom preporuca se sljedece:

- redovito mjerenje i kontroliranje
krvnog tlaka

- trebaju se redovito svaki dan
mnogo kretati: Setati, plivati, voziti
bicikl, igrati tenis itd.

- redovito i1 dostatno spavati i §to je
moguce vise opustiti se, zivjeti bez
stresa i stres se mora svesti na mini-
mum
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Pise: fra Juro Marcinkovié¢

- pusenje i alkohol moraju potpuno
ukloniti ili u najmanju ruku S§to
manje piti i pusiti

- moraju paziti na tjelesnu tezinu te
debele osobe s visokim krvnim
tlakom moraju $to prije smrsaviti

- moraju se preorijentirati na
pravilnu ishranu s mnogo voca i
povréa, tjedno se preporuca samo
dva puta po 200 grama mrSavog
mesa, ali mnogo ribe ili najmanje
dvaputatjednopo 300 g. ribe

- preporucena su sva riblja ulja i
prehrana gdje ima mnogo fol
kiselina

- vrlo je korisno jesti mnogo
crvenog i bijelog luka ali §to manje
soli

- korisne su i Knaipove kure sa
toplom i hladnom vodom te

strogo pridrzavanje lijec¢nickih
uputa.

Od ljekovitih biljaka najbolje
rezultate je pokazalaimela.

Priprava: U staklenu posudu se
stave dvije Salice hladne vode, doda
se dvije vrskom pune male zlice
listova ljekovite biljke imele,
ostavi se preko noci - najmanje 12
sati, procijedi se i jedna Salica se
popije ujutro nataste pola sata prije
dorucka a jedna Salica navecer pred
spavanje. Pije se tri tjedna, napravi
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pauza od jednog tjedna i po potrebi
se pije jos tri tjedna. Vrlo vazno je
da se osim pravilne ishrane i gore
navedenih uputa za vrijeme terapije
i pijenja Caja od taheeba i imele,
jede prirodnariza, zelena salata, cik-
la, kuhani krumpir, brokoli, itd.

Opadanje kose

Pitanje: Nemam jos$ ni 30 godina a
kosa mi opada. Svi u nasoj obitelji
Citamo VaSe dragocjene clanke i
nadam se da ¢ete mi pomo¢i. Ne bih
zelio biti ¢elav. Ima li tu pomoéi na
prirodannacin? L.A. Adelaide.

Odgovor: Smetnje u rastenju kose,
opadanje kose do potpune ¢elavosti
nije rijedak slucaj. Prema sada-
$njim saznanjima medicine, uzrok
tome moze biti genetske prirode,
poremec¢aj hormona ili manjak
nekih minerala u ishrani. Vrlo je
interesantan nalaz znanstvenika da
seksualni hormoni utjecu na
opadanje kose. Oni su dokazali da
osobito muski seksualni hormoni
testosteron i androgen igraju
odlucujuéu ulogu hoce li netko u
kojoj mjeri biti ¢elav. Medutim isto
tako na opadanje kose utjece vrlo
mnogo manjak proteina i anomalije
u izmjeni tvari u tijelu. Osim toga
ispadanje kose je uvjetovano i
staroS¢u. Tako mnoge Zene poslije
nastanka klimakterija gube kosu.
Isto tako je dobro znati da svaka
osoba ima oko 100. 000 komada
kosa i ona svaki dan raste oko 0.3
mm. To je veliki u¢inak. Tako na
nasoj glavi, ako imate svu kosu,
dnevno naraste oko 30 metara kose.
U isto vrijeme normalno je da
dnevno ispadne 50 do 80 vlasi. Ako
svaki dan ispadne preko 100 i vise
vlasi, onda se kaze da kosa ispada.
Ve¢ dugo godina za rast kose i
sprjeCavanje  njezina ispadanja
preporuc¢ivali su se vitamini i
amino kiseline. U novije vrijeme
znanstvenici su ustanovili da i soja
pomaze kod rasta i sprjecavanja
ispadanja kose. Poznato je da ljudi
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u Aziji, koji jedu mnogo soje i
sojinih proizvoda, nemaju
problema s ispadanjem kose.
Znanstvenici su pronasli da neki
ljekoviti sastojci soje pojacavaju
rast kose i sprjecavaju slobodne
radikale koji ometaju rast i
pojacavajuispadanje kose.

Ja bih Vam preporucio da u svoju
prehranu ukljucite soju 1 razne
sojine proizvode. Osim toga
preporucio bih Vam da napravite
kuru Cetiri tjedna sa alojom verom.
Svako jutro 30 minuta prije
dorucka iscijedite 2-3 narance,
dodajte sok od jednog limuna,
uzmite jedan list aloje vere, operite
ga, odrezite samo bodljike, isijecite
ga, dodajte sve to u sok i dobro
izmiksajte pa popijte. Nadam se da
¢e Vam zaustaviti opadanje kose au
isto vrijeme ¢e kosa oCvrsnuti. Isto
tako vrlo korisno se pokazalo i
pranje kose uvarkom od korijena
¢icka.

Priprava: u pet litri vode stavi se
100 g korijenja Cicka, kuha se dva
sata na laganoj vatri, procijedi se i
kada tim uvarkom se nakvasi dobro
glava (kosa), sapuna se, pomalo
nalijeva uvarak na kosu, masira se
najmanje 10 minuta, i na koncu se
dobro sve ispere. Cini se to oko tri
tjedna, svaki trec¢i dan.

Nastavit Ce se...
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Ekoloske katastrofe i sindromi

Pojam ekoloskih bolesti sve
¢eS¢e je prisutan u nasem svako-
dnevnom zivotu. Svaki drugi
stanovnik ne podnosi jednu ili vise
namirnica ili tvari prisutnih u nasem
okoliSu, a svaki tre¢i ili Cetvrti boluje
od alergije. Negdje oko 10 - 15%
stanovniStva boluje od alergijske
hunjavice, $to je prije dvadesetak
godina iznosilo svega 2%. Oko 15%
stanovniStva velikih gradova ima
bronhijalnu astmu, a otprilike isto
toliko djece boluje od razli¢itih
ekcema (koznih osipaipromjena).

Uvijek iznova se diskutira mogu
li ekoloski zagadivaci uopce biti
razlogom takovih alergija. Cinjenica
je da su u porastu alergije na polen,
plijesni, grinje, dlake i perja domacih
zivotinja. Pri tome, broj Cestica
polena, plijesni, grinja, dlaka i perja
domacih Zivotinja nije porastao.
Prije je za racunati s opa-danjem
njihova broja. Takoder, ¢est krivac za
alergije - duhanski dim, iako pusenje
nije u porastu, ve¢ prije mozemo
govoriti o opadanju broja pusaca.

Danas se zna da ove alergije idu
usporedo s osteCenjem imuno-
loskog sustava. Ono $to je u velikom
porastu jest ekoloSko opterecenje
razli¢itim tvarima i zagadivac¢ima.
Godisnje se na srednje-europskom
podruc¢ju odlaze 30.000 tona
kemikalija, najcesce u vidu prasine i
sitnih djelica na povrSinu Cestica
polena, plijesni, grinja, odnosno
krzna, dlake i perja domacih
zivotinja. Na ovaj nacin dolazi do
viSestrukog potenciranja njihova
alergenog djelovanja.

U posljednjih dvadesetak

godina broj oboljelih od raka je u
stalnom porastu. Dok je jo§ prije
tridesetak godina rak u manje od
15% bio krivac za smrtnost stanov-
niStva, danas je rak u gotovo 25%
slucajeva razlog smrti. Osobito je u
porastu javljanje leukemije u djece,
raka dojke u Zena, raka prostate i
debelog crijeva u muskaraca. Jedan
jedini razlog za ovakvu tendenciju ne
moze se identificirati. Ono $to se pak
biljezi tocno u ovom vreme-nskom
razdoblju je poveéanje ekoloskog
opterecenja 1 oneci-S¢enja prije
svega sredstvima za zaStitu biljaka i
drveta, naroCito organoklornim
spojevima i osobito dioksinima i
furanima, kao i teSkim metalima.
Svakodnevno nastaje dvadeset do
pedeset novih ke-mijskih spojeva
koji dodatno optereéuju nas okoli§
(zrak, zemlju i vodu), i na taj nacin
ulaze¢i u lanac ishrane postaju teski
ziv¢ani otrovi za ¢ovjeka. Racuna se
da srednjo-europski stanovnik
godisnje u sebe unese prosjecno 3 - 4
kg Ciste kemije!

Sto je to katastrofa?

Katastrofa oznacava iznenadan
dogadaj koji za posljedicu ima teska
razaranja i velike zrtve - preko 10
000. Opasnosti (u koje spada i
ekoloske katastrofe) su prirodni ili
¢ovjekom izmijenjeni prirodni pro-
cesi koji negativno djeluju neposre-
dno na covjeka ili neophodne ko-
mponente sredine njegova zivljenja i
djelovanja. Postoji polemika o tom
§to se moze nazvati ekoloskom
katastrofom. Na primjer pojava spo-
roodvijaju¢ih opasnih procesa
promjena klime, ne povlade za
sobom katastrofu. Isto tako ako je na
primjer do zemljotresa ili erupcije
vulkana dolazilo u nenaseljenim
oblastima planete, to se nije smatralo
katastrofom bez obzira na njegovu
razornu mo¢. Katastrofe se mogu
izazvati ne samo prirodnim pro-
cesima ve¢ i tehnogenim (ljudske
aktivnosti).

Jedna od najvecih ekoloskih kata-

strofa koja se dogodila je svakako
havarija u Cernobilu. Ona se odi-
grala 26.4.1986 prilikom servisira-
nja instalacije Sto su operateri
iskoristili za realizaciju eksperi-
menta iako su na taj nacin svjesno
krsili radne propise. Kao posljedica
ove havarije doslo je do formiranja
pet radioaktivnih oblaka. Prvi se
kretao prema Skandinaviji, drugi

prema Poljskoj i DR Njemackoj,
tre¢i prema SR Njemackoj i Francu-
skoj, cetvrti prema Madarskoj, nasoj
zemlji 1 peti prema Rumunjskoj,
nasoj zemlji i Bugarskoj (napomena
tada je jos bila SFRJ). Procjenjuje se
da je od posljedice radijacije sve do
danas, umrlo izmedu 200 000 1 400
000 ljudi, i da ¢e taj broj rasti.
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Genezaretsko jezero i rijeka Jordan

U zadnjem Glasniku, koji je
izaSao u Bozi¢énom vremenu,
opisao sam posjet Betlehemu,
mjestu Isusova rodenja. U ovome
broju koji slijedi iza bozi¢noga
spomenut ¢u se Genezaretskog
jezera i rijeke Jordana koja iz toga
jezeraizvire.

Genezaretsko jezero nalazi seu
depresiji oko 240 metara (ispod
razine mora). Prevazno je za cijeli
Izrael jer je ono glavni i jedini
rezervoar pitke vode. To jezero
dobiva vodu iz rijeke Jordan koja
dolazi s brda Hebrona. Kada se
pogleda kontrast pustinje i zelenila
oko jezera postaje nam jasno $to
voda znac¢i—onaje zivot.

Boraveci u Australiji imao sam
prigodu vidjeti sliéno—nepregle-
dna prostranstva pusta od dugogo-
disnjih suSa i zivost zelenila uz
malobrojne vodene tokove. Kada
sve to usporedimo s bogatstvom
voda u naSoj domovini (Bosni i
Hercegovini i Hrvatskoj) mozemo
se osjecati posebno blagoslo-
vljenim, a kako se neodgovorno mi
prema tom blagu ponasamo..

Na juznoj strani jezera rijeka
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Jordan ponovno tece i malu koli-
¢inu vode nosi do Mrtvoga mora.
Prije dvadeset stoljeca jedan Covjek
jena obali Jordana pozivao ljude da
priprave put Mesiji, pomazaniku
koji dolazi spasiti svoj narod.
Pozivao je ljude da se ostave zla i
grijeha. Pozivao ih je da se krste u
Jordanu krstenjem obracenja. Bio
je to sv. Ivan Krstitelj. Isus je za
njega govorio da je on "Najveci

roden od Zene" a Ivan je govorio da
on nije dostojan Isusu odrijesiti
remenje na obudi. Prozvao ga je
"Janjetom koje oduzima grijehe
svijeta". I Isus je dosao da ga Ivan
krsti. Danas nije lako do¢i do
mjesta gdje je Isus krsten jer se ono
nalazi na podrucju drzave Jordana.

Stoga je na samom izlasku
Jordana iz Genezaretskog jezera,
na mjestu koje se zove Yardenit,
ureden kompleks gdje dolazi
ve¢ina hodocasnika i turista. Tu
pojedine sekte imaju svoja krste-
nja.

Mi, kao skupina hodocasnika,
na Jordanu smo obnovili svoja
krsna obecanja, a vodom iz Jordana
u spomen te obnove polijevao nas
je uz blagoslov na$ fra Zoran Ma-
ndié.

Bilo mi je zanimljivo, uz toliki
broj ljudi koji su ulazili pa i plivali
u vodi Jordana, vidjeti veliki broj
riba (somova) kako slobodno
plivaju okolo. Kao da suznale da su
potpuno zasti¢ene od ljudi.

Nadam se da ¢emo i u
slijede¢im Glasnicima imati prigo-
du susresti se sa jo$ nekim mjestom
i detaljem s hodocas¢a po Svetoj

Zemlji. Fra Anto Simunovié¢

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA
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Kola¢ je prigodan za nedjeljni rucak ili blagdansku trpezu.

Biskvit

6 zumanjaka

18dkg Secera

5 Zlica brasna

2 7lice kakaa

snijeg od 6 bjelanjaka

Pjenasto umutiti zumanjke i Secer,
dodati kakao te naizmjenicno
brasno i snijeg od bjelanjaka.

Pe¢i 30 minuta u plehu oblozenim
S masnim papirom u zagrijanoj
pecnici na 180°C.

Krema:

1 dcl mlijeka
15 dkg Secera
15 dkg oraha
15 dkg maslaca

Prokuhati mlijeko i Secer dok se
sav Secer ne otopi, dodati
mljevene orahe, maknuti s vatre i
dobro izmijesati. Kad se smjesa
malo ohladi dodati maslac pa
premazati preko ohladena
biskvita. Na kraju ukrasiti
ribanom tamnom cokoladom.

Baklava

Sastojci:

Jedno pakiranje kora za slatku pitu,
dvije staklenke visanja, jedno kiselo
vrhnje, troje jaja, tri CaSe Secera,
jedna casa ulja, prasak za pecivo,
sok od limuna, sok od visanja.

Postupak pripreme:

Umutiti jaja s dvije ¢ase Secera.
Dodati ulje, vrhnje prasak za
pecivo. Visnje ocijediti. U pleh
sloziti dvije do tri kore. Posuti
nadjevom, opet staviti koru, pa
nadjev i ponavljati dok se ne potrosi
polovica kora. Zatim staviti
ocijedene visnje, poklopiti korom,
paopetnadjev i ponavljati dok se ne
potrose kore. Pripremljen kolac
izrezati prije pecenja.

S viSnjama

Staviti foliju preko i1 pe¢i 30
minuta, zatim skinuti foliju i peéi
jos 10 do 15 minuta na 180
stupnjeva. Dok se kola¢ pece
prokuhati sok od iscijedenih
viSanja, jednoga limuna i jedne
caSe Secera. Vru¢ kola¢ zaliti
vruéim preljevom. Drzati u
hladnjaku.

Mali savjeti

-Prljava mjesta u pecnici ili na limu za pecenje pospite solju. Ukljucite
peénicu na 1800 C i pricekajte nekoliko minuta da sol posmedi. Ugasite
pecnicu idok je jos topla, pazljivo obrisite papirnatim kuhinjskim rué¢nikom,
a ostatak uklonite vlaznom spuzvicom ili kuhinjskom spuzvastom krpicom.

-U vodu u kojoj ste kuhali krumpir, mozete ubaciti pribor za jelo i
ostaviti da se desetak minuta prokuha. Tako se starom priboru vraca sjaj.

D Y

Ako zelite provjeriti da li su jaja svjeZa,
ubacite ih u posudu s vodom. Ako jaje
pluta, pokvareno je, a ako potone, jos
uvijek je dobro za iskoristiti.

Ako vam rezanje luka nadrazuje oci,
luk prije stavite u hladnjak i rezite gana
mokroj dasci i mokrim nozem.

Ako vam se ¢eSnjak prilikom rezanja
lijepi za noz, prije rezanja ga posolite i
to se vise nebi trebalo dogadati.

Da bi ogulili kozu sa rajcice, prvo je
stavite u kipu¢u vodu na par minuta,
nakon toga bacite na vrh kockice leda.
Koza ¢e se sama poceti odvajati i to ¢e
vam pomo¢i da lakse ogulite rajcicu.

Da vam se krumpir prilikom kuhanja
nebi raspao trebate ga kuhati u slanoj
vodi.

Da bi peceni krumpir bio ukusniji, prije
nego ga stavite u pecnicu, ubacite gau
kipuc¢u vodu na par minuta.

Da bi provjerili da je biskvit pecen,
zabodite vilicu u njega, ako se na vilicu
primi biskvit, vratite ga u pec¢nicu i
ostavite jo§ par minuta, a ako se na
vilicu ne primi nista, onda je biskvit
gotov i mozete ga izvaditi iz pe¢nice.
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Nasi darovatelji

Za crkvu Kotor Varos Za crkvu Kotor Varo§
DAROVATELJI IZNOS DAROVATELJI IZNOS
Nikica Barisié¢ 50 Eur Zupa Uznesenja BDM
Marko Kovaci¢ Bogdanov 30 Eur Sa‘quki Nart ! 4.020 Kn
Mira Bujdo (Mate) 30 Eur Obitelj Stipe Zeba — Kotor 50 Eur
Ivan Grgi¢ Landeka 70 Eur Ivica Antunovié¢ Ankin 50 Eur
Ivan Simunovi¢ Harambasin 100 Eur Ivo Markovi¢ (Gornji Cepak) 50 Eur
Stipo (Kelin) i Kaja Josipovié 50 Eur Mustafa i Semsa Memisevi¢ 100 KM
Ivan 1 Kata Jaki¢ 100 KM (u spom. Na pok. Maru Karajicu)
Jozo Kljaji¢ (Mate Marj.) 100 KM Stipo Lugié¢ (Joze) 50 Eur
Mato Kljaji¢ Jozin 200 KM Obitel Ivana Jakiéa 20 Eur
Marjan Kljaji¢ Jozin 100 KM Zlatko i Lucija Tonjac 30 Eur
Mato Simunovié 90 Eur Marko Pranji¢ Lola 100 KM
Mato Vidovié 50 Eur Juro Simunovié 100 Eur
Ilija Juric¢ 50 Eur Ljuban Juranovié¢ 100 Eur
Ratomir i Ana Zeba 500 Kn Ivan Zeba Stipin 80 Eur
Juro Stipi¢ Cipak 200 Kn Jakov Kovacié (Jaci) 100 Eur
Luka i Julijana Zeba 200 Kn Jelica Pranjic¢ 50 Eur
Ratomir Simunovié Vida 50 Eur Vesna Suman r. Kuzek 200 Eur
Stipo Kuzek 400 Kn
KSA (Kruh sv. Ante)

DAROVATELJI IZNOS

Jozo Kljaji¢ (Joza) 20 Eur

Anto 1 Ruza Miskié 10 Eur h

Mato Bari¢ 10 KM . i

Jela Luki¢ 10 KM Za "Glasnik™ —

Matej Markovi¢ Marka 30 KM DAROVATELIJI

NN 50 Eur Ana Karajica

NN 200 Kn s.Stjepanka Karajica

Marko Pranji¢ Lola 10 KM - - —

Ana SImunovic 3 Lur s. Tomislava Karajica 50 Eur

Pile Sirovina 10 Eur Anto Mandi¢ (Marka) 50 Eur

MARA KARAJICA r. MANDIC
(1924 - 2010)

Dana 22. sije¢nja 2010. godine u svome domu u Zagrebu blago je u Gospodinu preminula u 87.
godini zivota nasSa draga sestra, tetka, majka, baka i prabaka Mara Karajica rod. Mandi¢. Rodena
je 1924. godine u selu Basc¢ina, u zupi Kotor Varos od oca Stipe i majke Ivke rod. Mandi¢. Godine
1945. udala se za Stipu Karajicu i s njim u skladnom braku rodila sedmero djece od kojih je danas
zivi pet kéeri: Manda, Jela, Ruza, Ana i Marija, i od njih stekla 12 unucadi i 6 praunucadi. U Kotor
Varosu je zivjela sve do 1995. godine kada je protjerana iz rodnog kraja zajedno s preostalih
dvanaest tisu¢a Hrvata katolika koliko ih je prije rata zivjelo u kotorvaroskoj kotlini. Za zivota bila
je vjernaiodana katoli¢koj crkvi, pripadnica Franjevackog svjetovnog reda i izrazito brizna
obiteljska majka. Vrata njenog doma bila su otvorena svima, a rado i nesebi¢no je pomagala svima, posebno onima
u nevolji.

Opremljenu svetim sakramentima, na posljednje ovozemaljsko pocivaliste groblje MiroSevac u Zagrebu ispracena je
dana 26. sijecnja 2010. godine uz nazo¢nost mnogobrojne rodbine, prijatelja i poznanika. Ukopne obrede predvodio je
zupnik Zupe Kraljice sv. Krunice na Borongaju fra Ljudevit Jedud uz nazo¢nost franjevaca sve¢enika iz kotorvaroskog
kraja fra Ante Simunoviéa, fra Stipe Karajice, fra Pere Karajice, fra Vinka Markovica, fra Zorana Mandi¢a i zupnika
zupe Sv. Marija Andeoska u Sesvetskoj Sopnici fra Zdravka Dadi¢a. U ime obitelji od pokojne Mare prigodnim
rijeCima se oprostio ne¢ak pokojnice fra Stipo Karajica, a u ime rodne zupe Kotor Varos i preostalih zupljana rijeci
suéuti izrazio je zupnik fra Anto Simunovi¢. Nakon ukopa u zupnoj crkvi Kraljice sv. Krunice na Borongaju slavljena
je sveta misa zadusnica. Ovom prigodom zahvaljujemo svima koji su na bilo koji na¢in suosjecali naSu zalost. Pokoj
vjecni daruj joj Gospodine! Obitelj Karajica
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Predstavljam vam jedan crkveni
obicaj iz 9. stoljeca, koji se u
Europi zadrzao sve do danas.
Obicaj je da se za Uskrs napravi
butara. To je u kiticu povezano
proljetno zelenje koje se slaze na
vrbovu osnovu. Podsje¢a na
palmine grane kojima su ljudi
pozdravili Isusov dolazak u
Jeruzalem.

Te kitice odnose se na Cvjetnu
nedjelju u crkvu, gdje se blago-
slove. Blagoslovljene butare imaju
razli¢ito znacenje. Prije svega su
namijenjene dobrom urodu,
zdravlju, a na kraju sluze kao ukras.
Nekada su te butare imale statusni
simbol. Najvise je vrijedila ona
obitelj koja je imala najvecu i
najljepsu butaru.

5

Zanimljivosti

Osobe koje uzimaju nadopune
vitamina E smanjuju rizik od
sr¢anih oboljenja.

Istrazivanja su pokazala da svako-
dnevno uzimanje nadopuna vita-
mina C smanjuje rizik od nastanka

mrene.

Vegetarijanci koji Cetiri ili viSe puta
na tjedan jedu orasci¢e manje su
izlozeni riziku od sr¢anih oboljenja
nego oni koji ih jedu rjede ili
jednom natjedan.

Male stvari koje nas vesele:

. Dobar san

. Smijeh do suza
. Popodnevni odmor

. Povoljna kupovina
. Nasmijati nekoga
. Susret sa starim prijateljem

OO IS\ AW -

. Pronalazak zaboravljene nov¢anice u dZepu
. MazZenje sa partnerom u krevetu

. Spavanje na svjeZe opranim plahtama

10. Smijanje stvarima koje su nam se dogodile u proslosti

11. Nedjeljni obiteljski rucak
12.
13.
14.
15.
16.

Dorucak u krevetu
vikend

17.
18.

Kad nam netko kazZe da izgledamo lijepo
Izlezavanje na kaucu uz dobru knjigu i pice
Kad otkrijemo da smo izgubili 2-3 kilograma

Kad se probudimo misle¢i da je radni dan, a zapravo je

Kad nam se prolaznik na ulici nasmijesi
Listanje starog albuma sa slikama
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Dobar san nakon napornog radnog
dana koji daje osjetaj svjezine
sljedeceg jutra, prema najnovijem
britanskom istrazivanju, najvece je
malo zadovoljstvo u zivotu.

Sto se pusenja ti¢e, postoji nesto
viSe od onih prosjecnih sedam
godina kraceg vijeka. JEDA-
NAEST GODINA VISE! Prema
najnovijim istrazivanjima, oce-
kivano trajanje zivota puSaca i
nepusaca razlikuje se i do osam-
naest godina!

Zekoslav mrkva imao je pravo!
Mrkva sprjecava stvaranje naslaga
na arterijskim stjenkama, a kod
ljudi koji boluju od artiskleroze
sudjeluje u sprjecavanju sréanog
udara. Jedna velika mrkva na dan
zna¢i 11000 ij. Vitamina A iz
betakarotena.

Prema cetverogodiSnjem istra-
zivanju provedenom u Nizo-
zemskoj, uz polovicu luka na dan
upola ¢ete smanjiti rizik od raka
zeluca. Alilicki sulfidi (antikance-
rozni sastojci) aktiviraju enzime
kojineutraliziraju uzroc¢nike raka.

Dvije do cetiri porcije umaka od
rajcice na tjedan smanyjit ¢e rizik od
raka prostate. Naime u proizvo-
dima od rajcice nalazi se velika
koli¢ina antioksidanssa likopena.
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Slusaj ti, mali, obecao si da ¢es se
na vrijeme vratiti ku¢i, a opet si
zakasnio!

- Znam, tata, oprosti...

- Rekao sam da ¢u te istuéi ako
zakasnis!

- Jesi, ali kad ja nisam odrzao
obecéanje, onda ne moras ni ti...

Djeco, kako glasi 11. Bozja
zapovijed? - iskusava vjeroucitelj
prvopricesnike.

- Ne pravi glupim bliznjega
svoga! - spremno mu odgovori
jedan od ucenika.

Mali Ivica zakasnio u $kolu, te
ulaze¢i u razred sve pozdravi:
- Hvaljen Isus!

Uciteljica, partijska aktivistica,
istjera ga iz razreda i reCe mu:
- Ivice, tako se ne pozdravlja.
Lijepo izadi van i ponovno
pravilno pozdravi razred.
Ulazi opet Ivica i govori:

- Hvaljen Isus i Marija!

Perice, jesi li bio na misi? - pita
otac.

- Jesam, 1 ministrirao sam!

- Lijepo, a o ¢emu je svecenik
danas propovijedao?

- Govorio je o tome kako i nasi
roditelji trebaju dolaziti u crkvu, a
ne da im djeca moraju prepricavati
$to je svecenik propovijedao.

Djed i baka sjeli ispred televizora,
pa rece djed:

- Zeno, sjecas li se gdje sam
ostavio naocale?

- Ne - odgovori baka.

- Ah, ti i tvoja nesretna
zaboravnost.

Djecak sjedi na plocniku i place.
Dolazi Superman i pita ga: "Tko
te dirao, decko?".

Djecak kroz suze odgovara:
"Chuck Norris".

Superman: "Eh, §to si ga
provocirao..."

Pita policajac kolegu:

- Sto je to - vodom ide, ne bréka,
Sumom ide, ne Suska?

- Da nije zagonetka?

Svi ste vi nevjernici! - vice Zupnik
s propovjedaonice. Mene ne
volite, jer ne dajete nista za Crkvu.
Ne volite se ni medusobno, jer se
ovdje nitko ne zeni niti udaje. Ni
sam dragi Bog ne zna $to bi s
vama takvima, jer ve¢ dugo nitko
ovdje nije umro...

U raju je bilo toliko dosadno da je
pobozni Pero otiSao se pozaliti
samom Bogu.

"Kako je moguce, da se u raju
ovako dosadujemo?"

"Mozda zbog toga", kaze mu Bog,
"$to ja nemam pojma o vremenu.
Za mene su vidis, tisu¢u godina
kao minuta."

"Ah! A tisu¢u dolara?"

"Ma sitnica, mozda kao deset
centi..."

"Dobro, posudi mi onda tisu¢u
dolara, Gospode."

"Hoc¢u", rece Bog, "pricekaj samo
minutu da ih donesem."

Ribe koje ste mi sino¢ prodali nisu
bile ni najmanje svjeze.

- Sami ste krivi, gospodine! Kada

sam Vam ih nudio prosloga tjedan
niste htjeli ni pogledati!

[ LSS LTSRS HuvoR. HUMOR. HUMOR.
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