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BoZiéna Cestitka

Dopusti da se BozZi¢ dogodi u tvom srcu, da se ljubav
rodi svaki dan iznova, jer BoZi¢ postaje vidljiv u svakoj
ljubavi medu ljudima! Sretan BozZi¢!

Braco i sestre, dragi prijatelji, Zupljani Zupa
Kotorvaroskoga kraja, svi ljudi dobre volje, ujedinimo svoja
srca u istinskoj radosti i nadi. Bog nas je u svojoj dobroti i
ljubavi naSao dostojnima i vrijednima i prignuo se nama.
Obdario nas je svojom nazocénoséu. Njegova velic¢ina jedino
Jje prepoznatljiva po njegovoj neizmjernoj ljubavi. Ljudi su
ulagalivellike napore traZeéi ga a on se javljao onima koji su
Cista srca njega traZili i iSCekivali. Najveéi umovi svijeta su
dali njegovu blijedu sliku a on nam se objavio roden od
Djevice u jaslicama. Prvi su mu se poklonili pastiri, ljudi
jednostavni i Cestiti. Bog se prignuo k nama. I dan danas to
Cini. Prepoznat ¢éemo ga i pokloniti mu se ako nam srce bude
Cisto a Zivot Cestit. Zato, braco i sestre, otvorimo svoje srce
Gospodinu da u njega donese pravu radost i mir i s time
obdarimo jedni druge. Neka radost BoZiéa upravlja nasim
Zivotom.

Svima onima koji ée i ovaj BoZié¢ proslaviti u
rodnome kraju iskreno i od sveg srca zahvaljujemo, a onima
koji to nisu iz bilo kojih razloga uspjeli uciniti Zelimo,
takoder, svu radost BoZi¢a u cijelome njihovom Zivotu.

Cestit Bo%ic i puno uspjeha i srece u 2011. godini 3ele
vam vasi sveceniciiuredniStvo Glasnika.
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STATISTICKI PODATCI IZ ZUPNIH MATICA U 2010.

ZUPA KRSTENIH | VIENCANIH | UMRLIH | KRIZMANIH
ZUPA KOTOR VAROS 4 1 15 4
ZUPA SOKOLINE 2 - - -
ZUPA VRBANJCI 3 2 5 7

I ove godine jedan pristojan
broj zitelja nasih kotorvaroskih
Zupa posjetio je rodni kraj i obisao
nasa groblja o proslavi svetkovine
Svih Svetih i Spomena svih vjernih
mrtvih ili DuSnoga dana.

Da bi Sto veci broj vjernika
mogao sudjelovati na svetim
misama mi smo iskoristili vikend
koji se vezao uz svetkovinu Svih
svetih, tako da smo mise na na$im
grobljima rasporedili na 30. i 31.
listopada te 1. studenoga. (subota,
nedjelja i ponedjeljak). lako smo se
trudili da raspored koji smo
napravili odgovara vecini, narav-
no da je bilo i onih kojima se

GLA!

Svi Sveti 2010.

termini nisu poklopili s njihovim
planovima. PokuSali smo ove
godine izbrojiti one koji su bili na
Misama na pojedinome groblju i to
jeizgledalo ovako:

Subota, 30. listopada: Sibovi
i Novo Selo (10h) — 63 osobe,
Duratovci (12.00) — 23, Draguljié¢i
(14.00) - 22, Jakotina (10.00) — 15,
Visevice (12,00) — 17 i Sokoline
(14.00) - 2 osobe.

Nedjelja, 31. listopada:
Slatina (9.00) - 47, Cepak (10.30) -
200, Bilice (12.00) —138, Baséina
(12.00) — 100, Zagrade (14.00) -7,

Rokovo (9.00) — 200, Zabrde
(10.30) — 230, Orahova (13.00) —
160.

Ponedjeljak, 1. studenoga:
Postolje (9.30) — 14, Vrbanjci
(11.00) — 108, Plitska (10.00) — 21 i
Rujevica — Staro groblje (12.00) —
12.

Naravno, bilo je i onih koji su
posjetili pojedina groblja i izvan
ovih termina svetih Misa. Hvala
svima koji su se Zrtvovali i odali
pocast svim svojim pokojnima ali i
tako ispovjedili svoju vjeru u novi
zivot obe¢an od Gospodina Boga i
zasluzen zrtvom Isusa Krista.
fra Anto Simunovié¢
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U Bibliji, brdo, gora je mjesto
susreta Covjeka i Boga. Na brdima su
se gradili zrtvenici, groblja itd. Tako
su kr§¢ani od davnina na brda
postavljali krizeve, prepoznatljivi
znak svoje vjere. Mnoga nasa brda
ukrasavali su krizevi. Oni su nam
uvijek bili spomen i podsjetnik tko
smo i §to smo. Neki su davno sruseni i
zaboravljeni, neki su obnovljeni.

Na brdu Lisine, koje dominira
iznad Gornje Orahove i ovim krajem,
oko jedan km udaljeno od Orhov-
skoga groblja, stajo je kriz jos iz 19.
stolje¢a. On je vremenom obnavljan,
medutim, pred sami rat je pao.
Uskoro su i njegovi Stovatelji
dozivjeli stradanje i progon i to, na
zalost, od onih koji se takoder zovu
kr§¢anima. Ali kriz je na kraju ipak
znak pobjede. Toga su itekako bili
svjesni Orahovljani koji nisu dali da
se zaboravi spomen na njihov kriz.
Jedna skupina entuzijasta predvodeni
neumornim Marijanom Miski¢em
odludili su obnoviti svoj kriz.

U Hrvatskoj ga je od inoksa
besplatno izradio Zeljko koji ima
firmu INOX. Mario Miski¢ je
nabavio solarne plo¢e i uradio
rasvjetu, a 22. i 23. listopada 2010.
postavili su ga: Marijan, Stipo i Josip

Radovi u

Miski¢, Niko, Ivica, Predrag i Tomo

Antunovi¢, Tomo i Miroslav Kalauz,
Darko Anusi¢, Predrag Pavi¢, Mato
Bilanovi¢, Goran Dujman, Ivica
Luki¢, Stipo Peri¢ i Pero Mari¢. Kriz
je dar mjestana Orahove.

U nedjelje, 31. listopada, uoci
svete mise za pokojne, od groblja se
i8lo procesijom do kriza moleéi
krunicu. Kada je procesija stigla do
Kriza, upravitelj Zupe Vrbanjci, fra
Anto Simunovié, blagoslovio je
obnovljeni kriz. Potom su se
okupljeni vjernici radosni i ponosni

vratili do groblja mole¢i krunicu.
Sveta misa se slavila za sve pokojne
toga kraja koji su pokopani na tome
groblju, posebice za one koji su
ubijeni samo zato S$to su Hrvati
katolici. Poslije mise bila je kratka
zakuska a onda su se vjernici razisli,
zure¢i prema autobusima koji ¢e ih
odvesti njihovim novim domovima.
Istinska hvala Orahovljanima za
ljubav prema rodnom kraju. Neka ih
Gospodin Bog nagradi u ovom i
vje¢nom Zivotu. .

Fra Anto Simunovié

Poprili¢no dugo vremena ¢ekao
se nastavak radova na obnovi naSe
crkve. Nije da se nije nista radilo.
UsuglaSavali su se detalji s arhi-
tektom, trazili najpovoljniji izvodaci,
bilo je tu i drugih nuznih poslova
(renoviranje crkve sv. Leopolda u
Zabrdu).

Ipak, krajem srpnja potpisan je
ugovor s g. Mirom Saravanjom iz
Sirokoga Brijega za postavljanje
kamenoga dijela poda u nasoj crkvi.
Koriste se dvije vrste kamena: Rosso
Roma i Carrera. Vrijednost ovih
radova, po ugovoru, je oko 87 000
KM. Nazalost, radovi su poceli tek
pocetkom prosinca, tako da je samo
mali dio posla bio vidljiv kada su

mnogi nasi Zupljani dosli proslaviti
Bozi¢ne blagdane u svojoj rodnoj
zupi. Nadam se da ¢e za Uskrs biti
puno vidljivije ono §to se radi.

."'1'

preporu¢amo vas$oj pomoci,
nasi Kotorvarosani.

"kotorvaroskoj ljepotici”

takoder,
dragi

Ovim putem se,

Fra Anto Simunovié¢
salid ;.g!‘l:til.
bl fod |
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Vorariheryg - treci put

I ove, 2010 godine, na poziv
hrvatskog duSobriznika vI¢. Jure
Kostelca, kotorvaroski zupnik vodio
je duhovnu obnovu hrvatske
zajednice, koja je ”svoje mjesto pod
suncem” nasla u pokrajini Vorarl-
berg u Austriji. To je jedan lijepi
predio koji na kratkom prostoru
grani¢i s tri drzave: Njemackom,
Svicarskom i Lihtensteinom a
zapljuskuju ga vode Bodenskog
jezera. Ve¢ je dva puta fra Pero
Karajica kao kotorvaroski zupnik
predvodio duhovnu obnovu te
zajednice, a ove godine ta Cast je
pripala njegovu nasljedniku fra Anti
Simunovié¢u. U sklopu ove duhovne
obnove jest i susret djece sa svetim
Nikolom i podjela darova djeci.
Takoder, svaki put, pa i ovaj, bila je
uprili¢ena zabava a sav prihod je i§ao
za obnovu nase “Kotorvaroske
ljepotice”.

Kao temu duhovne obnove fra
Anto je predstavio bogoslovne

krjeposti nase vjere — vjera, ufanje i
ljubav i to na nacin kako su ih zivjeli
sv. Josip, sv. Nikola i sv. Ivan
Krstitelj. Fra Anto je, takoder,
sudjelovaou predbozi¢noj ispovije-
diipredvodio sv. misu na svetkovinu
Bezgresnog zaceca Blazene Djevice
Marije.

Zabavu u subotu, 4. prosinca
2010. u dvorani u mjestu Schwar-
zacu pripremila je jedna mala
skupinica Kotorvaro$ana za koju viI¢.
Jure rece da se na njih uvijek moze
osloniti, posebice kad treba neSto
odraditi. Na zabavi je bio nazocan
lijep broj gosta. Bilo bi ih i vise da
nije bilo i drugih aktivnosti u blizini;
zabava Posavljaka, Bozi¢ni koncert i
zabava u susjednoj Svicarskoj gdje
takoder ima naSih Kotorvarosana, a
najvise iz Plitske i Vrbanjaca. Oni su
pozvaliidoveli fra Antu unjihov klub
u Balgachu gdje su se, uz veceru,
informirali o situaciji i perspektivi
naSega kraja.

Ovu prigodu koristim i zahva-
ljuyjem vI¢. Juri, cijeloj njegovoj
zajednici koji su, svatko na svoj
nac¢in pomogli ovaj na$§ Kkraj.
Posebice zahvaljujem onoj maloj
skupini KotorvaroSana koji su
svojom pozrtvovnoSéu pokazali
ljubav prema nasem kotorvaroskom
kraju.

I za kraj jedna mala anegdota.
Fra Anto je bio smjesten u jednom
samostanu redovnika cistercita,
jednome od ogranaka benedikt-
inskog reda. Kada je fra Anto doSao
na dorucak u samostansku blago-
vaonicu, poceo se pozdravljati i
upoznavati s redovnicima koji su
pristizali. Velikim blagovaliStem
uglavnom se cuo njegov glas,
redovnici su klimali glavom i neSto
potiho promrmljali sebi u bradu dok
jedan nije pristupio i rekao fra Anti:
”Oce, nema se obiCaj govoriti za
vrijeme objeda”. Naime jedan od
zavjeta ovogaredajest Sutnja.

Fra Marko Bandalo

s R
GLASNIK

KOTORVAROSKOG KRAJA




VIJESTI 1Z ZUPE

Bozi¢no vrijeme je zanimlji-
vo. Upravo kada sva priroda prelazi u
jedno stanje mirovanja, kada prestaje
svaki rast bilja, kada Zivotni sokovi
miruju, kada sve izgleda spremno za
san dogada se komesanje. Adventsko
vrijeme sa misama zornicama dovodi
nas u stanje aktivnoga iScekivanja.
Cijeli na$ kraj izgledao je kao da se
priprema za nesto. Nekoga docekati?
Docekati one koje je iznjedrio. One
koji silom prilika otidoSe, ali koji
ponovno smogoSse snage i vratiSe se. Ili
navratiSe. Svejedno, i jedne i druge
vodi ljubav prema rodnom kraju. Jer

B3 | S

Bozic
gdje je ljepse slaviti Bozi¢ nego na
rodnoj grudi. Ima ih koji ovako ne
misle. Mozda bih i ja drugaéije mislio
danisam dozivio osam Bozic¢a u tudini.
Zato kada vidim razdraganost onih koji
dodu proslaviti Bozi¢ u rodnom kraju,
sve mi je jasno. Kako je lijepo ponovno
vidjeti ozivjela sela, osvijetljene i
ukrasene obiteljske kuce, razigranu
mladost. Crkve su pripremljene,
borovi nakiéeni, jaslice postavljene.
Jedino je malo nedostajao snijeg, ali i
on je sa malim zakaSnjenjem stigao.
Dan prije Badnjaka peku se pecenice,
kuha se keske, kolaci su spremni...

=
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Kada se na pocetku Mise Polnocke
zapjeva «Radujte se narodi» srca i lica
su ozarena. Nakon Mise Cestitanja,
nazdravljanja... A onda vatromet.
Toliko raznih oblika, boja zvijezda i
zvjezdica rasvjetljuje no¢ i mami
uzdahe zbog svoje ljepote... Mozda to
nekome izgleda kao ve¢i luksuz,
rasipanje, ali mislim osobno da i nije.
Ta ljepota vatrometa nije samo znak
inata nego pokusaj docaravanja one
ljepote koju je Bog dao svijetu radajuéi
se kao malo dijete, nezasti¢eno i nevi-
no. Jedino mu mi jo$ uvijek remetimo
san pucanjem iz svih mogucih oruzja.
Kao da doéekujemo neprijatelja.
Nazalost tako ga je svijet i do¢ekao u
njegovome prvom dolasku. Ali bilo je
tada onih koji su ga bili dostojni
docekati i pokloniti mu se. Ima ih i
danas. I bitéeih.

No, sve $to je lijepo, kratko
traje. Ve¢ nakon prva tri dana Bozi¢a
polako se osipaju oni koji su dosli u
rodnome mjestu proslaviti Bozié.
Poneki su ostali i docekali Novu
Godinu, a nakon Bogojavljenja vecina
je ve¢ otisla. Ostali su samo rijetki koji
imaju koji dan vise odmora, Stemplo-
vanja ili kojih drugih obveza. Ali, doéi
¢e oni opet. Za Uskrs, Spasovo, Sv. Ivu,
Petrovo, Ilinu, Rokovo, Sv. Franju, Svi
Svete... .

fra Anto Simunovié¢

Kad smo prije Sest godina krenuli
nas petnaestak da odvajamo po 10
Eura mjese¢no za pomo¢ naSim
starima, nismo ni slutili da ¢e se i drugi
ukljucitiida ¢e ovonaicinajedan veci
odziv. Jedan sam od ucesnika i mogu
re¢iiusvojeimeiuime svih drugih da
je ovo §to ¢inimo prava stvar. Ja vama
ne mogu opisati taj osjecaj kad nekom
pomognem a niti osjecaj tih ljudi kad
im se pojavimo i kad ljudi vide da ima
ljudi koji misle na njih. Osjeti$ da si
dobro doSao i osjetiS njihovu

zahvalnost  jer si im bar ne¢im
pomogao. Ove godine za Bozi¢ smo
obisli od Kotoris¢a do Podbrda nase
starije, usamljene, bolesne i potrebite
Sami smo mogli vidjeti u kakvim
uvjetima zive, a sami smo se mogli i
uvjeriti §to im je potrebno. Veéini smo
dali u novcu a negdje smo kupili i
hranu. Dvije obitelji smo obradovali
kupovinom ves$ masine, jer u ovo tesko
vrijeme prati ves na ruke nije bas lako,
aposebno kad imas djecu.

Moram napomenuti da nam se sve

vise ljudi pridruzuje u ovoj naSoj
akciji. Pridruzili su nam se i mladi iz
Bruck Mura, Linza. Prosle godine nasu
akciju je pomogla ,,Prijatelji malenih*
iz Welsa sa 200 Eura a ove godine sa
300 Eura.

Osim u ovoj akciji mnogi su nam
se pridruzili i dali svoje priloge i za
vatromet, te im se ovom prilikom
svima od srca zahvaljujem, kao i svim
drugima koji osjete u srcu potrebu da
izdvoje prilogza potrebe nasih starih.

Zlaja Markovié

Uz ovaj izvjestaj dodajemo da su ove godine nasi siromasni ipak zbrinuti. Zahvaljujuéi projektu koji je uradila g.
Viktorija Bari$i¢ od Caritasa BK BiH dobili smo 3000 KM za ogrijevno drvo najpotrebnijima. Takoder, polovicom
studenoga od jednoga vrijednoga poslovnog covjeka iz Zagreba dobili smo 10000 Kn za potrebe siromasnih iz nasega kraja.
Takoder, javili su nam se i nasi prijatelji iz Nizozemske, iz Zandama. Oni su nam poslali 500 Eur, najavili su nam da ¢e
prikupiti jo$ i da ¢e to uskoro poslati. Naravno, tu su i darovi u Kruh Sv. Ante kao i pojedinaéni osobni darovi. Dobro je ¢initi

dobro. Tada smo blizii Bogu i covjeku.

Urednistvo

0 R R
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Tridesetak sloznih i akti-

vnih ¢lanova Udruge raseljenih
Hrvata kotorvaroske doline iz
Velike uprili¢ilo je u Slavonskoj
PoZegi 28. prosinca 2010. god. u
restoranu ’Sara” peto veliko
okupljanje KotorvaroSana pod
nazivom Kotorvarosko sijelo. Na
sijelu se naslo oko petsto pedeset
uzvanika i1 prognanih Kotor-
varo$ana koji su utoc€iste nasli u
raznim mjestima Hrvatske ili
zive 1 rade u Sloveniji, Njema-
¢koj, Italiji, Austriji 1 drugim
europskim zemljama, a za
Boziéne blagdane dosli su u
Hrvatsku.

Sijelu je nazocCio pozes-
ko-slavonski Zupan Marijan
Aladrovi¢, pozeski gradonacel-
nik 1 saborski zastupnik Zdravko
Ronko, gradonacelnik Kutjeva
Ivica Nikoli¢, dopredsjednik
pozeskog Gradskog vijeca dr.
Marijjan Cesarik, dopredsjednik
Skupstine opc¢ine Kotor-Varos

Ilija Mari¢ 1 ¢lan Opcinskog
vijeCa Mato Lovrenovi¢, Sest
Zupnika s podrucja pozeske
kotline i Sest svecenikarodenih u
Kotor-VaroSu: kotorvaroski
zupnik fra Anto Simunovié,
zupnik Sokolina fra Marko
Bandalo, fra Stipo Marc¢inkovic¢
iz Sucurja na otoku Hvaru, fra
Stipo Karajica iz Zagreba, fra
Zoran Mandi¢ iz Podmilacja,
veleCasni Anto Ivi¢ 1 sestra
Margarita Vilus koja radi u
Rijeci.

Nakon uvodne rijeci
tajnika Udruge raseljenih Hrvata
kotorvaroske doline 1 voditelja
programa Milorada Bandala
nastupili su ¢lanovi kotorvaro-
Skog HKUD-a “Hrvoje Vukc¢i¢
Hrvatni¢” iz Velike, KUD-a
”Ivan Goran Kovaci¢” iz Velike 1
KUD-a ”Pougarje” iz Brestovca
Daruvarskog. Potom je pred-
sjednica Udruge Katica Pavlov-
i¢ pozdravila sudionike sijela 1

VIJESTI 1Z ZUPE

obavijestila ih o nastanku i
aktivnostima Udruge koju je u
op¢ini Velika 2006. godine
osnovao Marko Kljaji¢ 1 prijate-
lji.

Nazoc¢nima se u kotor-
varo$koj narodnoj no$nji obratio
1 gradonacelnik grada Kutjeva
Ivica Nikoli¢ koji se pohvalio
svojim kotorvaroskim podrije-
tlom. Ilija Mari¢ je predsjednici
Pavlovi¢ predao kartu Kotor-
Varosa na kojoj su upisana sva
hrvatska sela. Porucio je Kotor-
varosnima da je lijepo Sto se u
Hrvatskoj okupljaju 1 zamolio ih
da ne zaborave svoj rodni kraj u
kojemu ih rado Zeli vidjeti.
Nakon vecere sudionicima sijela
pjevali su Jakov Topalovig¢,
rodom iz Kotor Varosa, i Josipa
Juri¢, ¢iji su se roditelji prije rata
doselili u pozesku kotlinu. Jakov
jepjevao pjesme sa svoga nosaca
zvuka “Pjesme naSeg kraja”.
Pratili su ih tamburasi ”Grofovi”
iz Velike 1 VIS ”San” iz Slavon-
ske PoZege koji su nazocne
zabavljali tijekom cijele nodi,
kao ina dosadasnjim sijelima.

Clanovi Udruge raselje-
nih Hrvata kotorvaroske doline
iz Velike, osobito njihova pred-
sjednica Katica Pavlovi¢, preza-
dovoljni su odazivom Kotor-
varoSana na ovo dobro organizi-
rano sijelo 1 pozivaju sve,
osobito mlade da im se pridruze
u radu za prognane Kotor-
varoSane 1 da brojano i gla-
sovno ojacaju HKUD ”Hrvoje
Vuk¢ié¢ Hrvatinié”.

Kotorvarosko sijelo odr-
zat ¢e se 1 ove 2011. godine na
istom mjestuiuisto vrijeme.

Stipo Marcinkovié

ot N M e N e o

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA



VIJESTI 1Z ZUPE
R e,

Dogadanja koja su ohiljezila 2010. godinu
Sijecanj

Fra Anto i fra Marko obisli sve nase zupljane i blagoslovili njihove domove. U Zupama Kotor Varo$ i Vrbanjci, svecenicisu
obisli 467 vjernika u 176 obitelji. Brojke jesu porazne, ali ...

U zupi poceo tec¢aj Engleskoj jezika koji je omogucio Caritas BK BIH u okviru Tjedna solidarnosti.

Veljaca

12. veljae grupa maskara s nasim svecenicima krenula je u obilazak zupe. Obisli su sva nasa sela i svugdje su bili
lijepo docekani, dobro ugosceni a i darovani, a na pokladni utorak odrzana zabava u zZupnoj kuci

Na pepelnicu zapocela korizma svetim misama i obredom pepeljanja

OzZujak

Nastavljen radovi unutarnjeg uredenja crkve sv. Franje u Vrbanjcima.

Kroz ovogodisnju korizmu na poseban nacin smo se pripremali za Uskrs obavljanjem poboznosti Puta kriza.
Sredinom ozujka u Zupnom uredu krenuo tec¢aj njemackog jezika zahvaljujuci Caritasu BK BIH.

Svecano proslavljen Uskrs. Mise odrzane u Kotor Varosu, Zabrdu i Vrbanjcima. Poslije svete mise uslijedio je
tradicionalni izbor najljepSeg i najorginalnije nasaranog jajeta. Na Uskrsni ponedjeljak imali smo goste iz R Hrvatske,
Udrugu raseljenih kotorvarosana, folklorne grupe iz Pozege i Daruvara

23. travnja zapoceo blagoslov polja na groblju sv, Jurja u Slatini. Ove godine mise su slavljene na svih 18 groblja na
podrucju tri kotorvaroske Zupe 1 molilo se za proljetni blagoslov.

Svibanj

Blagdan sv. Leopolda Bogdana Mandica obiljezili smo 12. svibnja slaveéi svetu misu u 11.00 sati u filijalnoj crkvi u
Zabrdu.Tradicionalno okupljanje vjernika za Spasovo u Zabrdu slaveci svetu misu, a nakon toga odrzan turnir u malom
nogometu gdje se okupio veliki broj poklonika.

Lipanj

Fra Anto sa skupinom zupljana hodocastio pjeSice u Podmilacja sv. Ivi.

Proslavljen Blagdan sv. Petra i Pavla u Bilicama u prisustvu velikog broja vjernika koji su pristigli iz Hrvatske i drugih
krajeva.Proslavljen blagdan Tijelovaiobavljena tijelovska procesija u dvoristu nase zupne crkve.

Dana 11.6.2010. godine u Bilice je ponovno stiglo zvono nakon 18 godina.

Srpanj
Proslava Iline u Plitskoj i Jakotini, sudjelovao veci broj vjernika. Izvedeni radovi na groblju Baséina, Slatina i na groblju

Rokovo.U Zupi Vrbanjci krizmano 11 djece, njih petero stiglo iz Svicarske da bi se krizmalo u Vrbanjcima.
Zapoceli radovi na sanaciji crkve sv. Leopolda u Zabrdu.

Kolovoz

Na stadionu Mladosti u Kotor Varosu odigrano prijateljsko natjecanje izmedu seniora i juniora ekipe Hrvoja Vuk¢ica
Hrvatiniéa sa sjedistem u Austriji i Elektrobosne iz Jajca.Odrzano druzenje domacina, mladih i Zupnika u dvoriStu zupne
kuce.U velikom mnostvu vjernika pristiglih iz svih krajeva svijeta proslavljena Velika Gospa na Sokolinama i sv. Rok u
Zabrdu.

Svecano misno slavlje u Sokolinama i na Rokovu predvodio je msgr. Berislav Grgi¢, biskup sa sjevera Norveske iz grada
Tromso, a na$ kotorvaroSanin.Odrzan tradicionalni noéni nogometi turnir u Zabrdu koji je privukao veliku pozornost
mnogih ekipa.

Patron nase zupe —Mala Gospa.
Obavljen Putakrizaislavljenasvetamisa 13. rujnauoci blagdana UzvisSenja svetoga kriza u Kotoriscu.
Obljetnicu 55 godina braka obiljezili Stipo i Ivka Mandi¢ u nasoj crkvi.

Proslava Blagdana sv. Franje AsiSkoga u Vrbanjcima. Misno slavlje predvodio je fra Ivo Tadi¢ Zupnik u Okucanima.
OdrZaniizborina koje je izaSao vrlo mali broj Hrvata.

Studeni

Proslava Svih Svetih i Dusnog dana: Na svim grobljima slavljene svete mise, pristigli mnogi vjernici iz svih krajeva.
Na grobljuu Bas¢ini proslavljen sv. Nikola Tavelié.

Odrzane mise zornice

U vjeronauc¢noj sali do¢ekan sv. Nikola uz nazo¢nost mnogobrojne djece.

Otpoceli radovi unasoj crkvi - postavljanjem kamena po podu.

Odrzana misa Polno¢ka u nasoj kotovaroskoj ljepotici isvecano proslavljen Bozi¢ unasoj zupi.
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V4 upa Sokoline

Sela sokoljske Zupe smjestena
su na sjevernom dijelu njenog
prostora. Izmedu Zagrada na
sjeveru iViSevicanajuguimadvai
pol sata pjesackog hoda, a po prilici
isto toliko izmedu Postolja na
istoku i Jakotine na zapadu.
Sokoline, srediSte zupe, smjestene
su izmedu spomenutih sela, a
Srednje Brdo je na sjeveroistoku
odavde. Osim Zupne crkve postoji
jo§ 1 podruzna u Visevicama, te
kapelice na grobljima u Jakotini,
Postolju, Sokolinama Visevicama i
Zagradu. I ovdje su prakaraturi oni
koji povezuju pojedina sela sa
zupnikom te stoje njemu i puku na
uslugu na obi¢ajem ustaljeni nacin.

Sokoline — Bile su srediste Zupe
Kotor stotinjak godina. Ovamo se,
naime, bjezeci od turskog
progonstva, sklonio kotorski
zupnik sredinom 18. stoljeca i
ostao sve do 1871. godine kad se
spustio u Kotoris¢e. Ve¢ slijedece
godine Sokoline su postale
samostalna zupa sa srediStem u
istoimenom mjestu. Ovdje su, kao
srediSte zupe Kotor, dolazili
biskupi fra Matija Delivi¢ i fra
Pavao Dragicevi¢. Prvi je 1737.
zabiljezio da na Sokolinama ima 8
katolickih domacinstava i 112
vjernika, a drugi je 1744. izvijestio
Rim da na Sokolinama obitavaju
slijedec¢a katolicka domacinstva:

DOMACINSTVA | VJIERNICI
Stuparevi¢ Stjepan 25
Markovi¢ Ivan 11
Jaki¢ Petar 4
Jaki¢ Mato 20
Zeba Grgo 15
Zeba Ivo 9
Bar¢i¢ Anto 6
Lug¢i¢ Grgo 7

Dvadesetak godina kasnije
stanje se neznatno promijenilo s
obzirom na broj vjernika, ali
viSe nema nekih obitelji, a
pojavljuju se druge. Godine
1868. stanje je bilo:

DOMACINSTVA | VJERNICI
Stuparevi¢ Grgo 35
Zebi¢ Marko 7
Zebi¢ Mijo 8
Zebi¢ Mato 10
Dori¢ Grgo 8
Markovi¢ Grgo 8
Bilobarkovi¢ Ivo 35

111

Do godine 1815. broj domacinstava
porastao je na 22, a vjernikana 189.
Od sredine 19. stolje¢a kao dijelovi
Sokolina pojavljuju se Bilobrko-
vi¢i, Brdo, Kréevine, Matijevici i
Zebe. Prema popisuiz 1871. godine
na Sokolinama su obitavala
slijede¢a katolicka domacinstva:

Zupa Kotor Varo$

POVIJEST

DOMACINSTVA
BILOBRK Grge 1 Martina
DOMIC Ive
KOLAUZ Ivana i Joze
NIKOLIC Josipa
PEULA Lovrina i Marka
SARKIC Luke
MAJSTOROVIC Ive
MATIEV Stipe
MATIEVIC Joze, Luke i Pile
SIPURA Tome
SIPURIC Antuna i Ive
ZEBA Lose, Marka 1 Stipe

Pedesetak godina kasnije na Soko-
linama zive slijedeca katolicka
domacinstva:

Antunovi¢, Bilobrk, Grgi¢, Kalauz,
Lovrenovié, Matijevié¢, Nikoli¢,
Peula. SipuraiZeba. Godine 1979.na
Sokolinama su obitavala 54.
katolicka domacénstva:

Abramovi¢ (2), Antunovi¢ (2),
Bjelobrk ( 3), Grgi¢ (20), Kalauz (2),
Lovrenovi¢ (5), Matijevi¢ (5), Peula
(5), Skrobié (1), Sipura (3) i Zeba (6).
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Priredio: mons. Ivica BoZinovié¢

Banjalucki trapisti (1)

Ove godine navrsava se 140 godina od dolaska prvih trapista u Delibasino selo kod Banjaluke i 100 godina od smrti
osnivaca samostana Marija Zvijezda oca Franza Pfannera. Ove godiSnjice povod su da se opet progovori o njima i
njihovim velikim zaslugama za sveukupni razvoj Banjaluke i njenog kraja. NaZalost, rijec je o zaslugama koje su
proteklih desetljeca premalo vrednovane i zaboravljene

Dolazak trapista

Prva misao koja se kod mnogih jos i
danas javlja na spomen rijeci trapist
jest Cuveni trapiski sir i pivo. Ostade
takoder izreka u narodu: "Suti k'o
trapist." Drugi opet o njima znaju tek
toliko da Zive strogim zivotom unutar
svojih samostana, nikada ne govore i
sl. Legenda ide dalje i kazuje da
trapisti cijeli Zivot spavaju u mrtva-
¢kim kov¢ezima, a kod medusobnih
susreta pozdravljaju se rijecima:
"Memento mori!" (Sjeti se da ¢ée$
umrijeti!)

No, tko su doista trapisti?

Red pod takvim imenom ne postoji u
Katoli¢koj crkvi. Ime su dobili po
¢uvenom francuskom samostanu La
Trappe, iz kojeg je sredinom 17.
stolje¢a krenula reforma cistercit-
skog reda, koja je Zeljela vratiti se na
nekadasnju strogu disciplinu iz
vremena svetog Bernarda. Sluzbeno
se nazivaju Ordo Cisterciensis
Strictioris Observantiae (OSCO) -
cistercitski red strozeg opsluzivanja.
Ipak, ime trapist je ostalo, pa se i oni
njime sluze. Uz kartuzijance,
reformirani cisterciti (trapisti)
spadaju u najstrozi red u Katolickoj
crkvi. Opsluzuju pravilo Zzivota
svetog Benedikta, koje glasi: "Moli i
radi" - "Ora et labora". Izolirani su od
svijeta, puno mole, bave se
manualnim radom, Sute, skromno se
hrane, ribuimeso nikad ne jedu.

Clanovi trapistitkog reda su svece-
nici i braca laici. Svecenike se
oslovljavalo s "otac" ili "pater", a
bracu s "Casni brate". I jedni i drugiu
red ulaze nakon stroge priprave -
dvogodisnjeg novicijata (kusnje).
Nakon novicijata kandidat najprije
polaze privremene zavjete, a nakon
toga vjeCne. Zavjetovanik polaze
zavjete: poslusnosti, siromastva,
Cistoce (celibata) i stabiliteta (dozi-

votne vjernosti svome samostanu).
Na ¢elu samostana redovito se nalazi
opat, a njega zamjenjuje prior i
subprior. Ukoliko samostan nema
opata, onda njime upravlja superior.

Velecasni Wendelin Pfanner

Jedan od takvih rodio se 21. rujna
1825. u Langenu kod Bregenza u
Voralbergu, kao sin siromas$nih
roditelja. Na krStenju je dobio ime
Wendelin. Pucku Skolu zavrsio je u
rodnom mjestu, pet razreda latinske
Skole (gimnazije) u Feldkirchu, a
Sesti razred humaniora kod isusovaca
u Insbrucku. Filozofiju je zavrSio u
Padovi. Odlucuje se za sveéenicko
zvanje 1 u Brixenu upisuje bogo-
sloviju 1846. godine. U to vrijeme
pobolijeva i bolest ga sprecava u
nakani da pode u misije. Za
svecéenika je zareden 28. srpnja 1850.
godine. VeleCasni Wendelin postaje
zupnik u Haselstaudenu i tu ostaje
devet godina. Zdravstveno stanje mu
je neprestano bilo loSe te je Cesto
pomisljao na smrt. Kupio je sebi
grobnicu, uvjeren da nece dugo
Zivjeti. Njegov biskup ga je 1859.
godine posla u Zagreb za ispovjed-
nika milosrdnih sestara svetog Vinka
Pauskog, koje su bile iz njemackog
govornog podrucja. Ujedno je vrsio i
sluzbu dusobriznika kaznjenika u
Lepoglavi. U to vrijeme putovao je
po Italiji i razmi$ljao o tome da se
povuce uneku redovnicku zajednicu.
Smrt je ionako blizu i treba se za nju
pripraviti! Samostan je bio idealno
mjesto za skori susret sa smréu.

Godine 1862. velecasni Wendelin
susrece u Zagrebu dvojicu belgijskih
trapista 1 od njih saznaje detalje o
redu kojem pripadaju. Ovaj susret je
bio prekretnica u njegovu Zivotu.
Kocka je bacena! Odluéuje uéi u
trapisticki red. Odmah piSe molbu

Franz (Wendelin) Pfanner

svome biskupu, u kojoj moli
dopustenje za odlazak, a i pismo
trapistima u njemackom samostanu
Mariawald kod Heimbacha, u kojem
moli primitak u njihov red. U
iS¢ekivanju odgovora odlazi na
hodocasée u Jeruzalem, odnosno u
Svetu zemlju. Usput posjecuje Alek-
sandriju, Kairo, egipatske piramide,
Suez i Carigrad. Vraca se ponovno u
Zagrebiceka.

Za velika djela potrebni su veliki
ljudi-Velecasni Wendelin postaje
trapist

Kad je nakon visemjese¢nog isc¢eki-
vanja dobio pozitivne odgovore na
svoje molbe, on napusta Zagreb i
sestre milosrdnice, te odlazi u Maria-
wald. Oblaci redovnic¢ko odijelo 9.
listopada 1863. i dobiva redovnicko
ime Franz. Konac¢no je nasao mjesto
na kojem moze mirno Cekati smrt,
koja mu se, bio je uvjeren, pribli-
zavalasve brzeiblize.

No, ulaskom u samostan Mariawald

za Franza pocinje novi zivot i to u
doslovnom smislu.
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Naime, fizicki rad, kretanje na Cistom
zraku i skromna samostanska ishrana
doprinijeli su tome da on ubrzo
potpuno ozdravi. Vise nije pobolije-
vao, niti razmiSljao o skoroj smrti.
Cini se da su orlu krila ponovno
narasla!

U samostanu je imenovan zamje-
nikom starjeSine i uloZio je veliki trud
u podizanje ekonomije. Ali, o. Franza
nije bilo lako pratiti. ISao je uvijek
najmanje dva koraka ispred ostalih.
Cini se da su za njega stroga redo-
vnic¢ka pravila bila premalo stroga!
Poglavar reda, opat iz Olenberga,
dom Efrem, prigodom vizitacije
samostana Mariawald nazvao je o.
Franza "austrijskim kaplarom".

Pokusaji osnutka novog samostana

U samostanu je doslo do nesuglasica
medu bracom, te poglavari odlucise
o. Franza poslati u Ugarsku s
nakanom osnivanja nove trapisticke
naseobine. Dozvola za putovanje
izvan samostana glasila je: "Poslan je
s bratom Zaharijom u Ugarsku da
potrazi mjesto za novu naseobinu 23.
srpnja 1867. godine." Njih dvojica
imala su tri mjeseca na raspolaganju
Za ovaj posao.

PokuSaj osnivanja novog samo-
stana u Madarskoj nije uspio.

O. Franz tada ponovno dolazi u
Zagreb i1 nastanjuje se kod sestara
milosrdnica. Odatle putuje po cijeloj
Hrvatskoj u nadi da ¢e pronaci
prikladno mjesto za samostan. U
meduvremenu mu je istekla dozvola
za izbivanje iz samostana. Prior iz
Mariawalda produzio mu je dozvolu,
a onda je uslijedio novi Sok za njega.
Naime, njegov vrhovni poglavar,
opat dom Efrem, mu u jednom pismu
zabranjuje povratak u bilo koji
trapisticki samostan i preporucuje mu
da se vrati medu dijecezanski kler. U
istom pismu obecavaju mu pomoci u
pronalasku biskupa, koji ¢e biti
voljan primiti ga. OtpusSten iz reda,
zar je moguce?! Grom iz vedra neba!
Kako dalje?

Nakon savjetovanja s nekim dobrim
poznavateljima crkvenog prava, o.
Franz odlu¢i Zzaliti se u Rim. S
dvojicom subraée odlazi u Rim, gdje
im se kasnije pridruzuje i br.
Zaharija. Tu ostaju sedam mjeseci.

Kad je papa Pio Deveti saznao za
njemacke trapiste, povjeri im obnovu
porusenog i zapustenog cistercitskog
samostana Tre fontane u Rimu. Bilo
je to mjesto mucenic¢ke smrti svetog
Pavla. O. Franz je sa svojom
subra¢om vrijedno radio i nakon
kra¢eg vremena poceli su stizati i
prvi hodocasnici prigodom proslave
1800. obljetnice smrti svetih Petra i
Pavla.

Rade¢i u samostanskom vrtu, jednog
dana pruzio je kroz ogradu komad
kruha nekom prosjaku, koji mu je
rekao: "Sto radite ovdje uzalud,
radije idite u Tursku, tamo ima viSe
poslanego u Rimu!" San ili java?! O.
Franz se kasnije toliko puta sjetio
ovog prosjaka.

Nakon Uskrsa 1868. godine samo-
stan je ve¢ bio toliko obnovljen da se
u njega mogla naseliti redovnicka
zajednica. Iz raznih samostana dosla
su nova subraca, ve¢inom Francuzi.
Novi poglavar samostana postao je
Francuz. Opet problemi! Nije lako
slijediti o. Franza, koji postaje sve
nestrpljiviji jer se njegov slucaj sporo
rjeSava. Vidi da ovdje ne¢e moci
ostati, ane zna kako i kamo dalje.

Napokon dobiva dozvolu za putova-
nje, kao i za osnivanje novog
samostalnog samostana u slaven-
skim zemljama Austrije. Ostao je
trapist! Roma locuta, causa finita!
(Rim je progovorio, prijepor je
svrSen!) Pobijedio je! Sav sretan
napusta Rim i s dvojicom brace
ponovno dolazi u Zagreb negdje u
kolovozu (augustu) 1868. godine.

U Zagrebu Hrvatskom saboru pod-
nosi molbu, u kojoj trazi odobrenje
za osnivanje novog samostana. U to
vrijeme tiskao je na njemackom "Pro
memoria" o trapistima, koju je slao
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Banjalucki trapisti (1)

okolo u nadi da ¢e njome uvjeriti
crkvenu 1 drusStvenu javnost u
vaznost svoga projekta. Tu je iznio
povijest trapisticCkog reda, njihov
nadin zivota i rada. Naglasio je da
trapisti nikome nece biti na teret jer
nisu prosjacki red, nego se izdrzavaju
vlastitim radom. Ne bave se politi-
kom, jer su strogom Sutnjom
odijeljeni od svijeta. Ne bave se
dusobriznistvom. Svojim uzornim
vodenjem gospodarstva mogu pou-
¢iti mnoge oko sebe. Izrazio je nadu
da ¢e trapisti biti rado primljeni u
Hrvatskoj.

No, nakon Zu¢nih rasprava Hrvatski
sabor je na svojoj sjednici odrzanoj
14. travnja 1869. godine odbio molbu
0. Franza. Jo§ jedan poraz! Kamo
dalje?!

U to vrijeme dobi on vijest da u
Donjoj Stajerskoj vlada prodaje
jedan ukinuti samostan. Otputovao je
tamo i razgledao zgrade. Nije mu se
svidjelo ono sto je vidio, ali o€ito vise
nije imao kamo. U Grazu je
pregovarao s drzavnim vlastima, koje
ga uputiSe u Be¢. U Becu dobi
negativan odgovor. Opet!

Vratio se u Zagreb i ponovno
nastanio kod milosrdnica. Tu
susretne jednog slavonskog svece-
nika 1 ispriCa mu svoje brojne
neuspjehe. Ovaj mu protumaci da je
odnedavno na snazi zakon koji
dopusta 1 krS¢anima kupovinu
zemljiSta u Turskoj. O. Franz ugleda
novu $ansu koju ne smije propustiti.
Odmah je reagirao tako $to je najprije
uspostavio vezu sa zupnikom u
Staroj GradiSci, a koji mu obeca poci
snjime.

Nastavit ¢e se
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Nice nova crkva u Dobrinji

Trinaest godina nakon kanonskog
osnivanja Zupe sv. Franje AsiSkog na
Dobrinji, najmlade Zupe na podruéju
Sarajeva, povjerene na upravljanje
franjevcima Bosne Srebrene, i nakon
mnogobrojnih problema koji su
proizasli kroz minulo vrijeme oko
lokacije i raznih dozvola i suglasnosti,
kona¢no je zapoceta gradnja Zupne
crkve 1 pastoralnog centra, u sklopu
kojega e biti i pucka kuhinja Kruha sv.
Ante. Valja napomenuti da je Dobrinja
pograni¢no podrucje izmedu dva
entiteta koje je uvelike stradalo za

Pretsjednik lvo JosipoviC u IIOS]BtlI

Predsjednik je u pratnji drzavnih
sluzbenika Republike Hrvatske,
predstavnika politickih stranaka
Republike Hrvatske, predstavnika
Udruga izbjeglih i prognanih gradana
BiH, te nekoliko hrvatskih gospodar-
stvenika posjetio grad Jajce.

Po programu su Predsjednik i
njegova pratnja prvo imali sastanak s
jajackim politicarima i gospodar-
stvenicima u hotelu ,, Turist 98%. Zatim
je Predsjednik, u dje¢jem vrticu ,,Bare*
povodom blagdana sv. Nikole, djeci
dijelio darove.

Kao krunu svog posjeta Jajackom
kraju, predsjednik Josipovié, je
pohodio nase drevno svetiste sv. [ve u
Podmilacju. Odusevljen svetistem kao
i pukom koji ga je docekao Ivo
Josipovi¢ je, u Spomenicu Zupe

1 2 s

vrijeme minulog rata kada je i
okupljena jedna jezgra vjernika oko
fratara koji su duhovno i pastoralno
skrbili za to podru¢je. Zupa danas broji
oko 300 obitelji s tendencijom
doseljavanja mladih zbog povoljnosti
cijene stanova. Sve do 2005. godine
vjerski i karitativni Zivot se odvijao u
centru Dobrinje u prostorijama
nekadasnje Jugoplastike. Od 2005.
zupa je preselila u atomsko skloniste
na Dobrinji 3. U sklopu Zzupe djeluje i
pucka kuhinja Kruha sv. Ante, koji je
uredio sve potrebne prostorije i brine o

Podmilacje, upisao: ,,Ova Zzupa ima

velikuulogu u zivotu Jajca i cijele BiH.

Povijest nas uci da su fratri ocuvali
hrvatski duh i uspjeSno radili na

suradnjl s druglm narodima i vjerama.

financiranju cjelokupnog prostora.

Crkvu i zupnu kucu je projektirao
poznati sarajevski arhitekt i akademik
gdin Ivan Straus. Gradevinska dozvola
je dobivena polovicom mjeseca
listopada 2010. godine i odmah je
potpisan ugovor s firmom iz Kiseljaka
,»Qradnja*“ doo, koja izvodi prvu fazu
gradevinskih radova, a nadzor nad
gradnjom prati firma ,,IDEA® iz
Sarajeva, koja je i napravila svu
potrebnu dokumentaciju za izvedbeni
projekt.

Za sada je planirano izvodenje
gradevinskih radova ukljucujuéi i
krovnu konstrukciju te osnovne vodo i
elektroinstalacije. Okvirni plan
zavrSetka predvidenih radova je 10
radnih mjeseci. Uz pomo¢ op¢inskih
vlasti op¢ina Novi Grad i Centar i
prilozima te uStedevinom Zupljana
kroz minulo vrijeme, osigurana su
sredstva od 5% za avans predvidenih
radova.

Ovim putem molimo sve dobro-
namjerne pojedince i institucije da nam
pomognu oko ovoga projekta kako bi
ova mala ali hrabra zupna zajednica
dobila adekvatan prostor za bogosluzje
i pastoralne aktivnosti. Unaprijed
zahvaljujemo na svakom vasem daru
uz trajnu obvezu sjecati vas se u nasim

molitvama. Fra Pero Karajica

Nadam se da ¢e obnova i izgradnja
ovdasnjih sakralnih objekata Zzupu
uCiniti jo§ vaznijim promicateljem
duhovnosti®.

Fra Zoran Mandié¢
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Malonogometna momcdcad
FRAMA - Podmilacje sudjelovala
je kao jedini gost iz BiH na jakom
turniru koji se igrao 4. prosinca u
Kapfenbergu u Austriji.

Ovaj turnir ima 15-godi$nju
tradiciju 1 okuplja sve hrvatske
momcadi u Austriji koje se bave
malim nogometom. Turnir je jedna
od rijetkih manifestacija iseljenih
Hrvata u Austiji i moze se pohvaliti
tolikim godinama uspje$noga
postojanja. Velika je zainteresiranost
za ovakav vid druzenja, aipotrebe su
velike. Nasim ljudima u inozemstvu
sve viSe nedostaje zajedniStva, a
rijetki su 1 oni koji su ga spremni
stvarati. Zato HASK-u Kapfenberg
na ¢elu s njihovim predsjednikom g.
Markom Lastrom treba odati veliko
priznanje i pozeljeti jo§ mnoge
godine uspjesnog rada njegovih
vrijednih ¢lanova. Clanovi i
podupiratelji ovog kluba su i nasi
Jaj¢ani Rajko Bendra i Ivo Glavas te
Kotorvarosanin Jako Jelusi¢ koji su
nas u svojim domovima ugostili tri
dananasega boravka u Austriji.

Zahvaljuju¢i njihovu zalaganju i
pozivu nasa momcad je po prvi put
imala priliku nastupiti na nekom
turniru izvan granica BiH. Sponzor
naSe momcadi bila je firma Ivié-
Kostres iz Be¢a. Nadamo se da smo
postignutim rezultatom opravdali
povjerenje domacina i sponzora i da
¢emo imati jos prilika za druZenje uz
sport.

Raspored natjecanja na ovom
turniru je bio prili¢no naporan, jer je
sve susrete trebalo odigrati u jednom
jedinom danu. Prijavljeno je bilo 17
momcadi. Prvo se razigravalo po
skupinama da bi u drugi krug
natjecanja usli prvoplasirani i
drugoplasirani iz svake skupine. Mi
smo igrali u skupini od 5 momcadi pa
smo ve¢ u prvom krugu natjecanja
imali odigrati Cetiri utakmice. Dvije
smo pobijediliidvije remizirali $to je
bilo dovoljno za ulazak u cetvrt-
finale. U Cetvrtfinalu nas je cekao
jedan od favorita ovog natjecanja
NK Zagreb iz Beca. Hrabro smo
odigrali 1 zasluzeno pobijedili
rezultatom 2:1. U polufinalu smo

igrali s ekipom Bespelj - Cafe Dano.
U regularnom dijelu natjecanja bili
smo izjednaceni te je susret zavr$io
nerijeSenim rezultatom 1:1. U
izvodenju sedmeraca naSa momcad
jebilauspjesnijaiotisli smo u finale.
Bespeljani su osvojili trece mjesto
pobijediv§i momcad Aktiv Putz
rezultatom 2:1, a mi u finalu izgubili
od ovoga puta bolje, spremnije i
sretnije momc¢adi NK Granicar iz
Becarezultatom 3:0.

Pobjedu smo proslavili vecerom
i zabavom u organizaciji HASK-a
Kapfenberg. Nama kao gostima sve
na ovoj veceri je bilo besplatno. Pice
cijeli dan u dvorani u kojoj su se
odigravala natjecanja nam je
otvorenim ra¢unom platio g. Perak
rodom iz Daljevca.

Sve u svemu prezadovoljni smo:
dugo ¢e se jos ¢ekati da dvije mom-
¢adi iz Jajca na ovom natjecanju
dobijunagrade. Nagradu je jos§ dobio
i na§ Tomislav Strkalj koji je
proglasen najboljim golmanom
turnira.

fra Vinko Jelusié, kapelan
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Blagdan sv.

I ove je godine u zupi Gdinj na
otoku Hvaru 13. prosinca svecano
proslavljen blagdan sv. Lucije. U
nazoc¢nosti vise od jedne trecine
zupljana ove male otocke Zupe
euharistijsko slavlje u crkvi sv.
Lucije predvodio je zupnik fra
Augustin Tomas, a suslavio je Zupnik
zupe Sucuraj fra Stipo Marcinkovi¢.
Zupnik Tomas je istaknuo da je sv.
Lucija zastitnica o€iju; zaStitnica
tjelesnog i duhovnog vida ¢ijanam je
ispravnost danas iznimno potrebna.
Liturgijsko pjevanje predvodili su
pucki pjevaci zupe Gdinj. *

Prije misnog slavlja predvodite-
ljica liturgijskog pjevanja Jozefina -
Sonija Curin progitala je Zivotopis
sv. Lucije u kojemu pise da je rodena
od ugledna i plemenita roda u gradu
Sirakuzi na otoku Siciliji. Zbog svoje
vjere i uvjerenja i obrane kr§¢anskih
vrijednosti, osobito djevicanstva,
Zrtvovala je svoj zivot za vladavine
rimskih careva Dioklecijana i Maksi-
milijana 13. prosinca 305. godine.
Pokopana je u Sirakuzi gdje je malo
godina kasnije nad njezinim grobom

Hvarska hiskupija podupire Bosanske Hrvate

Na bozi¢nom primanju kod
hvarsko-bracko-viskog biskupa
Slobodana Stambuka 22. prosinca u
Hvaru medu nazo¢nima bio je i Zupnik
7upe Zeravac u opéini Derventa u
bosanskoj Posavini fra Ivan Curi,
kojemu je biskup Stambuk i ove
godine predao dar sveéenikaivjernika
svoje biskupije u iznosu od tridesetak
tisuéa kuna. Zupnik Curi¢, zahvalivsi
biskupu Stambuku, sveéenicima i
vjernicima Hvarske biskupije, rekao
je: « Hrvati u BiH imaju konacno
samo dva prava ili samo dva izbora -
opstati ili nestati. Mi smo u Zzupi
Zeravac obnovili unidtenu Zupnu
kucéu. Na mjestu do temelja sruSene
zupne crkve poceli smo graditi novu
zupnu crkvu po projektu poznatog
arhitekta Zlatka Ugljena. Puno radimo
i na obnovi obiteljskih kuéa. Vasa
pomo¢ i pomo¢ svecenika i vjernika
Vase biskupije kamen su temeljac u
zapocetoj izgradnji nove Zupne crkve
u Zeravcu i snazni signal prognanim
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podignuta veli¢anstvena crkva njoj u
slavu.

U vrijeme najkrvavijih progona
kr§¢ana kao krS¢anku rimskim
vlastima prijavio ju je njezin mladi¢
komu je odbila biti zaruénica. Mucio
ju je i odsijecanjem glave ubio
rimski upravitelj Sirakuze Paskazije.
Neki zivotopisci kazu da je prigo-
dom mucenja sv. Lucije u nastupu
bijesa zapovjedio da joj se iskopaju
oc¢i. Na temelju toga i zbog njenog
imena koje znaci svjetlost, vid,
krs¢ani su poceli castiti sv. Luciju
kao zaStitnicu ocinjeg vida.
Najstarije slike prikazuju je kako na
pladnju drzi dva oka. Po tom simblu
ona se razlikuje od ostalih kr§¢anskih

zupljanima moje Zupe da se vrate u
svoju zupu. « Zeravacki zupnik fra
Ivan Curi¢ pozvao je biskupa

R I e S i T
GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA

T

djevica-mucenica.

Za blagdan sv. Lucije u njenu
crkvu iz zupne crkve sv. Jurja u Gdinju
donosi se njena oveca slika koju je prije
stodvije godine naslikao Austrijanac
Josepf Obleitner. Tijekom vremena
slika je bila znatno oStecena pa ju je
restaurirala Mirjana Radovanovi¢ iz
Hvara. U Zupi Gdinj u kojoj je danas
samo oko stotinjak vjernika, ima
jedanaest starih kamenih crkava,
crkvica i kapelica §to govori o velikoj i
dubokoj vjeri u ovim krajevima u
minulim vremenima. Jedna od crkvica
jecrkvasv. Lucijeiz 15. stoljeca.

*( Zupnik Tomas je u svom na-
govoru napomenuo kako sukodnjegau
listopadu prosle godine poceli veliki
problemi s desnim okom koje je
djelomi¢no bilo iskocilo iz kuéista .
Stoga je sve oko sebe vidio u duplim
slikama. Lije¢nici nisu uspjeli dokuciti
uzrok problema. Zupnik je s puno vjere
inade molio sv. Luciju za pomo¢.

Ove godine oba oka potpuno su
mu zdrava. )

Gdinj, 13. prosinca 2010

Stipo Marcinkovi¢

Stambuka, sveéenike i vjernike
Hvarske biskupije na pro-slavu 150.
obljetnice zupe Zeravac 2012. godine.

ipo Marcinkovi¢




Sveti
omiljenijih kr§¢anskih svetaca. On je
svetac zastitnik pomoraca, trgovaca,

Nikola jedan je od

putnika, ribara, zarucnika... i sva
djeca radosno isc¢ekuju njegov
blagdan.

Prica nam kaze da je sv. Nikola
zivio u davna vremena u Sumi, pored
jednog sela gdje su zivjela i1 bogata i
siromas$na djeca. Bogata su bila jer su

imala roditelje koji ih vole, dostatno
hrane 1 prijatelje. Ali nisu imala
igracaka a ni obuc¢e. Samo jedan par
¢izmica. Ipak su djeca vrijedno svaki
dan ¢istila i pazila svoje ¢izmice, ana
Nikolin imendan bi ih posebno lijepo
ulastila i stavila u prozor. A Nikola bi
navecer prolazio i u svaki prozor u
kome je bila lijepa ¢izmica stavio bi
jednostavnu drvenu igracku koju je

IZ NASEG PERA

sam napravio. Ali, godine su prolazile
i Nikola je bivao sve stariji. ViSe na
svoj imendan nije mogao i¢i u selo i
donositi igracke, a mame nisu htjele
da im djeca budu tuzna ako ujutro
nadu praznu ¢izmicu. I zato je svaka
mama u tom malom selu stavila u
¢izmicu ono §to je nasla u kuéi. Kako
su bili siromasni, to su bile jabuke,
orasi, bomboni zamotani u Sarene
papirice. A djeca su se probudila i bila
sretna jer su ve¢ imala igracaka od
Nikole, a slatkisi su ih razveselili.

I nasoj djeci dosao je s darovima
sveti Nikola. Jest da je malo poranio
pa se 5.prosinca pojavio u nasoj
vjeronau¢noj dvorani sa svojim
andelima i1 svoj djeci  podijelio
darove. Na sva pitanja svetog
Nikole djeca su imala spreman
odgovor, da su dobri i poslusni, da
slusaju roditelje, cak su najhrabriji i
izmolili nekoliko molitvica. Sv.
Nikola je zurio da stigne obiéi i drugu
djecu. Naravno, bio je tu i Krampus
koji je podijelio i nekoliko Siba onima
neposlusnim. PoZeljeli smo sv. Nikoli
sretan put a on je obecao da ¢e doci i
iduce godine s darovima za one dobre
iposlusne.

Viki

Nasi darovatelji

Za vrijeme fra Antinog boravka u Austriji u pokrajini Vorarlberg na Nikolinjskoj zabavi s koje je
prilog iSao za potrebe Kotorvaroske Zupe prikupljeno je 2050Eur i 100CHF. Fra Anto je dobio na ruke od
onih koji nisu iz Kotor Varo$a 450Eur i 10CHF. Naknadno su svoje darove dali slijedeci:

Za crkvu Kotor Varo§

KLARIC JOZO ANTE (PLITSKA)

MARKO I JULIJANA TOPALOVIC

IVOILUCA IVIC

MARKO JELUSIC (PUPIN)-PERCA

ILIJA GRGIC MARKANOV-TANKIC

MISKIC ANTO (KOSTRESE)

LUCIJANO MARIC-BILCANSKI ZET

OBITELJ IVICE MARIC

LRI N B R =

HSD RHEINTAL-BALGACH-CH

U Kruh Svetog Ante

' 1.] ILIJA ANDRIJEVIC

100 CHF

100 Eura 1.| KLARIC JOZO ANTE (PLITSKA)| 100 CHF

100 Eura 2.|JOZO ZEBA 100 CHF

100 CHF 3.|IVICA PILICIC NIKIN 100 CHF

100 CHF 4./ MIRO PILICIC NIKIN 100 CHF

100 CHF 5.l ANTO PILICIC NIKIN-SISKO | 100 Eura

100 CHF 6. MARKO PILICIC SISKOV 100 CHF

100 Eura 7.|MARKO COLIC 100 CHF

100 CHF

1.|KLARIC JOZO ANTE 20 CHF

| 100 Eura | 2.|HSD RHEINTAL-BALGACH-CH | 100 CHF

Svim darovateljima od srca HVALA i od Boga nagrada.
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Cecilija — je latinsko ime
(Ceacilia). Rije¢ caecilius je uma-
njenica i povezuje se s rijecju caecus,
slijep. Drugi tumace da je ime
Caecilia sloZeno od dvije rijeci: caeli
lilia, Sro znaci nebeski ljiljan(i). U
nas u oblici ovoga imena jo§ Ceca,
Cica, Cija, Cilka, Cilia... U Engleza
je Cecily (pa i muski oblik Cecil), a
skraceno Sissy, Celia, Sheila. U
Francuza Cecile i Cicile. U Nijemaca
Cacilia, Zizilie, Cilly.

Spomendan je svete Cecilije 22.
studenog. Ona je zastitnica (crkvene)
glazbe i glazbenika pa njezin lik
Cesto nalazimo na orguljama ili u
njihovoj blizini. Prikazuje se (tek od
15-/16. stolje¢a) i s drugim in-
strumentima; a ve¢ otprije s knjigom,
palmom i dubokom ranom na vratu.
Stuje se i kao zatitnica pjesnika,
graditelja orgulja i1 glazbenih
instrumenata.

Cecilijin je zivot ispri¢an
legendom. Bila je kéerka rimskog
patricija, kr¢anski odgojena. Zivjela
je u 3. stolje¢u.Nakon vjencanja s
plemi¢em Valerijanom otkriva muzu
da je polozila zavjet djeviCanstva,
moleci ga da taj njezin zavjet postuje.
Valerijan pristaje uz uvjet da i on
moze vidjeti andela za kojeg je

16 T
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Cecilija tvrdila da nad njom bdije.
Ona Valerija posale papi Urbanu,
koji se s mnogim kr§¢anima krio u
katakombama. Tu se 1 Valerijan
obratio na krS¢anstvo, a kad se vratio
Ceciliji zapazio je do nje andela,
kako u ruci drze dvije cvjetne krune.
Onu od ljiljana polozio je na
Cecilijinu glavu, a drugu, od ruza, na
Valerijanovu. Odsad je Valerijan s
bratom Tiburcijen, koji se takoder
pokrstio, Sirio kr§¢anstvo 1 tako
izazvao bijes rimskog upravitelja,
koji ih obojicu daje pogubiti. Ceciliju
je u prvi mah postedio, nadajuéi se
domo¢i njezina velika bogatstva.
Kad je ona to odbacila, pokusao ju je
zadaviti. Budu¢i da je cudom ostala
neozlijedena, upravitelj Salje krvnika
da joj odrubi glavu. Ovaj je to tri puta
pokusao, no samo joj je ozlijedio
vrat. Cecilija zivi jo$ tri dana i za to
vrijeme sve svoje imanje podijeli
siromasima.

Smatralo se da je Cecilija za
svojega zivota bila toliko bliska nebu
da je mogla ¢uti andeosko pjevanje.
Znala je, nastavlja legenda, svirati na
svakom glazbalu. No i rana na vratu
moze se povezati s (ne)mogucnoscu
slavljenja Boga glasom. — Legenda
zapravo sintetizira mnoge krs¢anske
vrednote: djevicanstvo, obiteljski
odgoj, karakternost, brigu za siroma-
Sne, stalnost u vjeri, duboku pove-
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zanost s Bogom 1 druge. Tako
Cecilijin lik ne podsje¢a samo na
vrijednost crkvene glazbe nego na
mnogosta vise.

Celestina — (Tina, Tinka, In; u
muskom rodu Celestin) izvire iz
latinske rijeci caelestina — koja je
nebeska, odnosno od pridjeva
caelestis — nebeski, bozanski, divni.
Sliéno je i ime Celina (Celka, Cela,
Inka, Lina), prema latinskoj rijeci

Imendani Celestine 1 Celine

vezu se uz svetog Celestina V (1215.-
1296); pape; u kalendaru je 19.
svibnja. Taj je sveti Celestin (to¢no
Petar celestin) zivio strogim
pustinjackim Zivotom u brdima
nedaleko od Rima. Zbog neporoc¢na
zivota izabrali su ga za papu, ali je on
ubrzo uvidio da takva sluzba nije za
njega. Poslije Cetiri mjeseca odrekao
se Casnoga bremena. Kanio se vratiti
u svoju pustinjsku ¢éeliju, molitvi i
pokori, no ljudska zloba i sam njegov
nasljednik prirediSe mu mnoge gorke
trenutke: progonstvo i tamnovanje u
dvorcu Fumone kod Anagnija ( 75
kilometara isto¢no od Rima).

Jos§ je jedan papa i svetac istog
imena: Celestin [. Upravljao je
Crkvom od godine 422. do 432. i
nastojao je ocistiti od pelagijanizma i
semipelagijanizma (tada$njih krivo-
vjerja), napose u Engleskoj, Irskoj i
Galiji. Spomendan mu je 6. travnja.

Nastavit ¢e se...
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PisSe: fra Juro Maréinkovié

Vi pitate, fra Juro odgovara

a1

Jacanje imun sistema ljekovitim
biljkama

Pitanje: Cim nastupi zima ili
lose vrijeme, ja sam podloina
raznim prehladama, smetnjama i
bolestima. Lijecnik mi je rekao da
Jeto radi toga $to je slab moj imun
sistem. NaZalost, ja sam alergicna
na lijekove koji bi moZda mogli
pojacati moj imun sistem. Citam
redovito Vase Clanke, jedva ceka
kada ée izadi novi broj Hrvatskog
vjesnika u kome se nalazi Vas
clanak i uvjerena sam da mi Vi
moZete pomoci. Koje ljekovite
biljke su najbolje za jacanje moga
imun sistema. S. A. Melbourne,

Odgovor: Nas imun sistem je
jedna mreza koja je teSka oko 2 kJ i
oja se sastoji od dijelova naSih
organa i specijaliziranih ¢elija. Ako
imun sistem oslabi onda virusi,
bakterije i gljivice imaju slobodan
put i proizvode u nasem tijelu
rehlade, upale i razne teske
olesti. Obrambene celije 1 tvari
protiv djelovanja virusa, bakterija i
gljivica se proizvode u slezeni,
thymus zlijezdi i koStanoj mozdini
(srzi). Da bi se pojacao imun sistem
mora se jesti dosta vitamina,
minerala i osnovnih elemenata.
Osobito je vazan vitamin C (koji se
naziva i Ascorbin kiselina) , kojeg
nase tijelo ne proizvodi, nego ga
mora uzimati preko hrane. Njega
ima osobito mno%) u brokoliju,
limunu i perSunu. Dnevna doza je
oko 100 mg. Pusaci moraju uzimati
najmanje 150 mg. vrijeme
rehlada i zime dnevna doza mora
iti oko 500 mg. Isto tako mora se
mnogo kretati. Preporucuje se
svaki dan najmanje 45 minuta
brzog hodanja, plivanja, voZenje
biciklaitd.
Uz redovito kretanje i vitamin
C, mnoge biljne ljekovite tvari
daju nasemu imun sistemu snagu i

pomazu mu da odbrani nase tijelo
od prehlada, upala i raznih bolesti.
Ovdje navodim najvaznije ljeko-
vite biljke:

Sipak(Rosa canina): Slatko-
kiseli plodovi divlje ruze sazrije-
vaju u jesen i tada se sabiru. Oni su

uni vitamina C. provitamina A i

avonida koji stabiliziraju vitamin
C. Od plodova se pravi aj ali isto
tako marmelada ipekmezi.
Echinacea purpurea: Ova biljka
nema hrvatskog imena, porijeklom
je iz Sjeverne Amerike, vrlo je
raSirena biljka u Europi, i zato je
navodim samo latinskim imenom.
Ona je jedna od najboljih ljekovitih
biljaka koje jacaju imun sistem a u
isto vrijeme uklanja i sprecava sve
infekte, jer uniStava viruse, bakte-
rije 1 gI]'iVice. Osobito je djelo-
tvorna kod uklanjanja herpesa,
ozeblina, infekcija koze kao akne,
smetnja kod diS$nih organa, alergija
kao astma i peludne hunjavice.

Piskavica (Trigonella foenu-
mgreca): Ve¢ su je upotrebljavali
stari Egip¢ani. Danas je znanstv-
eno ispitana i zna se da medu
mnogim ljekovitim tvarima ima
osobito mnogo vitamina A, B11C,
koji imaju odlucujuc¢u ulogu u
jacanju 1mun sistema. Osobito
uklanja groznicu i kaSalj a vanjski
upotrebljena sprecava ispadanje
kose, kosa ponovno naraste i ojaca.
Trudnice je ne smiju piti.

Crvena djetelina (Trifolium
pratense): Osim S§to jaca imun
sistem, sadrzi vrlo mnogo vitamina
C, ima vrlo mnogo eteri¢nih ulja i
kiselina te biljni %ormon estrogen.

ZDRAVLJE

Caj od cvjetova crvene djeteline
pojacava rad jetre i Zu€i, pojacava
probavu i stolicu. Caj je osobito
djelotvoran kod jakog kaslja

Konopljusa (Eupatorium cana-
binum): Nju su osobito koristila
plemena Indganaca u Sjevernoj
Americi, a kod nas je malo poznata
njena ljekovitost. Njeni ljekoviti
sastojci uniStavaju osobito viruse i
bakterije pa Cak i najteze viruse i
bakterije. Osobno smatram da je
ovo najljekovitija biljka protiv svih
prehladai gripa.

Persin ( Petroselinum borten-
se): Svjezi listovi perSina sadrze
osobito mnogo vitamina A, C i E,
koji stite celije imun sistema 1
uniStavaju agresivne slobodne
radikale. Osim toga u njemu se
nalazi veoma mnogo zeljeza i
flavonoida. Zeljezo poboljsava
obnovu krvi, flavonoidi spre-
¢avaju upale. Jedenjem u salati i
jelima, ili pijenjem caja od
sjemenja, korijenja ili listova
persina pojacava se izmjena tvari u
nasem organizmu a sve nepotrebne
naslage i otpadi se preko bubrega i
mokracée uklanjaju 1z organizma.

Hmelj (Humulus lupulus):
Stres 1 premalo spavanja umanjuju
snagu imun sistema u ovoj situaciji
najviSe pomazu ljekoviti sastojci
hmelja. Oni umiruju nerve, stva-
raju stanje opustanja i pojacavaju
spavanje. Sto je odlucujuée za
zdravlje naseg organizma.

Ocanica (Eophrasia rostko-
viana): Osim velike sadrzine
vitamina C, ova ljekovita biljka
ima i vrlo mnogo Aucubina, koji
unistava bakterije i spre¢ava upale.
Uvarak ocanice je osobito djelo-
tvoran kod upale nosne Supljine i
sinusa. Poznatije je njegovo
djelovanje kod upale o€iju, o¢nih
kapaka 1 je¢menca (§n0Jne upale
zlijezde lojnice na vjedama).

Cesnjak ili bijeli luk: Pun je
etericnih ulja koja djeluju kao
antibiotika. Osim toga sadrzi vrlo
mnogo vitamina A, B, C1E. Isto tako
je veliki sadrzaj u ¢esnjaku Selena i
cinka Ljekoviti sastojci bijelog luka
unistavaju bakterije 1 viruse, Ciste
crijeva od parazita, sprecavaju
prehlade, upalei gripu.
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Brokoli: Radi visokog sadrzaja
vitamina C i A te cinka, koji je
osnovni element i bez kojeg nema
pravog funkcioniranja imun siste-
ma i zarastanja rana, ovo povr¢e bi
moralo Cesto biti sastojak naSe
ishrane. Ako se on redovito jede,
V{erojatno ne¢e do¢i do prehlada
ali isto tako se umanjuje mogu-
¢nost nastanka raka.

Opasnosti za nas imun sistem

Pitanje: Moj muz i ja veé dugo
godina pusSimo dnevno po 2
pakunga cigareta. U zadnje
vrijeme malo vise l]{)red spavanje i
popijemo. Lijecnik nam je rekao

Anica i Anto Topalovi¢ 4.
prosinca 2010. godine svecano su
proslavili 60 godina braka u
hrvatskom klubu na Kenivortu.
Misa zahvalnica odrzana je 5.
prosinca u zupi Svetoga Kriza u
Hamiltonu.

Svoje prvo DA izrekli su 25.
studenom u crkvi Rodenja BDM
Kotor Varo$. Budué¢i da im je
Gospodin podario lijep i dug zivot i
mnogo djece, svoje dijamantno
veselje uprili¢ili su ovaj puta u
nazo¢nosti djece, unucadi, praunu-
c¢adi, rodbine i mnogobrojnih
prijatelja.  Posebnu zahvalnost
duguju Mati Andrijevi¢ koji je iz
Hrvatske dosao da s njima podijeli
ove trenutke. Daleko u tudini, od

daje to gpasno po nas imunoloski
sustav. Sto Vi na to kaZete. L. O.
VIC.

Odgovor: Lijecnik Vam je
dobro savjetovao. Jedan od
najvecih Stetoina za na§ imun
sistem je puSenje. Znanstvenici su
ustanovili da se u krvi pusaca
nalazi mnogo vise obrambenih
¢elija nego kod nepusaca. To znaci
da je konzumiranje nikotina

neprestano opterecenje za na$
imun sistem.

Osim toga pusSenjem se u
organizmu stvara velika koli¢ina
opasnih slobodnih radikala, Da bi
imun sistem sprije¢io dIielovanje

radikala, mora

ovih slobodni

svog rodnog kraja Zeljeli su da ovaj
jubilej obiljeze u svojoj zupi gdje su
i rekli svoj prvo DA, ali im se Zelja
nje ispunila. Medutim, Bogu zahva-
ljuju iza ovaj dar Sto ga provedose
zajedno.

Ovom prigodom zahvaljuju se
i pozdravljaju sve Hrvate kotor-
varoSke doline, mnogobrojne
prijatelje rasute diljem svijeta,
svecenike naSih Zzupa fra Antu
Simunoviéa i fra Marka Bandala,
kao i ostale koji su djelovali u
naSem kotorvaro§kom kraju.

Sto mi moiemo reéi nego,
Anica i Anto neka Vam je sretno i
blagoslovljeno! Zivjeli!

Viki

organizam dnevno dobiti mnogo
vitamina C i E. Umjesto da organi-
zam upotrijebi vitamine, minerale i
osnovne elemente za redovite
otrebe, mora ih ug)otrijebiti za

orbu protiv slobodnih radikala
koji nastaju osobito puSenjem.

Alkohol u manjim koli¢inama
nije Stetan. Osobito je zdravo dnev-
no popiti navecer pred spavanje po
jednu ¢asu dobra crna vina ili Iiedno
givo. Previse trosenje alkohola sla-

i imun sistem. Dokazano je
znanstveno da se prevelikim kon-
zumiranjem alkohola iz tijela
nepotrebno izbacuje osnovni
element cink, koji pomaze da imun
sistem pravilno funkcionira. U isto
vrijeme cink jaca bijela krvna zrnca
u krvi, koja su zapravo " policajci
tijela".

Osim pusenja i previse alko-
hola treba se izbjegavati negativni
stres 1 premalo spavanja. Ovdje bih
osobito naglasio, da se uslijed
pusenja, previse konzumiranja
alkohola, velikog stresa i premaio
spavanja, u organizma pojaca
izlu¢ivanje hormona Cortisol.
Upravo ovaj hormon cortisol
blokira rad imun sistema i tim na-
staIiu u organizmu teske posljedice,

bolesti.

GODISNICA
BRAKA
Anton i Ama
Topalovi¢
MWowvember 24, 1950
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EKOLOGIJA
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Koliko su Hrvati ekoloskl osvjesteni?

Kakva je ekoloska svijest naSih
potrosaca o ambalazama proizvoda
koje svakodnevno kupujemo?
Istrazivanje GfK pokazalo je da
potro$aci imaju razvijenu svijest o
potrebi ekoloskog pakiranja (mo-
guénost recikliranja ambalaze i
prednosti koristenja papira i karto-
na), ali kada to trazi i neSto visu
cijenu za proizvod zbog materijala
pakiranja, tada naglo opada zanima-
nje za pakiranje u ambalazu koja
¢uva okolis.

Svakodnevno kupujemo proizvode
koji su zasti¢eni nekom ambalazom.
U razvijenim zemljama potroSaci
sve vi§e paznje obracaju na ekolosko
pakiranje, a Centar za istrazivanje
trzista GfK nedavno je proveo istra-
zivanje o tome kakva je ekoloska
svijest Hrvata.

Preko devet desetina potrosaca

smatra da se materijali u koje se
proizvodi pakiraju trebaju moci
reciklirati. Ipak, Cetvrtina ih nije
spremna odbiti kupnju proizvoda
pakiranih u pretjerano veliku am-
balazu (a takva ambalaZa je dosta Cest
slucaj i praksa na nasem trzistu). U
Njemackoj, na primjer, dvije tre¢ine
potrosaca odbija kupnju proizvoda u
prevelikoj ambalazi.

"Odbijanje placanja vise cijene za
ekolosko pakiranje zastupljenije je

kod mladih potrosaca"
Kada ekolosko pakiranje zahtjeva i
nesto visu cijenu proizvoda, tada je
manje onih koji prihvacaju eko-
pakiranje, odnosno oko 40 posto se
ne slaze platiti neSto viSu cijenu.
Zanimljivo je da je odbijanje
placanja vise cijene zastupljenije kod
mladih potrosaca (do 34 godine) i to
urasponuod45 do 57 posto.
Deklarativno, veéina potrosaca se
slaZe da su papir i karton znatno
samo 10% smatra da je plastlka
podoban materijal za pakiranje.
Dobiveni podaci pokazuju da svijest
o cekoloski prihvatljivoj ambalazi
postoji, ali ju treba uspjesno pretociti
u stvarnost, potaknuti proizvodace
da i o tom elementu proizvoda
ozbiljno razmisle i djeluju u eko-
lo§kom smjeru.

Preuzeto: Biologija.com.hr

Istine i zablude o eko proizvodnji

Ekoloska proizvodnja hrane u
Hrvatskoj polako izlazi iz svojevrsnog
geta, premda u ukupnoj poljoprivre-
dnoj proizvodnji, ekoloska ima udio
tek neznatno veéi od jedan posto.

Dok se na 1,1 milijjun hektara
poljoprivrednih povrSina u Hrvatskoj
uzgaja konvencionalno, ekoloski se
uzgaja na samo 14 tisuca hektara. No,
pomaka ima, naroCito od 2006.
godine, kada drzava za ekolosku
proizvodnju isplacuje nesto vece
poticaje , a raste i svijest ljudi o
ekoloskiuzgojenoj hrani.

Primjerice, jo§ 2000. godine u
Hrvatskoj je bilo samo dvoje registri-
ranih ekoproizvodaca. Godine 2006.
ve¢ ih je bilo vise od 300, a danas ih je
gotovo 800.

Prvaiosnovna zabluda kada suu
pitanju ekoproizvodi jest ona da je sve
domace ujedno i ekolosko. Prodavaci
na trZznicama nastoje prodati svoje
proizvode govoreci da su ekoloski, a
pekare 1 trgovacki lanci nude kruh i
pecivo s prefiksima "bio" ili "eko" koji
tonajcesce nisu.

- Na trznici svi govore da prodaju
domace proizvode, no domace ne bude

bas takvo jer su ih mnogi prskali
pesticidima. Velika je razlika izmedu
domaceg i ekoloskog. Domace je u
jednu ruku i puno kemije - tvrdi Damir
Rosipal, jedan od najvecih hrvatskih
ekouzgajivaca, koji u Dezevcima kraj
Pozege ima ekoimanje povrSine 105
hektara, na kojem uzgaja viSe vrsta
voca, povréa, zitarica i domacih
zivotinja. O izazovima ekoproizvodnje
govorio je nedavno na tribini "Istine i
zablude o ekoproizvodnji" na prvom
medunarodnom sajmu zdravog zivota

Mystic, u sklopu Jesenskog
medunarodnog zagrebackog vele-
sajma. Sli¢no razmislja i Zlata Nani¢,
pionirka ekoproizvodnje u Hrvatskoj,
kojajejos 1988. godine osnovala Zrno,
ekolosko imanje u Habjanovcima kraj
Vrbovca.

- Puno puta ljudi uzgajaju za sebe
na jedan, a za trziSte na drugi nacin.
Jednom je jedan gospodin na televiziji
cak priznao da vise puta prska krumpir
protiv zlatice, ali da ga za sebe uzgaja
sasvim drugalije jer je svjestan da
kemijsko tretiranje nije dobro - ispri-
¢alajenatribini vlasnica Zrna.

Prema Zakonu o ekopoljoprivredi

s o o e St R e A g
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ekoloski proizvod mora imati valjanu
potvrdnicu (Ministarstva poljoprivre-
de), koja dokazuje da se proizvodaé
pridrzavao svih pravila prerade,
skladiStenja i uvoza te da je proizvo-
dnja bila stru¢no nadzirana bar jednom
godisnje. A da bi proizvod bio ekoloski
nuzno je da bude bez GMO-a i
sintetickih tvari za poboljSanje rasta te
da nije bio izloZzen ioniziraju¢em
zracenju.

Takoder, mora imati najmanje 95
posto sastojaka iz ekoloske proizvo-
dnje.

Autor: Miroslav FILIPOVIC
www.agroklub.com
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MOJ

Pedesetak kilometara zapadno od
Sarajeva nalazi se Fojnica, Zivopisni
bosanskohercegovacki gradi¢ na
istoimenoj rijeci. Svud uokolo
okruzena planinama, prije svega
Vranicom koja dominira cijelim
krajem, ali i Matorcem, Zahorom,
Pogorelicom, Bitovnjom i Jasikovi-
com, kompletna ova regija pred-
stavlja raj za ljubitelje brdskog
biciklizma.

Prostor Vranice po nadmorskoj visini
spada u najvisa podrucja u BiH.
Nekoliko vrhova prelazi 2.000 m
nadmorske visine (Nadkrstac 2112
m, Locika 2107 m) i veéina je lako
dostupna planinarima, a neki i
biciklistima.

Iako je utvrdeno da je u neolitskom
periodu ovuda vodila jedna od
vaznijih komunikacija $to je spajala
stanovnike Panonije sa Jadranskom
morem, ipak se moze re¢i da je
oduvijek dolazak u Fojnicu li¢io na
ulazak u kraj odakle "nema dalje".
Povratak je mogu¢ jedino nazad,
putem kojim se doslo. Medutim,
brojne su osobnosti Fojnice nastale
bas zbog takvog geografskog
poloZzaja.

Putka jezeru

Zbog neke vrste izolovanosti od
vanjskog svijeta joS se osjeti dah
proslih vremena u lokalnim
obic¢ajima i nacinu Zivota stanovni-

Stva, a u samom gradu o tome
svjedo¢i i1 nekoliko sacuvanih
autenti¢nih bosanskih kuca pokrive-
nih Sindrom. Snazan pecat Zivotu daje
djelovanje franjevaca ciji srednjo-
vjekovni samostan u bogatoj
biblioteci i danas ¢uva originalni tekst
adhname, povelje o pravima i
gradanskim slobodama koju je sultan
Mehmed II Fatih dao katolickoj
zajednici daleke, 1463. godine.

Na padinama planine Zec lezi
Kozovgrad, utvrdenje koje se u hi-
storijskim dokumentima prvi put
spominje 1434. godine. Tu su se, u
sluc¢aju opasnosti, sklanjali Dubro-
v€ani iz Fojnice sa svojim drago-
cjenostima, a prema nekim doku-
mentima Kozovgrad je bilo poslje-
dnje boraviste kraljice Katarine prije
napustanja Bosne. Do njega se dolazi
prate¢i put za Bakovice, a zatim
desno uz tok rijeke Bistrice.

Posjeta Kozovgradu moze biti lijepa
tura za brdske bicikliste. Produzi li se
od Bakovica dalje, put vodi do Dusine
odakle je moguce odabrati pravac za
KreSevo, Konjic ili posjetiti planin-
arski dom na Pogorelici, uklijeStenoj
izmedu planina Bitovnje i Zeca.
Jezernica

Sjeverno od Fojnice, nakon $to se
prode stara banja i savlada oStar
uspon, vodi predivan makadamski
putdo slapova Kozice. Put vodi desno

e
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od prijevoja Vladi¢a vrh a narocitu
draz predstavlja prolazak kroz gustu
Sumu sa obiljem vegetacije. Na
maloj duZzini ova rje€ica savladava
veliku nadmorsku visinu i tvori tri
slapa visine 10 do 20 metara §to
svakako vrijedi vidjeti.

Ipak, glavnu atrakciju fojnickog
kraja ¢ini Prokosko jezero dvade-
setak kilometara udaljeno od Foj-
nice. Malo koji posjetilac ¢e, naime,
ostati ravnoduSan kad se uspne
makadamskim putem i izbije na
vidikovac odakle puca pogled na
jezero i krajolik oko njega. Ba$ kao
Sto iz Lukomira posjetioca fascinira
pogled na kanjon Rakitnice, tako i
dolazak na vidikovac prije Proko-
Skog jezera predstavlja pravu nagra-
du biciklistima za uloZeni napor.
Prokosko jezero

Prokosko jezero je gleCerskog
porijekla smjeSteno u prirodnom
amfiteatru na nadmorskoj visini od
1635 metara. Ono obuhvata prostor
od 4,77 hektara, dugo je 317, Siroko
189 i duboko 13 metara. Ovdje se
nalaze jedinstvena flora (vranicko
zvono) i fauna (triton), medutim, sve
su prilike da ¢e covjek svojom
nepaznjom promijeniti sliku ovog
kraja. Poribljavanjem jezera pa-
strmkom, tritonu, toj endemskoj vrsti
repatog vodozemca, prijeti potpuno
istrebljenje. Motorizovani izletnici
koji automobile parkiraju uz samo
jezero narusavaju ljepotu krajolika, a
nije rijedak slucaj da iza njih ostaju
plastiéne boce i drugi otpad. O
ovome bi nadlezni svakako trebali
povesti ra¢una i barem zabraniti
prilaz samom jezeru automobilima.
Ipak, zivopisno okruzenje koje uz
brojne potocice stvara idili¢nu sliku,
autenti¢no stocarsko naselje i bogata
gastronomska ponuda (prokoski sir i
pitaispod saca)idalje supraviizazov
za sve ljubitelje prirode. Svakako, i
za istinske zaljubljenike u brdski bi-
ciklizam kojima toplo preporucuje-
mo ovu turu kao neizbjeznu u popisu
najljepsih destinacija u Bosni i
Hercegovini.

(Preuzeto sa: www.mtb.ba)
SELASSS oacs
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Nasi darovatelji

U Kruh Svetog Ante
1.| MARKO PRANJIC-LOLA 20 KM

1.] MARKO I MARA JAKIC 500 Kr. Sv.| | 2| FRANJO STIPIC 20 KM
3. FRANJO STIPIC S0 KM 4.| PILE SIROVINA 10 Eura
4.| ILUUA (STIPURE) JURIC 50 Eura | |>-| [VKASIMUNOVIC 10 KM
5.] IVAN §SIMUNOVIC CVICKO 300 Eura 6.| MARA MARIC 10 Eura
6.| MIJAT ZEBA-CECAVA 50 Bura 7. | MANDA MARIC 100 KN
7.| TEREZIJA PILICIC (+LUKE) 100 Eura 8.1 N.N. , 20 Eura
8.| TLKO GRGIC-$PIC 50 Eura 9.| MARA GRGIC 10KM
9.| PREDRAG PILICIC 50 Eura | | 10-| NADATEPIC , 20KM

10.| MANDA MARIC 200 KN 11. | PREDRAG BANOVIC 10 KM
11.| JOSIP (STJEPANA) PRANJKOVIC | 50 Eura | |12-| PETAR KOVACIC-BOGDANOV | 100 KM

12.| ZORKA GREBAVAC- CELINAC | 50 Eura | 13-| LUKAKOVACIC-BOGDANOV | 50 Eura

13.| IVAN SIMUNOVIC-CVICKO 100 Eura | |14.] JURO MATANOVIC 150 Eura

14.| KRISTIJAN BARISIC so0kN | 15| PEROJUKIC | 40 KM

15.| NIKICA BARISIC 50 Eura | |16-| JOZO KLIAJIC 50 KM

16.| MARKO ZEBA 100 Eura | 17.] MILE MARIC 100 Eura

17.] ANDELKO (IVANA) JELUSIC 150 Eura f

18.| MATO KLJAJIC-JOZIN 100 Eura -

19.| MJAT ZEBA RUSOV 100 Eura "'i

20.| LJUBAN JURANOVIC 50 Eura !

21.| ANTO I KATA PETRUSIC 100 Eura

22.| PETAR KOVACIC BOGDANOV 50 Eura

23.| LUKA KOVACIC BOGDANOV 50 Eura

24.| ZORICA LAPENDA 50 Eura

25.| JURO MATANOVIC 150 Eura

26.| ILUA PRANJIC STIPINOV 100 KM

27.| ILJA LUKIC-CERCO 100 Eura

28.| AUGUSTIN GRGIC 100 Eura

29.| MARA SIMUNOVIC GODINA 50 Eura

30.| N.N. 50 Eura

31.| RANKO IVE TOPALOVIC 100 Eura

32.| OBITELJ POK. STIPE ZEBE 100 Eura

33.| STEFANI SIMON 100 Eura

=D
1. | FRANJO STIPIC 30 KM

2.| ZORAN KOVACIC-KRESO 10 KM

Svim darovateljima od srca HVALA
i od Boga nagrada.

L oo o e e e e e S L |
GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA



RICA

Kola¢ s oblandama

[J 5jaja

250g Secera u prahu
250g margarina
obladne

10ak Petit keksa

Salica jake kave

I U I O A

10 Zzlica Secera

2 rebra ¢okolade

Priprema:

1. Pjenasto izmijesati Zumanjke,
Se¢er u prahu i margarin.

2. Premazati dobivenim filom
dvije obladne, na drugu obladnu
staviti red keksa umocenog u kavu
1 pripremljeni file. Prekriti
obladnom.

3. Za gornji premaz na pari istuéi
bjelanjke sa 10 zlica Secera i od
gore naribati cokoladu.

A S s SRS R

Bozicni kolaci
Dolbar tek!

¢

Tijesto:
250 gr Secera u prahu

250 gr mljevenih lje$njaka
2 bjelanjka

100 gr cokolade

malo ruma

Priprema: Cokoladu otopiti na
pari i sve zajedno izmijeSati.

Nadjev:

100 gr Sec¢era u prahu
3 kuhana Zumanjka
120 gr maslaca

malo ruma

Priprema: Zumanjke propasirati
ili naribati na ribezu na najsitnije.
Maslac i Secer pjenasto izraditi,
umijesati zumanjke i rum.
Priprema: Obje smjese staviti u

- frizider da se stisnu. Od nadjeva
napravite kuglicu koju obucete u
tijesto. Kuglice uvaljajte u ribanu
¢okoladu ili mljevene lje$njake.
-‘-I.- T - =

.,
" =t

Domaca bajadera

[0 10 dag kokosa

[0 25 dag keksi (najbolje
Petit Beuerre)

[ 12 dag margarina za
kolace

[ 25 dag Secera
[0 1dcl vode

[J Za glazuru:

l

10 dag ¢okolade za
kuhanje

[0 malo ulja

[0 malo margarina za kolace

Priprema:
1. Kekse samljeti 1 pomijesati s

kokosom. Staviti vodu i Secer na
laganu vatru. Kad se Secer otopi,
dodati 12 dag margarina. DrZati na
vatri dok se margarin ne otopi i
dobijete tekuc¢inu. Tom teku¢inom
preliti smjesu kokosa i keksi.
Dobro promijesati te zatim smjesu
oblikovati u kalupu po zelji i
dobro "zagladiti".

2. Preliti tu smjesu ¢okoladnom
glazurom. Glazuru pripremiti
klasi¢no (otopiti cokoladu i dodati
malo ulja i malo margarina). Na
kraju staviti hladiti, najbolje sat
vremena u hladnjak. Preostaje jos$
samo narezati kola¢ Dobar tek!
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Pita profesor ucenike:

- "Hocete li da vam postavim dva
pitanja?"

Svi uglas odgovaraju:

- "Nee¢emoo!"

- "Ma dobro, ja ¢u vam ipak
postaviti i tko odgovori na prvo
ne mora na drugo."

I pita on "kol'ko konj ima dlaka
na sebi".

Jedan ucenik odgovara:

- "85752000".

- "Kako to, odakle ti taj broj?" -
upita profesor.

Ucenik kaze:

- "Rekli ste tko odgovori na prvo
pitanje, na drugo ne mora!"

UsSao Mujo u du¢an: 'Molim vas
kilogram limuna!'

'Hocete vrecicu?'

Jok, Sutat ¢u ih do kuce!’

Dosao Bracanin u konobu i pita
covjeka za stolom:

"Jesi li ti spasija mog malog juCer
iz mora?"

Kaze ¢ovjek: "Jesam."

"A di je kapa?", pita Bracanin....

Bjeze Mujo i1 Haso iz zatvora, a
pocne padati snijeg.

Mujo: "A sto ¢emo sad Haso,
pada snijeg?"

Haso: "Ma §to te briga, imamo
lance!"

Dode lopov u banku, opljacka je i
na izlasku upita jednog Covjeka:
- Jesi li me vidio?
Covijek:
- Jesam.
I pljackas ubije Covjeka. Upita
drugog:
- Jesi li me vidio?
On kaze:
- Nisam, ali moja Zena jest.
M

=

Svadaju se dva djecaka, jedan
kaze:

- Moj je tata bolji od tvog!

- Nije, moj je tata bolji!

- E, pa moja mama je bolja od
tvoje!

- Znam, to i moj tata kaze!

Momak ¢eka djevojku koja je iz
imucne obitelji, naslonjen na svog
'Ficu' iz kojeg tresti glazba.
Djevojka prilazi iznenadeno i
vikne:

- Jaaao, covjece, nikada nisam
vidjela ovoliki kazetofon!'

Mladi¢ uzbudeno prica majci kako
se napokon zaljubio i planira se
vjencati.

Rece "Samo za zabavu, mama,
dovest ¢u tri Zene doma, a ti
pokusaj pogoditi koju ¢u oZeniti."
Majka se slozi s tim planom.
Slijedeci dan on stvarno dovede tri
prekrasne... zene i posjedne ih na
kau¢ da svi skupa malo
porazgovaraju.

Nakon toga upita: "U redu, mama,
pogodi koju ¢u zeniti!"

"Onu u sredini." odgovori ona bez
oklijevanja.

"Nevjerojatno! Kako si znala?"
upita on.

"Ona mi se ne svida." odgovori
majka.

Igra se vazna nogometna
utakmica, a Haso zakasnio na
autobus. I tako, krenuo on pjeske.
Stigne ga Mujo u automobilu i
pita ga:

Na intenzivnom odjelu bolnice
su pacijenti uvijek umirali u istom
krevetuito svakunedjeljuu 11 sati,
bez obzira na njihovo stanje.
Lijecnici su postali vrlo zabrinuti
jer nikako nisu mogli ustanoviti §to
je uzrok umiranju pacijenata.
Neki su lije¢nici ¢ak pretpostavljali
da se radi o nekakvoj nadnaravnoj
pojavi.

Jedan dan se skupina lije¢nika
odlucila okupiti u radnu grupu koja
¢e konacno uspjeti dokuditi §to se
dogada. Jednu su se nedjelju
okupili oko kreveta nekoliko
minuta prije 11 sati i to zajedno sa
sestrama 1 lijeCnicima specijali-
stima iz svih podru¢ja medicine.

Neki od njih su uzeli drvena
raspela, neki bibliju, a neki amulete
kako bi se zastitili od zla.

Kad je sat konac¢no otkucao 11,
odjednom se u sobi pojavila

Rasmira Safi¢ Novak, Cdistacica
koja radi nedjeljne smjene. Ude u
sobu, iskljuci sistem koji pacijenta
ukljuci

odrzava na zivotu i
usisavac.







