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Ljubav prema bliznjemu

«Najvaznije je vrijeme samo jedno: trenutak. Samo nad njim imamo vlast.
Najvazniji covjek je onaj s kojim nas zdruzi trenutak. Najvaznije je djelo ciniti mu dobro,
jer samo je zato covjek poslan u Zivoty (Lav Tolstoj).

Pokusajmo dakle Zivjeti posve u sadasnjosti i jednostavno ljudima s kojima se
sada susrecemo pokazivati svoju ljubav! Vise i nije potrebno da bi se ispunila glavna

zapovijed ljubavi prema bliznjemu. Upravo se u tome krije medutim najveca umjetnost
Zivota.

Wilhelm Schaffer
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Bozicna Cestitka

Kada kr§éani cijelog svijeta proslavijaju
rodenje Gospodina naSeg Isusa Krista to je
zaista poseban trenutak u povijesti covjeCanstva
jer je Bog odlucio da postane jedan od nas. U
svemu sli¢an osim grijehu. Njegovaje Zelja da se
rodi u svakome srcu...da nas oslobodi za novu
stvarnost: Zivot u njegovom prisustvu,
zajedniStvu i punini vjera i pouzdanja. Stoga je
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rodenje; dogadaj novi.. kao kad novo biée dolazi
na svijet...spremamo se; u ugzbudenju i
iS¢ekivanju..oblaéimo najljepSe ruho...i
poklanjamo svoje srce i duSu toj prisutnoj
ljubavi da nas zagrli i pri tome povede u tu
duhovnu oazu mira i narocite ljepote.

U ime ujaka, urednistva Glasnika
kotorvaroSkog kraja, naSe Zupne zajednice,
Zupnog pastoralnog vijeca, Zelimo Cestiti BoZic i
BoZjiblagoslov i trajni mir u novoj 2023. godini.

Sijecanj

Fra Zoran i fra Pero posjetili sve nase
zupljane i blagoslovilinjihove domove.
Bogojavljenje — sveta misa sa posvetom
vode

Travanj

U zupnom uredu Saranje jaja za Uskrs.
Odazvao se veéi broj zZena iz zupe.
Sarena jaja podijeljena Caritasu Banja
Luka, Domu za starije i mnogim
drugima.

Radost Uskrsa podjelili pristigli iz
Hrvatske i Europe.

Odrzane mise i blagoslovi polja na
grobljima.

Veljaca

Svijeénica — slavljena sveta misa s
blagoslovom svijeca.
Na sv. Blaza imali smo obred grli¢anja

Ozujak

Druzenje zena u zupnom uredu s
dogovorom oko Saranja jaja i prodajom
kolaca za Uskrs.

Kroz korizmu obavljen tradicionalni
Putkriza.

Svibanj

Proslavljena svetkovina sv. Leopolda
Mandiéa. U Vrbanjcima odrzana krizma
za Sestoro krizmanika.

Sveto misno slavlje predvodio msgr.
Franjo Komarica

Lipanj

Kod spomen obiljezja dostojanstveno
obiljezena 30.obljetnica pocetka otpora
iborba Hrvata kotorvaroske doline.

Fra Zoran sa skupinom Zzupljana
hodocastio put Podmilacja sv. Ivi.

Srpanj

Proslava Iline u Plitskoj i1 Jakotini gdje
je prisustvovao veci broj vjernika
pristiglih iz ¢itave Europe.

Proslavljeno Petrovo u Bilicama.

Dos$ao nam fra Juro As¢i¢ novi zupnik
zupe Sokoline i upravitelj Zupe
Vrbanjci.

Kolovoz

VIE. Antonio Kovaci¢ odrzao mladu
misu.

Proslava Velike Gospe na Sokolinama i
sv. Roka na Rokovu groblju.

Postavljen novi kip sv Roka na Rokovu
groblju.

Rujan

Patron nase zupe —Mala Gospa.

Zene zupe sudjelovale u u TV emisiji
“Karavan” koju emitira RTRS Banja
Luka.

Posjet dobrocinitela iz Nizozemske,
Krenula sanacija vjeronau¢ne dvorane.

Listopad

Obiljezena obljetnica stradanja Hrvata
iz kotorvaroske kotline u Bas¢ini i kod
spomen obiljezja kod zupne crkve u
Kotor Varosu. Misno slavlje predvodio
msgr. Franjo Komarica.
Proslava blagdana sv. Franje Asiskog u
Vrbanjcima

Studeni

Proslava dana Svih Svetih i Dusnoga
dana na svim grobljima.

Na vjeronaucnoj dvorani promijenjena
svavanjska
stolarijaiulazna vrata.

Zupa tijekom godine

Prosinac

Odrzane mise zornice.

Velike pripreme za Boziéne blagdane.
Ujaci obisli sve bolesne i nemocéne i
podijelili sakrament ispovijedi.

Slfletaloie
SN
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Blagdan Svih Svetih obiljezavamo svake godine
kada se sje¢camo svojih pokojnih, kada im odajemo
postovanje, sje¢amo se njihovih dobrih dijela, njihove ljubavi
i osjetimo silnu tugu i nostalgiju zaSto jo$ nisu tu s
nama.Sjeéamo se mi svojih dragih i drugih dana ali Svi sveti
imaju nesto posebno, taj dan smo posebno u molitvama i
sjecanjimananjih.

Nasa kotorvaroska kotlina - sve tri Zupe imaju 18
grobalja. Na svakom groblju odrzana je sveta Misa. Ove
godine na misama po grobljima sudjelovalo je vise vjernika
nego godinu prije. NajviSe vjernika posjetilo je i obislo
groblje Zabrde, Podbrde i Orahovu. Na svakom groblju bilo je
od 8 do 300 vjernika kako rece zupnik Fra Zoran. Na groblju
Zagrade nije bio nitko, jedino groblje gdje nije bilo vjernika.
Zupnicima fra Zoranu Mandicu i fra Juri A§¢iéu pomagao je
fra Petar Karajica.

Mnogo vjernika je doslo iz svih krajeva Hrvatske i
inozemstva. Bio je lijep vikend, lijepo vrijeme a Mise su

odrzane vikendom i na sam dan Svi svetih kako bi svatko

stigao posjetiti groblje gdje pocivaju njegovi najmiliji.

Sva su groblja bila uredena i ociS¢ena i hvala svim
organizatorima koji vode brigu o istima, a hvala i svima onima
koji su pripremiliiéeipice za ,,misare".

Viki

Zornice u nasoj zupi

Ve¢ diljem katolickoga svijeta pobozni vjernici s nestrpljenjem o¢ekuju pocetak adventa i pocetak slavljenja svetih

misa zornica. U nasoj zupi odrzavali smo mise zornice u 6,30 sati ujutro. Za vrijeme svete mise molili smo jutarnju molitvu iz

Casoslova za narod, a poslije svete mise nasi ujaci nazoc¢ne vjernike pozivali su na kavu ili ¢aj.
Vec¢i broj vjernika sudjelovao je u ovoj poboznosti koja je svojevrstan nacin priprave za najradosniji krS¢anski blagdan

Bozié.

Viki

Dragi prijatelji,

Lijepe i srdac¢ne pozdrave Salje vam Ekipa Wels i
prijatelji. Ostalo je jo§ dvadesetak dana do Bozi¢a. Mnogi se
raduju 1 ¢ekaju da se sastanu sa svojim najdrazima. Da jedni

sada izdvajali novc¢ana sredstva i neupitno bili dio ove Ekipe.
Od srca vam se zahvaljujemo u ime onih koje ¢emo obiéi a to
su nasi kotorvarosani koji nas ¢ekaju da zajedno proslavimo

druge posjete, obraduju, darivaju.
Tako i mi Ekipa Wels i prijatelji kako
smo radili ovih zadnjih 15 godina tako
¢emo i ove 2022. godine obiéi nase
vjerne zupljane Kotorvaroske kotline
i pomo¢i im nov¢ano, materijalno, |
hranom, nabavkom lijekova, drva itd. |
Kako kome bude potrebito. Ovim
putem se zahvaljujemo Mateu
Topalovicu i volonterima koji su
usmjerili svoja novéana sredstva u nasu akciju. Naravno tu su
uvijek uz nas i rado nam pomazu Prijatelji malenih ispred
Hrvatskog doma Wels. I Vas dragi nasi prijatelji koji ste do

Bozi¢ a gdje drugo nego u
najljepSoj crkvi Kotorvaroskoj
ljepotici koju ¢emo za polnocku
obasjati spektakularnim
vatrometom.Hvala unaprijed na
vasim prilvozima.

Zelimo vam sretne i

blagoslovljene bozi¢ne blagdane i
4 naravno svim ljudima Sirom
svijeta MIR IBLAGOSTANIJE!

Velikipozdrav od Ekipe Wels i prijatelja.
Zlatko Markovié¢
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Prije nekih 2000 godina, u Matejevu evandelju je
zabiljezeno da je u strahu od osporavanja njegovog
kraljevskog prava jedan covjek, u potrazi za moci, odlucio
po¢initi jedno od veéih krvoproliéa to ga je Zidovski narod
tada znao... Naravno, prica je to o kralju Herodu koji je u
strahu od Mesije, odlucio pobiti svu nevinu djecu mladu od
dvije godine (usp. Mt 2,16-18). To je sigurno u usima prvih
kr§¢ana iz Zidovstva koji su slusali taj odlomak evandelja
pobudilo sjecanje na jedan sli¢an bolan dogadaj iz njihove
povijesti, iz povijesti [zabranog naroda. Taj dogadaj su slusali
u Hramu i sinagogama i prisjecali se kako je jedan faraon,
vladar Egipta, po¢inio masakr nad svom zidovskom muskom
novorodencadi. Obje price su ipak zavrsile jednim sretnim
zavrSetkom — Bozja Providnost ipak nije dala da se zbog
ludosti jednog covjeka okonca nada cijelom narodu. Tijekom
pradavne egipatske povijesti, iskrsnuo je tako lik Mojsija koji
je vodio izraelski narod iz Egipta do obeéane zemlje, a prije
2000 godina, Providnost je u tom malom neznatnom kraju
Betlehema, od ociju silnika Heroda, sakrila maloga Isusa —
predvodnika Novog Izabranog naroda, Svetog Ostatka onih
koji ¢e do dan danas slaviti Njegovo rodenje jer ih je
predvodio u Novu obec¢anu zemlju—kraljevstvo nebesko.

Prije to¢no 30 godina, i nasi su se Hrvati iz Kotor
Varosa nasli pod udarom i egzodusom, §to se dogadao u
politickim nestabilnostima i igrama moc¢nika koji su se
zadojeni lazi i opijeni mocu udaljavali od patnji naroda.
Sli¢no kao nekad Sveta obitelj koja je bjezala u izgnanstvo,
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tako su mnogi nasi ljudi morali napustiti svoja kuéna ognjista
$to su ih godinama gradili, gdje su se isprepletale uspomene na
njihove pretke. Ostale suunjihovim srcima samo price koje su
im pricali njihovi stari... Narodne poboznosti koje su bile
utkane u zemlju i bilo naroda odvedene su u daleke krajeve, a
molitve koje su natapale crkvene zidove i grobove njihovih
najmilijih, koje su se tolikim godinama prinosile na oltar u
euharistijskoj zrtvi, kao da su netragom nestale... No, mnogi
nasi ljudi nisu gubili pouzdanje, jer su znali da bezboznici ne
poznaju tajna Bozjih i da duse onih koji su Bogu dragi
prebivaju u Njegovoj ruci. Upravo je generacija onih rodenih
nakon 1990. godine, a kojoj ija pripadam, bila ta koja ne pamti
zive slike tih ratnih dogadaja i stradanja koja su se pocela
dogadati devedesetih, ali je slusala price svojih roditelja po
kojima je ljubav prema rodnome kraju ostala utisnuta u
njihovim srcima. Isus se nikada nije vratio u Betlehem, rodni
grad svoga skrbnika Josipa, bas kao §to se mnogi od generacije
devedesetih paikasnije nisu vratili u svoj rodni kraj. Mnogi su
od nas poput Isusa odrastali u svom novom Nazaretu, daleko
od rodnoga kraja. Za mene je taj novi Nazaret bio Zagreb, za
mnoge Kotorvarosane iz moje generacije i neki jos dalji grad u
Njemackoj, Austriji, Sloveniji ili nekoj drugoj zemlji. Isus nije
pamtio Betlehem, kao §to ni mi nismo pamtili Kotor Varos...
Do trenutka kada ga prvi put nisam posjetio sa svojim
roditeljima. Pada mi ponekad na pamet da su Isusovi roditelji,
Josip i Marija, kada bi otisli u Jeruzalem, vjerojatno produzili i
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do Betlehema, 10 km juznije, kako bi posjetili svoje kuc¢no
ognjiste i Josipovu rodbinu koja je vjerojatno jo§ ostala u
Betlehemu, o ¢ijim je iskustvima Isus sluSao price i

uspomene.
No, Isusov se zivot nastavio dalje, ziveéi u onom

gradu gdje je Njegova majka primila radosnu vijest od andela
Gabrijela — vijest da Bog daruje svoga Sina nasem svijetu
kako bi on kraljevao nad njim. Mozda je to upravo ¢ar Boziéa
— znati da Bog daruje dar izgubljenom covjecanstvu, dar koji
daje uvijek nadu u novi poéetak — pocetak koji nema kraja, jer
na koncu znamo da je nasa Domovina na nebesima i da Bog
uvijek spremno hrli covjeku. Imam s vama podijeliti jednu
neobi¢nu misao i pomalo tesku za shvatiti. Medutim, bilo je
tesko shvatiti i poruku Evandelja ¢ak i Isusovoj rodbini i
onima najblizima pa ponekad i apostolima, kao §to je bilo
tesko shvatiti poruku dr. TakeshiNagaia kada je odrzao svoj
govor u Nagasakiju pred katedralom koju je atomska bomba
pretvorilau prah i rusevine. Zanimljivo je daje upravo taj grad
Nagasaki krio u sebi mnoge kr§¢ane, koji su bili progonjeni,
sli¢no kao 1 nas§ Kotor Varos. Poruka Evandelja je bila jedna —
Bog je dao svoga Sina nama za dar i za Zrtvu pomirenja — kako
bi oni ljudi dobre volje imali Bozji mir znajuci da je taj Sin
uskrsnuo, da je nastavio zivjeti. Dr. TakeshiNagai je rekao da
su izgubljeni Zivoti od atomske bombe prineseni kao Zrtva
pomirenja Bogu na dar kako bi mir zavladao svijetom,
prenoseci krséansku poruku japanskim jezikom. Upravo nam
Dr. TakeshiNagai moze posluziti kako zapravo kotorvarosku
zrtvu shvatiti na ispravan nacin. Mozda su se mogla naci
mirnija rjeSenja od toga da Bog bude |
roden usred ostre slamice i da zavr$i kao
zrtvana krizu, mozda atomska bomba nije i
morala pasti kako bi se svijetu donio mir,
mozda Kotor Varos nije morao pasti kako
bi mi mogli Zivjeti slobodnijim i boljim |
zivotima u drugim zemljama pa i u |4
Hrvatskoj. No pitanje je: bi li tada imali |
poruku o Bogu koji dolazi ¢ovjeku ¢ak 1
kada je Covjek u najtezim situacijama
zivota kao §to su smrt i patnja, kad se
osje¢a najnapustenije od Boga, sasvim ‘
usamljen?! Bi li imali onda nadu |
uskrsnuca da Bog uvijek Zeli ¢ovjeku dati |
novi zivot? Mozda je generacija

devedesetih (pa i kasnije generacije) izgubljena generacija za
Kotor Varo$ jer se oni Kotor Varo$a ne sjecaju iz svoga
djetinjstva, no mozda je Kotor Varo§ morao podnijeti tu Zrtvu
kako bi se poruka nade prosirila svijetom. Kotor Varos je tu
generaciju dao na dar mnogim drugim gradovima, gdje su

molitve nasih ljudi sada posvetili te gradove i ispunili crkve
koje su prije bile mozda prazne. Mozda je Kotor Varos
obogatio ovaj svijet brojnim drugim talentiranim i sposobnim
ljudima koji sada dolaze s vremena na vrijeme u taj Kotor
Varos i daju mu novu rije¢ — poruku Evandelja da Bog uvijek
sve na dobro okrec¢e onima koji ga ljube. Sjetite se samo svojih
potomaka koji su diljem svijeta izgradili svoje obitelji,
zaposlili se, mozda postigli uspjehe na poslovnom podrucju u
nekim poznatim tvrtkama ili otvorili svoje radnje i obrte, ili se
mozda ostvarili u znanosti, kulturi i sportu, pa i na taj nac¢in
ostavili zapisan spomen o Kotor Varosu. Vjerujem kako je Isus
u jednom trenutku svoga djelovanja iSao i u druge judejske
gradove pa i u Betlehem, gdje je takoder navijestio poruku

Evandelja.

Zamislite samo kako bi mu bilo doéi u grad gdje je
znao da je roden, gdje je njegova rodbina — svjestan toga da
medu njih najprije dolazi navijestiti poruku spasenja...
Isusova rodbina vrlo vjerojatno nije ni bila svjesna kako po
Marijinoj i Josipovoj poslusnosti Bogu je upravo od njih
iziSao Bozji potomak koji ¢e svijetu donijeti Bozji mir. Marija
i Josip nisu znali ku$nje i patnje onih koji su ostali u
Betlehemu, nakon S$to je izvrSen pokolj, kao §to ni oni iz
Betlehema nisu znali patnje i nevolje koje su morali snositi
Marija i Josip u izgradnji novog zivota u tudinskoj zemlji — ali
to ih je nekako povezivalo... Isus, kao izgubljena generacija

Betlehema, upravo postaje most koji povezuje jedne i druge.
Zato smo pozvani moliti Boga da nam generacije

devedesetih, za koje ¢e neki mozda reéi da su i izgubljene
kotorvaroske generacije, na neki nacin
postanu mostovi izmedu onih koji su ostali u
Kotor Varosu i onih koji su ga zbog ratnih
stradanja morali napustiti i viSe se nikad nisu
vratili. Dar koji je Kotor Varo§ dao ovome
svijetu, ve¢ se Kotor Varosu vraca i vratio —ali
mozda ne na onaj nacin na koji bi mi ljudi to
htjeli. Na nama ostaje da prepoznamo kako
smo upravo jedni drugima obogaéenje na
ovom zajedni¢kom zivotnom putu prema
Nebeskoj Domovini iz koje je iziSao na$
Gospodinirodio se kao mali bogocovjek kako
bi nas sve u nju vratio po obilju svoga
milosrda. On je postao Bozji dar i most
izmedu Boga i ¢ovjeka kako bi miiovaj Bozi¢
mogli vidjeti jedni u drugima najveci Bozji dar.

U zahvali Bogu za sve vas, zelim vam svima sretan
Bozi¢ iblagoslovljenu Novu 2023. godinu.

Antonio Kovaci¢
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Katolici u kotorvaroskom kraju
Vjerski Zivot i narodni obicaji

Nekoc¢ je bio obicaj, a mozda je u nekim selima tako i

danas, da se djeca razlete uoc¢i Badnjeg dana po lugovima i
Sikarama traze¢i izresane ljeskove grancice, koje na Badnjak,
¢im zora zarudi, bacaju na krovove kuéa vicuéi pri tom :
»Badnjak na kucu, kola¢ u vatru“. Domacica je duzna da
svakom djetetu, koje je bacilo ,,Badnja“, napravi poseban
kola¢ zvani kovrtanj, kojega djeca brizno cuvaju tijekom
boziénih blagdana. I uskrs i blagdani imaju svoje obicaje, od
kojih su neki vezani za Cvjetnicu. Uoc¢i tog dana djeca beru
ljubicice, tek iz zemlje izbile, stavljaju ih u vodu kojom se na
Cyjetnicu ukucani umivaju, te potom slazu u kite i nose na
grobove svojih umrlih. Dan-dva prije Uskrsa pocinje Saranje
jaja. Neko¢ su djevojke i mlade Zene to ¢inile veoma strpljivo i
lijepo oponasajudi prigodom Saranja jaja narodne vezove.Nije
bilo davno kada se tijekom uskrsnih blagdana kod crkve i na
drugim sastancima na veliko tucalo Sarenim uskrsnim jajima,
cjenjkajuci se pri tom kao da se radi o velikoj dobiti ili
gubitku. Bila je to ujedno za mnoge mladice i djevojke zgodna
prigodadae bolj e upoznaju te ozbiljno pocnu aéikovati

narodni obiCaji vezani za zamomcenje i zacurenje,
upoznavanje i aSikovanje, zaruke i obecanje, preprosnju,
pros$nju, prstenovanje, navjeScenja ili oglase, svatove, pir i
pohadanje. Ne moze se kazati da je obih obicaja sasvim
nestalo, ali su se oni u posljednje vrijeme toliko izmijeniti i

modernizirali da ih je u nekim slu¢ajevima tesko i prepoznati.
U kotorvaroSkom kraju razvili su se tijekom
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vremena i neki specifi¢ni napjevi, kako religioznih tako i
profanih pjesama. Ovdje prevladava jugozapadni tip
bosanskog puckog dvoglasa, kojeg karakterizira pratnja u
terci i kvinti. Medutim, sacuvali su se i neki tragovi
sjeveroistoénog nacina bosanskog puckog pjevanja, koje
karakterizira pratnja u opsegu velike sekunde.To je posebno
uocljivo u ,,kosackoj pjesmi, kada se ,,uzviku® svih kosaca,
nakon pjevanja predvodnika, spontano javlja sazvucje velike

sekunde.

U puckom pjevanju kotorvaroskog kraja prevladava
svojevrstan ,,becarac* (muski i Zenski) i u profanom i u
crkvenom pjevanju. Tako u pjesmi Zdravo tijelo
Isusovovecina pjeva ,,pratnju” u terci i kvinti (primjer br.1.),
dok nekolicina s viSe intoniranih glasova pjeva napjev.
Predvoditelj, koji mora imati dobar i siguran glas, treba osim
toga poznavati tekst, sigurno vladati napjevom i stvarati opée
raspolozenje (zanos). Sokolski nacin pjevanja ove pjesme
spada medu najljepSe u cijeloj Bosni. ,,Osim odusevljenja,
snage i izrazajnosti, sokolsko ,,Zdravotijelo* rascvijetava se u
13.slogu (posveéeno) u troglasje.To izvodi vodeci glas
izvijajuéi se u tom trenutku za malu tercu iznad melodijskog
tona u tom slogu. Tako nastaje trozvuk: f-a-c. koji u
»Zdravotijelu“ vise nigdje u Bosni nisam ¢uo. U bosanskom
puckom pjevanju to predstavlja izuzetak uvopée. Kod pune

crkve dojam je upravo veliCanstven.
S. Kovacié¢, Katolici u kotorvaroskom kraju,

Svjetlo rijeci, Sarajevo, 1989., str. 198.- 199.
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RAZGOVARALI SMO s fra Tomislavom Svetinoviéem

Fra Tomislav Svetinovi¢ roden je 10. travnja 1983.
godine od roditelja Ante i Mare r. Petrovi¢ u Mrkonji¢ Gradu,
zupa Mrkonji¢ Grad. Osnovnu je Skolu pohadao u Mrkonji¢
Gradu, Trogiru i Jajcu; Franjevacku klasicnu gimnaziju u
Visokom, a Franjevacku teologiju u Sarajevu. U novicijat je
stupio 3. srpnja 2003. godine u Jajcu. Prve redovnicke zavjete
polozio je 11. srpnja 2004. na Gorici u Livnu, a dozivotne
redovni¢ke zavjete 14. rujna 2009. u Novom Seheru. Red
dakonata primio je 14. ozujka 2010. godine u Sarajevu. Za
svecenika je zareden 29. lipnja 2011. takoder u Sarajevu.
Nakon redenja sluzbovao je dvije godine kao zupni vikar u
Podhumu kod Livna, potom kao zupni vikar u zupi sv. Ante
Padovanskoga u Bihacu. Od ljeta 2014. sluzbuje kao zupni
vikar zupe sv. Mihovila arkandela u Varesu. Nakon dvije
godine sluzbovanja u Varesu 4 mjeseca je bio u samostanu
Plehan kao Zupni i samostanski vikar. Na svetkovinu
Bezgresnog zaceéa 2016. dolazi za Zupnog vikara u zupu
Ljubunci¢ kod Livna gdje ostaje dvije i pol godine do
redovnih promjena. Od ljeta 2019. biva premjeSten na
Petri¢evac u Banjoj Luci za samostanskog i zupnog vikara.
Nakon iznenadne smrti fra Ivice Matica, zupnika u Sanskom
Mostu, bivaimenovan i Zupnim upraviteljem te Zupe.

MoZete li malo pobliZe objasniti nasim Citateljima
svoj Zivotni put?

Drzim da nije lako u samo nekoliko recenica iznijeti
svoj zivotopis. Ali pokusat ¢u. Jo§ kao SestogodiSnjak poceo
sam ministrirati u svojoj rodnoj zupi u Mrkonji¢ Gradu i ve¢
tada sam poceo pokazivati zanimanje za misu i ono §to je
sveto. U Cetvrtom razredu osnovne Skole u izbjeglistvu u
Trogirusam javno pred svojim vrS$njacima izjavljivao kako
jednoga dana zelim biti sveéenik. Taj me je osjecaj drzao sve
do kraja osnovne $kole kada sam odustao od tog poziva te
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upisao elektrotehnicku $kolu. No nisam se dugo zadrzao na
tome putu. Ve¢ negdje iduce godine pred Uskrs jedne noci sam
osjetio najintenzivniji Bozji poziv do tad. Usudujem se reéi
kako sam u polusnu osjetio Bozji poziv tako $to sam ,,¢uo”
glas koji me poziva. Nakon toga sam se poceo pripremati za
sjemeniste. Uspjesno sam zavrsio prvi razred elektrotehnicke
Skole i na jesen upisao prvi razred Franjevacke klasi¢ne
gimnazije u Visokom. Dalje je sve i§lo po redovnoj proceduri.
Nakon gimnazije, novicijat, potom Franjevacka teologija u
Sarajevu sve do redenja za svecenika i ostvarenja Zivotne
zelje.

Sto ocekujete od buduénosti... Kako ste se nosili s
izazovima svjetovnog Zivota? Je li bilo dvojbi i kusnji?

Ako smijem tako rec¢i za sebe, a da ne zvuci
prepotentno, nisam od onih koji imaju neke velike ambicije i
zelje za karijerom. Trenutno sam u banjoluckom kraju gdje
bas ni nema puno prostora za pastoral, zbog veé svima jako
dobro poznate situacije. No ni ne tezim viSe tome.
Jednostavno sam se pronaSao u ovome i spreman sam ostati
dok god Bog to bude Zelio od mene.

Iskreno govoreci, hvala Bogu, do sada nisam imao
nikakvih ozbiljnih izazova iz svijeta. Cijelo vrijeme do sada
moj je zivot bio usmjeren na svec¢enic¢ko-redovnicki poziv i na
tome Zelim raditi i ostatak moga zivota.

Mogu reéi da do sada nije bilo nekih izrazenijih
kusnji ni dvojbi. Od trenutka kad sam se zaredio za svecenika,
od kad sam stavio ruku na ,,plug” (biblijski re¢eno) nisam se
osvrnuo unatrag i postavio sebi pitanje: jesam li izabrao pravi
poziv, mozda sam se mogao ostvariti u neem drugom,
boljem...

Tema mladih. Mlad ste Covjek, Sto vi savjetujete
mladima, Sto biste im porucili obzirom da u njima viada
veliko nezadovoljstvo?

Svjedoci smo sve veceg egzodusa mladih ljudi pa i
Citavih obitelji u inozemstvo. Mnogi od njih govore da idu za
boljim Zivotom. Sto biste mogli reci o tome?Vasa poruka
mladim ljudima koji jedva cekaju otiéi na Zapad. Ostati ili
traZiti novu sredinu?

Poruka svakoj mladoj osobi bi bila ova: zZivot nije
igracka da bi ga se u ludo potrosilo. Zivot je samo jedan i treba
ga kvalitetno i odgovorno Zivjeti. Zivot je prelijep i Steta je ne
Zivjeti ga punim plu¢ima. Zivota se ne treba bojati samo se za
zivot treba dobro pripremiti.

Dobro, ovo drugo pitanje je malo slozeno iz razloga
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§to se u njemu krije viSe aspekata: politicki, ekonomski,
drustveni, gospodarski, socijalni... pa stoga nije lako dati
jednostavan odgovor. Osobno nikad nisam imao niSta niti
imam i sada protiv drugog i drugacijeg. Svi smo ljudi i svi
imamo od Boga pravo Zivjeti na ovoj zemlji, no problem
nastaje onda kada smrtnici kao i svatko od nas pomisli da je
bog i da moze odlucivati o sudbini drugoga. Osim dvije
spomenute sluzbe samostanskog vikara i upravitelja zupe
Sanski Most od mog dolaska u Banju Luku predajem i
vjeronauk u trenutno 14 skola (9 na podruc¢ju Banja Luke i 5
na podru¢ju Kotor Varosa) i osobno smatram da nije dobra
klima za preostali mali broj Hrvata na teritoriju entiteta
Republika Srpska. Iako sam svecenik ne bih imao ni duse ni
srca zahtijevati od mladih ljudi da ostaju ovdje ako se ne
osjecaju ugodno, ako im je opcenito upitna egzistencija,
posebno ekonomska. Necu reé¢i da i na zapadu tece ,,med i
mlijeko”, ali da tamos$nje zemlje pruzaju bolje uvjete za zivot
u to nema sumnje. Bio bih najsretniji kad bi im osobno ovdje
mogao omoguciti bolje uvjete za zivot, no kako to nisam u
moguénosti onda ipak moram biti korektan i prepustiti
svakome ponaosob da odluku ostati ili oti¢i donese sam sa
svojimanajblizima.

Smatrate li da se kao svecenik ne bi trebali baviti
politickim temama nego iskljucivo se baviti nacelnim
pitanjima. Trebaju li se uopcée svecenici ,uplitati“ u
politiku?

Na jednome mjestu nas utemeljitelj sveti otac Franjo
je ovako rekao: Braco trebate biti u svijetu, ali ne od svijeta.
Ovo bih nekako prenio i na dana$nju atmosferu. Svecenici
franjevci ne trebaju biti politicari, ali itekako trebaju biti
upuceni u sve §to se po pitanju politike dogada. Ne trebamo mi
voditi politiku. To trebamo prepustiti ljudima koji su uzeli taj
kriz na sebe, ali se ne trebamo ustrucavati ukazivati ako nesto
nije moralno, ispravno i za dobro ¢ovjeka korisno.

Kakva su VaSa iskustva u dosadasSnjem radu s

mladima, konkretno s Franjevackom mladeZi?
Generalno, mladi su dobri, samo treba s mladima

raditi (naravno tamo gdje ih ima). Sto se ti¢e proglih Zupa na
kojima sam djelovao na svima je bilo mladih osim na Plehanu,
jer je to raseljen i opustosen kraj. Mladi mozda u danasnje
vrijeme jesu zahtjevni, ali nisu nepoucljivi. Mladima je
potrebno dati ispravne smjernice i onda ih lagano pratiti da li
kroz oblik Frame ili neke druge organizacije i projekta za
mlade.

Svima nam je poznata definicija Frame iz Statuta.
No, §to je po VaSem shvacanju Franjevacka mladeZ i koja je

b e e S T T
GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA

. RAZGOVARALI SMO
R R |

njena ulogaivaznost u Crkvi, alii druStvu?
Frama je produzetak ili bolje receno prethodnica

FSR-a (Franjevackog svjetovnog reda). Dobro je podsjetiti
kako je sv. Franjo utemeljio tri reda: Prvi franjevacki red su
Franjevci, drugi franjevacki red su sestre Klarise i treci je
Svjetovni red. Po zavrSetku Drugog svjetskog rata 1948. u
Italiji se rada misao i ideja za osnivanjem posebnog ogranka s
naglaskom za mlade. To je prilika da se osobe ve¢ od zavrsetka
osnovne $kole pa sve do svoje zrelosti vodi i usmjerava u
franjevackome duhu i karizmi. Dobro nam je poznato kako su
ve¢ do sada iz raznih Frama stasali muskarci i Zene koji ¢ine
zdravu jezgru danasnjeg drustva. Frame su dale i tolika brojna
duhovna zvanja kako muska tako i zenska. U Framama su se
brojni mladi osposobili za odgovoran zivot. Mladi posjeduju
ogromnu energiju koju je potrebno samo na pravi nacin
usmyjeriti i kanalizirati. Iz ovog proizlazi da je ulogaumladih u
drustvu paiCrkvi od iznimne vaznosti.

U kotorvaroSkom kraju prije rata bilo je preko

10.500 vjernika asadanasimajedva 300. Sto reci...?
Buduéi da doticaj s Kotor Varo§om imam samo preko

Skola predajuci vjeronauk, ne mogu re¢i da imam bas jasan
uvid u stvarno stanje. Nazalost, to je stvarnost danasnjice. Mi
franjevci ne trebamo jadikovati za onim $to sami promijeniti
ne mozemo, nego umjesto toga dobro je ,,zasukati rukave” i
raditi na njivi Gospodnjoj s onim $§to nam je preostalo. A hoce
li se situacija promijeniti na bolje, to nam u ovom trenutku ne
moze biti znano. No bez obzira na sve optimizam i nada u bolje
sutra treba uvijek biti prisutna.

Sto biste na kraju ovog kratkog razgovora porucili
Citateljima?

Zakljucio bih vrlo kratko: Ne bojmo se zivjeti 1 ne
bojmo se ¢initi dobro.

Razgovarao: fra Zoran Mandié



HODOCGASCE

Put svetog Jakova(francuski put) (Spanjolski:
Camino de Santiago Francés ili samo CaminoFrancés ) ruta je
Puta svetoga Jakova duga oko 800 km, koju prelaze
hodocasnici iz pravca Francuske na putu koji vodi u Santiago
de Compostelu, grad u kojem se nalaze mo¢i svetog apostola
Jakova. Pored CaminoFrancésa postoje i druge rute prema
Santiago de Composteli i to: Engleski, Portugalski,
Katalonski, Sjeverni, Baskijski kao i jo$ neki pravci. Ipak

CaminoFrancés je najfrekventniji od svih.
Jakov Markovi¢ i njegove sestri¢ne, sestre Mira

Honemann i1 MarijicaAnusi¢, postali su ve¢ uhodana
hodocasnicka ekipa. Iako su ne tako davne 2017. ve¢ prosli
svoj Camino, ljetos su odluéili jo§ jednom prohodati taj
nevjerojatan put, ovog puta neSto sigurnijim nogama i
slobodnijim srcem.

Svoje putovanje zapocinju blagoslovom pred Zupnom
crkvom Svete Mati Slobode u Zagrebu, nakon cega lete u
Saint Jean Pied de Port, mjesto u francuskim Pirinejima, 769
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kilometara udaljeno od Santiaga de Compostele —
grada sv. Jakova apostola. Njihovog zastitnika i
nebeskog pratitelja. Magloviti Pirineji samo su
prva ruta njihova putovanja, nakon koje krecu put
Pamplone koji krase nepregledni pasnjaci,
vinogradi i gusta bukova Suma.

Nebrojeno je zanimljivosti, kulturnih i
prirodnih, koje su obiljezile njihovo putovanje.
Ponosno se prisjecaju ¢esme odricanja
(FuenteReniegae) koju krasi zanimljiva legenda o
umornom i zednom hodocasniku koji je odbio od
Sotone uzeti vodu jer je zauzvrat od njega trazio da
se odrekne Boga, Djevice Marije i svetog Jakova.
Da ne padnu i sami pod iskusenja, oni su kusali
vino iz najpoznatije $panjolske fontane Fuente del
Vino iz koje umjesto vode upravo vino sladi

hodocasni¢ko nepce.
Prosli su pored rusevina stare hodo¢asnicke

bolnice te dobacili 'O¢enas' sv. Andriji apostolu u
divnoj crkvi iz 12. vijeka. Prolaze Los Arcos, u
Navarreti se klanjaju nebeskoj Majci pred
baroknim oltarom Crkve Uznesenja BDM te
nastavljaju put Burgosa, uzivajuc¢i u zalascima
sunca, zitnim poljima i divno obradenim
vinogradima.

Potom slijedi planinski lanac Montes de
Leon, pitoreskno mjestasce Molinaseca s
prekrasnom crkvicom sv. Nikole, Ponferrada... No
ono §to posebno obiljezava njihov put su ljudi koje
susre¢u. Svaki od njih na svoj Camino nosi sebe, svoja
uvjerenja i ideale, svoje teskoce i krizeve. Svaki je od tih
susreta poseban, sa svakim prolaznikom ostavimo dio sebe za
vjecnost. Sretni su bili i kada su nailazili na svoje stvari koje su
tu za uspomenu ostavljali prije 5 godina — hrvatske zastavice i

Salove, suvenire za usputne prolaznike.
Nakon 30 dana hodocas¢a, umornih nogu i Zuljeva, nasa se

ekipa poklonila sv. Jakovu. Na svoje su odrediste stigli puni
emocija, srece, ponosa i ljubavi. Tijelo za visi cilj izdrzi
svakakve nedace. Ali kako i sami kazu — isplatilo se. Svaka se
zrtva isplati, svaka donese neki poseban osjeéaj mira, milosti,
zadovoljstva. Kada vidi$ koliko malo ti treba — prospavana
no¢, kratak predah, par ¢istih carapa i jedan topli obrok — lakse
je biti zahvalan. Lakse je cijeniti male stvari, daleko od buke
velikih gradova.

Marija Vekié Gabrié
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Stigla Cestitka za Bozi¢. BuonNatale!

Na njoj,
jarkim bojama, bozi¢no drvce.Ispod jaslice, u daljini
brezuljci, iznad zvijezda repatica.Snijega nema.Na krizbanu
kuglice.

Iduéi iz Skole smo se dogovorili da idemo na
zornicu.Cuje se dozivanje ami veé spremni, sanjivi. Vani nas
budi hladnoca, snijeg, vedro nebo.Od bjeline se ne vidi, ko
dan. Zapocetak tr¢imo da se ugrijemo. Dovikivanje, klizanje u
opancima po utabanom snijegu.Brojimo zvijezde koje
padaju.Jure i nestanu iza sokoljskih brda.Evo jo§
jedne.Dovikuju neki iza nas. Nismo ni primijetili a evo smo
pred crkvom.Do vrata prtina sa tri strane.Dosta
svijeta.Pomoc¢ni oltari okic¢eni ,,DominusVobiscum!*“ ET
cumspiritutuo! Opemu$ i mi se u¢imo od starijih.Pratar
pobozno blagoslivlja.Ministrant u ¢izmama do koljena. Jedna
poderana pri vrhu.

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRA]A
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Negdje predvecer tata obucéen izade iz
kuce.Komsija Pilip i on odoSe nekamo uz sokak.U
duboku no¢ stigose promrzli, mokri. Donijeli po
dvije jelike.I§li smo preko Primeta, spustili se
dole napa na Prisoj¢e.Malo iza Skatavice smo
odsjekli pa zurili nazad.Srea da smo ponijeli
bateriju, pri¢aju zadovoljni. ,,Daj ¢aja i po jednu

1¢¢

ljutu!* U kuéi mirisi kolaca, mesa, sarme,
krumpira na tepsiji.

Na Bdanjka, budimo se rano, jer treba
baciti badnjak dok je jo§ mrak. Grane od lijeske
koja bas sada cvijeta i ima rese, bacamo na
krov.Cuju se povici ,,Badnjak na kucu, sreéa u
kuéu, kola¢ u vatru!“ Malo kasnije peku se
kovrtanji, svima posebno. To su kolaci od krusnog
tijesta u obliku obru¢a, na nekoliko mjesta
utisnuta kocka Secera. Za manju djecu manji
obru¢. Sa svitanjem selo ozivjelo.Dimi se na sve
strane.Peku se pecenice.lza podne tata porucio da
dodem pomoéi ponijeti. Cetiri peGenice se puse.
Mi svoju ponosno nosimo kroz selo.Janaprijed.

Navecer topla soba, petrolejka na
zidu.Kiti se bor.O koncu vise bombone, nesto
kuglica, $iSarke od bora, vata umjesto snijega i
neizostavne prskalice.Odmah smo jednu
zapalili.Zvjezdice lete na sve strane.Tko
mozepjesaciti ide na polnocku, tko ne moze na
spavanje.Od donjana iz Podbrda 6 kilometara,
gornjani i poto¢ani imaju malo manje.

Na Bozi¢, iza pucke mise svecani rucak.
Na stolu svega obilja; prasetina, sarma, keske, orozova juha,
patiSma, oblatne, Sape. Na sredini pSenica iu njoj tri svijece
gore.Rucak pocinje i zavrSava se molitvom ,,Blagoslovi ovo
Gospodine, podaj i onima koji nemaju a mi ti zahvaljujemo na

)

svim dobroc€instvima tvojim®!
Ovako siti, djecase oblace pa trk na snijeg. Vika, cika,

graja, trka po snijegu, saonice, lavori, tepsije spusta se niz
brijeg ¢ime se stigne.

Tako smo slavili ,,one* Bozi¢e a ovaj proslavimo u
miru, zdravlju i veselju i ako moze u rodnom kraju : ,,Jer nema
rajabezrodnoga kraja“!

CESTIT BOZIC, SVETO PORODENJE
ISUSOVO!, ujem kako odgovarate :.,,CESTITA TI
VIRA I DUSA“!

Mato Kljaji¢
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ZDRAVLJE

Ljekarusa fra Jure Marcinkovica
NADIMANJE(nadam, nadutost)

PITANJE
Muci me jako nadimanje.

Ujutro, kad ustanem, trbuh mi je mali,
a do podneva se toliko nadme da mnogi
misle da sam trudna. Mlada sam
djevojka pa me to dosta psihicki
opterecuje. Bila sam viSe puta kod
lijecnika, ali od toga nikakve pomodi.
MoZe li se nadimanje ukloniti
ljekovitim biljem?

ODGOVOR

Nadimanje (inflacija), nadam
(meteorizam) ili nadutost (timpanija)
prekomjerno je skupljanje plinova u
crijevima, napuhivanje. Posljedica je
ucestalo ispustanje crijevnih plinova
(vjetrova) zbog preobilja hraniva koja
vriju i nadimaju se pa uzrokuju
probavne poremecaje. Uzroci mogu biti
razli¢iti: ponajprije manjak
svakodnevnoga kretanja, nedovoljno
pijenje tekucine, nepodnosenje nekih
namirnica, kao primjerice kupusa,
graska, luka i pretjerano uzimanje
sirovog voca i povréa. Nadimanje
nastaje 1 zbog fermentacije koju
uzrokuju bakterije ili Candidau zeludcu
i crijevima te sindroma nervoze crijeva.
Jednako tako moze nastati ako postoje
nepravilnosti u funkciji jetre, zuci i
gusterace te upalne crijevne bolesti i

psihosomatske smetnje. Ipak, redovito
nastaje zbog manjka probavnog soka.
Pri nadimanju je vrlo vazno pronaci
uzroke i nastojati ih ukloniti. Osim toga,
preporucujem sljedece.

Prah od korijena
idirota(Acoricalamirhizoma).
Nabavite u ljekarni prah od korijena
idirota pa Sest tjedana svaki dan prije
rucka uzmite malu zlicu, a zatim gutljaj
vode i progutajte. Time se uklanja
nadimanje,

ali ujedno pomaze pri loSem
raspolozenju, melankoliji, depresiji i

hipohondriji.

Komin

(anis, Pimpinellaanisum). U
tijesto za kruh uvijek dodajte malo anisa
jeron sprjecavanadimanje.

Bosiljak (Ocimumbasilicum).
Bosiljak stavljajte kao zacin u jela jer on
poboljsava probavu i sprjecava
nadimanje.

Lukvlasac
(Alliumschoenoprasum).
Protiv nadimanja pomaze dodati jelima
i salatama sitno nasjeckan svjezi luk
vlasac (drobvnj ak, $nitlah, $nitling).
Caj odplodova kopra
(Anethigravolentisfructus).

Stucite malu zlicu sjemenja kopra,

stavite u Salicu vrele vode, ostavite 15
minuta, procijedite te popijte toplo i na
gutljaje. Na dan popijte tri Salice Caja.
On pojacava proizvodnju zelud¢anoga
soka koji je potreban za dobru probavu,
a time se u zeludcu sprjecava stvaranje
plinova koji uzrokuju nadimanje. Pije se
tri tjedna, a nakon toga nastavite uzimati
neki drugi od navedenih biljnih
pripravaka. 5

Caj od Eubra

(Satureiahortensis). Stavite
dvije male zlice Cubra u S$alicu vrele
vode, ostavite 10 minuta poklopljeno,
procijedite te popijte toplo i na gutljaje.
Popijete 1i Salicu caja ujutro nataste,
sprijecit ¢ete nadimanje tijekom dana te
ujedno ubiti bacile i ozivjeti mnoge
organe. Cubar moZe posluziti i kao
zagin jelima i salatama. Cubar kao ¢aj i
zadin ne smijete davati djeci prije
navrSenih 18 godina jer povecava
spolnu zudnju (libido).

Caj od Cestoslavice
(Veronica officinalis). U Salicu

vrele vode stavite dvije male Zlice
Cestoslavice, ostavite 10 minuta
poklopljeno, procijedite te popijte toplo
i na gutljaje. Na dan popijte tri Salice
Caja. Nakon tri tjedna prijedite na neki
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drugiod nvavedenih Cajeva.

Cajna mjeSavina BL.
Napravite mjesavinu od 60 g mati¢njaka
(Melissa officinalis), 50 g kamilice
(Chamomillarecutita), 20 g komina
(anisa, Pimpinellaanisum), 15 g kima
(Carumcarvi) i 5 g kicice
(Centauriumerythraea). Stavite veliku
zlicu u Salicu vrele vode, ostavite 15
minuta, procijedite te popijte toplo i na
gutljaje. Popijte po Salicu prije dorucka,
rucka i vecere. Pije se tri tjedna, a nakon
toga odaberite neki drugi od navedenih
biljnih privpravaka.

Cajna mjesavina BM. Uzmite
jednake dijelove kima (Carumcarvi),
komina (anisa, Pimpinellaanisum) i
komoraca (Foeniculumvulgare) pa u
Salicu vrele vode stavite dvije male zlice
mjeSavine, ostavite 15 minuta,
procijedite te popijte toplo i na gutljaje.
Triput na dan popijte po jednu zlicu ¢aja
i tako 21 dan, a zatim prijedite na neki
drugi od navedenih pripravaka.
Umjesto u ¢aju, kim, anis i komorac
mozete upotrijebiti i kao zacin ujelima.

Cajna mjesavina BN. Uzmite

dvije Zlice mjeSavine od 40 g kima
(Carumcarvi), 20 g komoraca
(Foeniculumvulgare) i 40 g tropske
azijske biljke kardamom
(Elettariacardamomum), dobro stucite,
stavite u Salicu vrele vode, ostavite 10
minuta poklopljeno i procijedite.
Tijekom tri tjedna popijte ujutro po

Salicu Caja. Potom, ako je potrebno,
koristite se nekim drugim pripravkom.
Caj od metvice
(Menthapiperita). U Salicu
vrele vode stavite dvije male Zlice
metvice, ostavite poklopljeno 10
minuta 1 procijedite. Pri nadimanju
poslije jela uzmite pola male Zlice
kimova sjemena (Carvifructus), dobro
ga sazvaclite i pojedite, a nakon toga
popijte Salicu ¢aja od metvice.
Levisticum D4-D6. To je
homeopatski pripravak dobiven iz
ljupcaca (Levisticumofficinale). Triput
na dan uzmite po 10 kapi sa zlicom
vode. Preporucujem ga onima koje

mucinadimanje i boli ih Zzeludac.
Chamomilla D4-D6.

Homeopatski pripravak kamilice
(Chamomillarecutita) preporucujem
kod bolnih kolika, pri nadimanju, reumi
misic¢a i neuralgiji lica. Triput na dan
uzmite po 15 kapi sa zlicom vode.

Pi¢e od rutvice(Ruta
graveolens). Stavite veliku zlicu sitno
nasjeckane svjeze rutvice u litru mlake
vode 1 ostavite preko noci (12 sati) na
sobnoj temperaturi. Ujutro procijedite i
popijte tijekom dana. Napitak
preporucujem u slucaju nadimanja,
slabe probave i proljeva. Nije za
trudnice jer izaziva trudove i pobacaj.

Pumbir (Zingiberofficinale).
Najbolje je da ga zvaclete sirova, a
mozete ga kuhati u jelu ili upotrijebiti
kao zacin. Pomaze protiv nadimanja i
slabe probave.258

Glina. U ljekarni kupite glineni
prah pa malu zlicu stavite navecer u
¢asu hladne vode, nemojte mijesati
nego ostavite preko noéi i ujutro popijte
vodu. Cinite li tako tri tjedna, pomo¢i ¢e

protiv nadimanja.
Prehrana. Sva jela morate

dobro sazvakati i tek onda progutati.
Najbolje je svaki zalogaj zvakati
najmanje 35 puta. Tijekom jela nije
preporucljivo govoriti, ¢itati novine ili
gledati televiziju. Izbjegavajte jesti
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sirovo voce 1 povrée, masnu hranu,
namirnice bogate vlaknima, tvornicki
preradene ugljikohidrate, kavu, kakao,
kolu, mahunarke kao $to su grah i
grasak, napitke koji sadrzavaju kofein.

Jedite dosta ananasa, papaje,
banane, manga, sjemenja vlasca i
gorusice.

Medu sredstva protiv nadutosti
u trbuhu, a za poboljSanje probave
preporucuju seisljedeéaulja.
e —

Anisovo ulje (Anisi

aetheroleum). Djeluje protiv nadimanja

icrijevnih gréeva te pospjesuje probavu.
Kimovo ulje
(Carviaetheroleum). Bezbojna

tekucina, svojstvena mirisa, gorka i

aromati¢na okusa, postupno postaje




ZDRAVLJE

R R R REEE

zuta. Djeluje protiv nadimanja.

Ulje komoraca

(Foeniculiaetheroleum).
Bezbojna ili zuckasta tekucina,
svojstvena mirisa, slatka do nagorka
okusa, dobivena destilacijom iz zrelih
plodova komoraca
(Foeniculumvulgare). Djeluje protiv

nadimanja.

Ulje majcine dusice
(Serpyllioleum) potice

probavu i krvotok i smanjuje nadutost.
Majcina dusica nije za trudnice.
Ulje maticnjaka
(Melissaeaetheroleum). Ulje
se dobiva destilacijom prije cvatnje

Obiteljski imenar -Antun Jarm

Pio je ime oblikovano od
latinske rijeci pius - pobozan, njezan,
ljubazan, bozji, svet. U muskom je rodu
Pio ili Pijo, u zenskom Pia ili Pija.
Medu svecima u kalendaru nekoliko je
papa toga imena: Pio 1. 11. srpnja, Pio V.
30. travnja. Najpoznatiji je Papa sveti
Pio X. kojemu je spomendan 21.
kolovoza. Roden je 1835. od seljackih
roditelja. Postavsi sveéenik, Prosao je
sve svecenicke sluzbe od kapelana,
zupnika, biskupskog tajnika, biskupa u
Mantui, venecijanskog patrijarha do
pape. Na tu je Cast i sluzbu izabran
godine 1903.
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skupljena i osuSena lis¢a mati¢njaka
(Melissa officinalis). Opusta i smanjuje
nadutost.

Metvicino ulje

(Menthaepiperitacaetheroleu
m). Bezbojna ili zuckasta tekucina,
okusa koji pece, a zatim hladi, dobivena
destilacijom lis¢a ili vr$nih dijelova
metvice. Smanjuje bol i nadutost.

RuZmarinovo ulje
(Rosmarinioleum). Eteri¢no

ulje ruzmarina ljekovito djeluje na
zeludac, te sluzi protiv nadimanja, za

dezinfekcijuizatrljanje.
Sva ta ulja mogu se

kombinirati, jedno uzimati jedan dan,
drugo drugi dan. Isto tako jedno se moze
uzimati ujutro, a drugo navecer.
Najbolje je da svatko pronade sebi ono
ulje koje mu najbolje odgovara, godi i
¢ini dobro.

Vazno je sljedece: ulja se
uzimaju ujutro 15 minuta prije dorucka i
navecer prije spavanja, po 10-15 kapina
komadi¢ kruha ili kocku Zutoga Secera
(dijabeticari samo na komadi¢ kruha).
Porciji se moze (preporuc¢ujem) dodati i
3-5 kapi ulja od eukalipta koje
pospjesuje djelovanje drugih ulja.
Djeca svegauzimaju upola manje!

Kao vrhovni crkveni poglavar
strpljivo je i mudro uredivao odnose
izmedu drzava i Svete Stolice. Uvelike
se trudio obnoviti duhovni zivot klera i
puka u Crkvi. Unato¢ mnogim
nerazumijevanjima povijest ga biljezi
kao jednoga od velikih reformatora
novijeg doba. Umro je 20. kolovoza

1914.
Polion dolazi od latinske rijeci

pollens - mocan, silan, jak. Sveti je
Polion bio primicerij (prvi u popisu)
lektora u Cibalama, biskupskom gradu
Panonije Srijemske (danas Vinkovci).
Bio je voditelj lektorske skole u kojoj su

Moze se uzimati tri tjedna,
tjedan stanke pa ponovno tri tjedna i
tako sve dok nadimanje potpuno ne
prestane.

Prehrana. Treba izbjegavati

zivotinjske masti i bjelancevine, a rabiti
viSe biljne masti i bjelanCevine. Zapisite
namirnice koje vam uzrokuju
nadimanje i onda ih iskljucite iz
prehrane. Osim gore navedenih biljki,
preporucujem jesti mrkvu, jeCam,
persin, cimet, maj¢inu dusicu, komorac,
kvas, jabuku, limun, mati¢njak, metvicu
iborovnicu.

Nastavit ce se
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se formirali lektori (¢itaci kod
bogosluzja) i drugi posluzitelji u
liturgiji. Bilo je to vrijeme
Dioklecijanovih progonstava kr§éana.
Polion je uhvaéen, osuden i spaljen 27.
travnja 304. To se dogodilo na
obljetnicu smrti cibalskog biskupa
svetog Euzebija, takoder mucenika u
jednom od prijasnjih progona. Od
godine 1972. sredi$nja vinkovacka
zupna crkva nosi naslov sv. Euzebija i
Poliona. Polionov je spomendan u
op¢em kalendaru 27. travnja, a na
podruc¢ju dakovacko-srijemske
biskupije, gdje se on u Hrvatskoj jedino
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slavi, iz liturgijskih razloga, zajedno s
Euzebijem 29. svibnja (prvotno su bili

zajedno 28. travnja).
Predrag je narodno ime, od

pridjeva predrag. Nema sveca toga
imena, ali ga nalazimo u kalendarima 6.
kolovoza. To je blagdan Preobrazenja
Gospodinova, to jest dogadaja u kojemu
se Isus preobrazio pred svojim
ucenicima. Opisali su to evandelisti
Matej (17, 1-13), Marko (9,2-13) i Luka
(9, 28-36). U tom dogadaju Otac (Bog)
naziva svojega Sina (Isusa): "Sin moj,
Ljubljeni! U njemu mi sva milina!" - Te
evandeoske rije¢i podloga su imena
Predrag.

Rafael se u Bibliji spominje
samo u Knjizi o Tobiji, kao pratilac na
putu, zastitnik i zagovornik mladog
Tobije. Po Bozjoj zapovijedi svladava
pakosnog zloduha Asmodeja i iscjeljuje
Tobijina oca. Do reforme katolickog
kalendara godine 1969. spomendan je
arkandela Rafacla bio 24. listopada.
Sada je zajedno s akrandelima
Mihaelom i Gabrijelom 29. rujna.
Rafael se prikazuje u hodocasnickoj
odjeci, s tikvicom za vodu i putnickim
Stapom 1ili kako izvlaéi ribu na obalu.
Patron je ljekarnica iseljenika,
hodocasnika, putnika, brodara, rudara,
krovopokrivaca. Ostalo vidi kod:
Mihael.

Rahela V.
Rajmund dolazi

Lea

od
starovisokonjemackog izraza
raginmunt, koji u sebi povezuje
germansku rije¢ ragina (savjet, odluka,
pamet) i starovisokonjemacku munt
(pravna zastita, obrana). U hrvatskom
su podruéju oblici Rajmund i Rajmond,
u zenskom rodu Rajmunda i Rajmonda;
zatim izvedenice 1 umanjenice: Rajko,
Rajka.

Nekoliko svetaca nosi ime
Rajmund. Jedan je 31. kolovoza. Roden
je 1204. u mjestu Porello (Katalonija).
Uz ime ima pridjevak Nonnatus
("Nerodeni"), jer je, prema predaji,
izvaden iz krila majke koja je ve¢ bila
izdahnula. U Barceloni je stupio u
druzbu redovnika mercedarijevaca
(usp. Mercedes) i s velikom je revnoscu,
u duhu svoje druzbe, otkupljivao
zarobljene u Africi. Umro je u Cordobi
godine 1240. Uz njegovo ime u
kalendaru stoji (zbog slicnosti) redovito
ime Rajko, kao umanjenica od Rajmund
i narodno ime tvoreno od imenice raj.
Drugi je RajmundPehafor (1180.-
1275.) iz Spanjolske. Bio je profesor
crkvenoga prava i pisac mnogih
pravnickih djela. U kalendaru je 7.
sije¢nja.

Rastislav je ime slavenskog
izvora, sastavljeno od rijeci rasti i slava.
Pojavljuje se u muskom i zenskom
obliku: Rastislav i Rastislava. Inacice su
Rastko, Rasko i sli¢ne. U kalendaru se
nade 15.
Krescencije, koja je legendarni lik

lipnja, uz ime svete

(latinski crescens - onaj koji raste),
dakle kao prijevod. Jo§ ¢esée ime
Rastko nalazimo 19. travnja, kad je
spomendan svetoga Krescencija
Padovanskog koji je zivio je u 12.
stolje¢uijedan je od patrona Padove.
Renata je latinsko ime, znaci
ponovno rodena, preporodena. U
muskom rodu pridjev glasi renatus a
musko ime Renato. U prva kr$canska
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vremena to su ime rado davali poganima
koji bi se krstili, "preporodili”, prihvatili
novi, kr§¢anski nacin Zivota. U tome
smislu, moze se reéi, svaki je krstenik
Renato ili Renata. lako je ime i danas
Cesto, taj se izvorni pojam o njemu
izgubio. Ima i izvedenice: Rena, Nata,
Renka, Natka; Reno, Reni, Renko,

Natkoidruge.

U kalendaru je 22. svibnja
blazena Renata, bavarska vojvotkinja,
majka desetero djece i velika
dobrociniteljica siromasnih. Umrla je
godine 1602. Ima i sveti Renato (prema
francuskom René), biskup grada
Angera u 15. stolje¢u. Kalendarski mu
je spomendan 12. studenoga.

Rikard. Izvorniji je oblik
Richard. U korijenu su mu
starovisokonjemacke rijeci rihhi ili richi
- snazan, imucan, mocan; knez,
gospodar. U hrvatskom podruéju ima i
oblik Rihard te izvedenice Rikardo,
Riki, Rikica, Rikarda i sli¢ne. Cesto je
plemic¢ko ime u srednjem vijeku. Ime je
mnogih engleskih kraljeva. U
engleskom je podrucju rasireno i danas
kao Richard, i u kraticama Rick, Ricky,
Dick, Dicky.

Medu svecima je u kalendaru
7. veljace Rikard Engleski. Potjece iz
obitelji koja je zivjela vrlo intenzivnim
duhovnim zivotom. Godine 720. posao
je sasvoja dva sina na hodocas¢e u Rim.
Umro je na putu, u mjestu Lucca kod
Pise. Kasnija legenda prozvala ga je
"anglosaskim kraljem", $to ne odgovara
isitni. U kalendaru je 3. travnja sveti
Rikard iz Chichestera u juznoj
Engleskoj. Roden je godine 1197.
Studirao je na Oxfordu i u Parizu te
postao "magisterartium". U Bologni
zatim studira pravo. Kao nadbiskupov
kancelar vrlo je aktivan u crkvenom i
politickom Zivotu. Nakon svega zavrsio
je 1 teologiju u Orléansu (Francuska),
zareden za svecenika, a 1244. imenovan
biskupom u Chichesteru. Uvelike se
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brinuo za duhovni zivot klera, a napose
za siromasne i bolesne. Umro je 2.
travnja 1253. A 14. lipnja spomendan je
blazenog Rikarda, opata u francuskome
benediktinskom samostanu St-Vanne.
Umro je 14. lipnja 1046.

Ime dolazi s

Robert.
njemackim stanovni§tvom u nase
krajeve. Kratica je imena Rodebert i jo$
starijeg oblika Hroudperaht. Sama je
od
starovisokonjemackih rije¢i hrod,

rije¢ sastavljena
hroud, hroth - slava i beraht - sjajan,
slavan. Ime ima i gornjonjemacki oblik
Ruprecht; takoder Rupert. U hrvatskom
podrucju najceséi je oblik Robert, zatim
Berti, Robi i sve ucestalije Zenski oblik
Robertina, Roberta, Berta, Ina, Tina. U
Engleza ime dolazi u kraticama Bob,
Bobby, Rob, Robby, Robin; to ime nosi i
legendarni engleski junak brojnih
pjesama i balada Robin Hood, a
popularni naziv "bobby" za slikovitoga
engleskog policajca nastaje po Robertu
Peelu (1788.-1850.), organizatoru
engleske policije. Kratica Bob u
engleskom izrazu "Bob'syouruncle"
ima znacenje "Sve je ili sve ¢e biti u
redu, ne treba se viSe brinuti".
U kalendaru ima desetak svetaca
imenom Robert. Najpoznatiji je Robert
Bellarmin, redovnik isusovac, biskup i
kardinal. Kalendarski mu je spomendan

17. rujna. Roden je 4. listopada 1542. u
Montepulcianu u Toskani (Italija).
Godine 1560. stupa u Isusovacki red.
Bio je glasoviti profesor teologije i
govornik (dok jo$ nije bio svecenik,
latinskim jezikom, za studente i
intelektualce) u mnogim talijankim
gradovima, a zatim u Louvainu
(Belgija). Papa Grgur XIII. poziva ga
1576. u Rim. Tu je nastavio veliku
teolosku, govornicku i duhovnic¢ku
djelatnost. Tiska se i njegovo
najpoznatije djelo "Kontroverze", u tri
velika sveska. U njemu dubokom
ucenos¢u i Sirokom argumentacijom
brani Crkvu od razli¢itih protivnika.
Zakratko je Robert isusovacki
provincijal u Napulju. Papa Klement
VIII. opet ga poziva u Rim i 1599.
imenuje papinskim teologom i
kardinalom. Njegovi teoloski spisi i
knjige o duhovnom zivotu imali su
veliki utjecaj u cijeloj Crkvi. Sastavljac
je "Malog katekizma" (knjige za djecu i
priru¢nika za ketehete) koji je dozivio
400 izdanja, a preveden je na 56 jezika i
dijalekata U sluzbenoj je uporabi bio
sve do Prvoga vatikanskog sabora
(1869./70.). Robert Bellarmin umro je
17. rujna 1621. u Rimu i pokopan je u
tamosnjoj crkvi sv. Ignacija, osnivaca
Isusovackog reda. Svetim ga je
proglasio papa Pio XI. 29. lipnja. 1930.1

dao mu casni naslov crkvenog

naucitelja.
Vrijedan je spomena i sveti

Robert iz Molesma (Francuska). U
kalendaru je 29. travnja (do 1969. bio je
26. sije¢nja). U 11. stoljeéu ustanovio je
Cistercitski red, ogranak benediktinaca
(ime im dolazi od francuskog grada
Citeaux ("Sitd"), koje ima latinski oblik
Cistercium. Cisterciti su u 12. stoljecu,
prije franjevaca, imali svoj samostan i
razgranatu djelatnost u Osijeku. U
Hrvatskoj ih danas nema. Najblizi su u
slovenskom mjestu Sti¢na). Robert je
bio opat benediktinskog samostana u
Molesme. Ne mogavs$i tu ostvariti
reformu, ustanovljuje sa svojim
sumi$ljenicima novi samostan u
Citeauxu. Otuda se cisterciti §ire
Europom. Robert se na papinu Zelju
vratio u Molesme, zdusno se brinuci da
braca dosljedno zive po pravilima
svetog Benedikta. Tu je umro godine
1111.,
"Zemlja se rasplakala, a nebo

a zivotopisac sazeto biljezi:

razveselilo nad njegovom smréu."
Godine 1243. papa Inocent IV. ubraja ga
medu svece. Posebno se Stuje u
benediktinskim i cistercitskim
zajednicama. U kalendaru je jo$ jedan
sveti Robert 7. lipnja. Bio je redovnik,
cistercit, opat, godine 1138. osnovao je
samostan Newminster u Engleskoj.
Umroje 1159.

Nastavit ée se ...
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Od 35.200 testiranih uzoraka ostaci pesticida

pronadeni suna vise od 70 posto ne ekoloskog voc¢aipovrca.
Neprofitna organizacija za zastitu okolisa EWG sa

sjediStem u Sjedinjenim Americkim Drzavama, u svom
godisnjem Vodicu za kupce, objavila je listu konvencionalno
uzgojenog voca i povréa, najvise i najmanje kontaminiranog
pesticidima. Analiza je bazirana na najnovijim testovima
Ministarstva poljoprivrede (USDA) i Uprave za hranu i
lijekove (FDA). Ova organizacija je posveéena zatiti
zdravlja ljudi i okoliSa, a od 2004. godine objavljuje azurirani
vodi¢ i rangira 47 vrsta popularnog svjezeg voca i povréa,
prenosi Agroklub.

Od 35.200 testiranih uzoraka ostaci pesticida
pronadeni su na vise od 70 posto ne ekoloskog voéa i povrca.
Iako su namijenjeni zastiti bilja i njihovih plodova, mnogi od
njih imaju negativan uéinak na zdravlje ljudi.

Voceipovrée s najvise pesticida

Jagode su prve na listi i sadrze najvece koliine
razli¢itih pesticida. Prosjecan Amerikanac tijekom godine ih
pojede 8 kg, a kao dodatak dobiva koktel pesticida kojima se
§titi usjev ovog voca od napada Stetnika i pojave bolesti.
Analiza je otkrila tvari koje su povezane s rakom i
reproduktivnim oSte¢enjem, ili su zabranjene u Europi.
Pronadeno je u prosjeku 7,8 raznih pesticida, $to je daleko vise
nego za druge poljoprivredne vrste za koje je prosjek 2,5
pesticida. Njih slijedi $pinat, zatim kelj, rastika i gorusica. Od

~ EKOLOGIJA
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vo¢a po sadrzaju pesticida ovaj neslavni niz nastavljaju
nektarine, jabuke 1 grozde. Na sredini liste su paprike i ljute
papricice, a niz dopunjavaju tre$nje, breskve, kruske, celer i
rajcica.

Najmanje tretirane vrste
Na ovoj listi se nalazi petnaest vrsta koje su najmanje

tretirane pesticidima. Na prvom myjestu je avokado, a slijede
ga slatki kukuruz, ananas, luk i papaja. Prema analizi, niz se
nastavlja smrznutim graskom, §parogom i zimskom dinjom.
Na zacelju popisa su kivi, kupus, gljive, dinja, mango,
lubenicaibatat.

www:bljesak.info/gospodarstvo/poljoprivreda/
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Stari most u Mostaru

Mostar je smjesten u kotlini na

obalama Neretve na nadmorskoj visini
60-80 m. Proteze se na Bijelo polje,
Mostarsku kotlinu i Bisée polje. Oko
Mostara su brda: Hum, Zovnica,
Brkanovo Brdo, Orlove, Mikuljaca,
Planinica i Fortica. U blizini su planine
VeleziPren;.

Ime je dobio po mostu. Danas
¢uveni Stari most, koji je sagraden
1566. po planu turskog graditelja
Mimara Hajrudina. Mnogo prije
Mimarina mosta tu je bio drveni most sa
dvije obrambene kule. To se spominje u

spisima Dubrovacke Republike 1452.
Most iz 1566. srusen je u

Domovinskom ratu. Obnovljen 2004.
Na listu svjetske bastine UNESCO-a
ponovno je uvrsten je 2005. Most,
zajedno sa starim gradom, posjecuju
mnogi turisti, a krajem srpnja svake
godine odrzavaju se tradicionalni
skokovi s mosta u Neretvu. Most je

Sirok Cetiri, visok 24, a dug 29 metara.
Mostar je zanimljiv grad. Uz

zubor Neretve, ljetne vrucine i zimske
bure u Mostaru ¢ete vdjeti, kao i u veéini

gradova, staro inovo.
Posjetit cete stari most i stari

grad (povijesna Cetvrt). Diviti se
objektima gradenim u dalekoj proslosti.
Hamam (javno kupaliste) izgraden u 16.

18

b T

stoljecu, sada je muzej o obicajima
vezanim za kupanje, odnosno
odrzavanje Cistoce tijela, masazu i
opustanje. S mosta Cete uzivati u zelenoj
Neretvi. Uz Karadoz-begovu dzamiju
mozete posjetiti Kaski Mehmed-pasinu
dzamiju iz 1617. Otvorena je za
posjetitelje. Ulaz se naplacuje, ali
pogled s minareta je nezaboravan. Sahat
kula iz 1630. ima svoju draz. Ako vas
zanimaju kucée iz vremena turske
vladavine: najpoznatija Bis¢evica kuca
iz 1635. godine. Njome i danas upravlja
obitelj Biséevi¢. Posjet mogué uz
dogovor. [z tog vremena su i Kajtazova i
Muslibegoviceva kuca. Svakako Cete se
nac¢i na trgu Musala smjesten izmedu
hotela: Neretva na lijevoj i Bristola na
desnoj obali Neretve. Sredisnji je trg u
Istoénom Mostaru i na njemu se
organiziraju mnoga zbivanja. Tako je u
travnju ove 2022. organiziran iftar
(zajednicki objed nakon cjelodnevnog
posta u mjesecu ramazanu) na kojem je

sudjelovalo oko tisu¢u ljudi.
Zanimljiva je katedrala Marije

Majke Crkve. To je stolna crkva
mostarsko-duvanjskog biskupa. Uz sve
moguce komplikacije ondasnjeg
komunistickog rezima, gradnja je
pocela 1975., a posvecena je 14. rujna

Pripremila: Luca Koroman

1980. Tako je i Mostar, nakon stoljetne
zelje dobio katedralu. Zanimljivo —to je
bila katedrala bez zvonika. Stradala je u
Domovinskom ratu, pa je prilikom
obnove izgraden i zvonik u kojem ima
Sest zvona. U podzemnom dijelu je
kripta. U njoj su grobovi: nadbiskupa
Petra Cule (1898.-1985.) i biskupa

Marka Peri¢a (1926.-1983.).
Franjevacka crkva sv. Petra i

Pavla izgradena je 1866. godine, a
kasnije i samostan. Nacrte je izradio
talijanski franjevac i arhitekt Mateo
Lorenzoni. Temeljita obnova je bila od
1983. do 1988. Unistena je u ratu 1992.
Poslije rata je izgradena nova sa
zvonikom visokim 107 m. Do drugog
kata u zvoniku je dizalo, dalje stubama.
Pogled na grad s tog zvonika je
velicanstven. Crkva je uz rjecicu
Radoboljuispod brda Hum.

Za jubilej dvije tisu¢e godina
kr§¢anstva, ali i kao simbol patnji i
stradanja, na Humu je izgraden kriz —
nazvan Milenijski. Visok je 33 m i
vidljiv iz svakog dijela grada. Do kriza
su izgradene postaje Kriznog puta. Na
Veliki petak Mostarci hodocaste do
Milenijskog kriza mole¢i Krizni put. Pa,
dragi Ccitatelji, kada odete u Mostar s
molitvom Kriznog puta — polako od
postaje do postaje - hodocastite

Milenijskom krizu.
Nedaleko Mostara je

Memorijalni centar ,,Groblje mira na
Bilima". To je spomenik svim zrtvama
totalitarnih rezima. Nalazi se na zaravni
iznad Mostar i Sirokog Brijega.
Ograden je veliki prostor, izgradena
kapelica, spomen-kriz, replika kriza iz
Vukovara, informativni centar i
kosturnica u koju su pohranjene
neidentificirane kosti pronadene na

stratiStima iz Drugog svjetskog rata.
Uz katedralnu i franjevacku u

Mostaru su jos Cetiri gradske Zupe.
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Trg hrvatskih velikana glavni
je trg u Zapadnom Mostaru. Na trgu je
Hrvatski dom Herceg Stjepan Kosaca.
U njemu se odrzavaju gotovo sve
kulturne i druge manifestacije.
Spanjolski trg je u ratu bio crta
razdvajanja izmedu Bosnjaka i Hrvata.
Tu je Gimnazija — najljepsa zgrada iz
austro-ugarskog razdoblja. Za ovaj se
trg moze reci da je srediSnji gradski trg.
Ime mu je spomenik dvanaestorici
Spanjolskih vojnika (u sastavu
UMPROFOR-a, medunarodnih snaga)
Sto poginuSe u naSoj zemlji za
Domovinskog rata.

U Mostaru je pravoslavna
Saborna crkva Svete trojice, jedna od
vecih crkava na ovim prostorima
sagradena 1873. U njoj je, 1888.
pokopan mitropolit Leontije Radulovié.
U Domovinskom ratu porusena je.
Obnova, odnosno izgradnja je pocela
2010. i jos traje. Nazalost, pljackana je
vise puta, a nocu sa 6. na 7.12.2022.
lopovi su ukrali elektri¢ne kablove i sve
osigurace. Svaki dobronamjeran ¢ovjek
je tuzan zbog takvih lopovluka, jer oni
ne zna¢e samo otudenje imovine, veé
mnogo gore — neljubav, da ne kazem
mrznju za drugacije.

U Mostaru postoji zidovsko

groblje alinemanijedne sinagoge.
Pored starog mosta u gradu su:

most Musala (1882. —ovaj most je nosio
imena: cara Franje, kralja Petra, marSala
Tita), Lucki mosta (1913.), Carinski
most (1917.), Most Bunur (1998.) i

Novimost(2018.).
Svakako posjetite Sportski

centar Fortica. Zanimljivostje ,,nebeska
Setnica - skaywalk". To je staklena
Setnica visoka 15, a duga 35 m. U
sastavu centra je i Via Ferata (Zeljezni
put) — viseéi most, zipline, sportsko
penjaliste i biciklisti¢ke staze

Nezaobilazan je ljetnikovac
Radobolja kroz koji protjece Cista i
hladna istoimena rijeka.

Mostarsko je podrucje bilo
naseljeno u prapovijesnom vremenu, a
najbogatiji arheoloski nalazi su iz kasne
antike, odnosno iz ranog krscanskog
vremena: ostatci crkava u Cimu,
Zitomisli¢ima i Sutini. Nakon pada
rimskog carstva ovim podrucjem
Zahumljem (Hum) vladaju jaki
knezovi: od Mihajla Visevi¢a (910.-
950.) do Stjepana Vuk¢ica Kosace

(1404.-14066.).
O razdoblju vladavine

Osmanlija ne treba pisati. Posebice iza
1516. godine kada je donesen zakon da
se ,,poruse sve crkve koje nisu postojale
od starog nevjernickog vremena". Treba
se sjetiti da su Turci osvajanjem
pljackali, rusili i spaljivali sve crkve i

Karadoz-begova dzamija

el e _d___. :

S R R R R R B R R R R R R R R R R R R R R R R R R R e e 19
GLASNIKKOTORVAROSKOG KRAJA

MOJE PUTOVANJE

samostane, pa je veliko pitanje koliko je
starih crkava moglo biti 1516. Iako su
samostani u Ljubuskom, Mostaru i
Konjicu prezivjeli tursko osvajanje
nakon zakona iz 1516 poruseni su.
Nastalo je tesko razdoblje islamizacije.
Katolici su proglaseni drzavnim
neprijateljem. Jedna od najvecih
dzamija u Hercegovini izgradena je u
Mostaru 1557. godine: Karadoz-begova
dzamija. U 17. stolje¢u Mostar je

izrastao u obrtnicko i trgovacko mjesto.
Pred kraj turske vladavine u

Mostaru su otvoreni konzulati: Austrije,
Italije, Rusije, Francuske i Velike
Britanije.

Koncem 19. i pocetkom 20.
stoljeca Mostar je kulturno srediste

Hrvata.
Prva ucionica otvorena je u

Vukodolu 1852. Citaonica pod
Jusovinom je 1861. Prvu hrvatsku
tiskaru na tlu Bosne i Hercegovine
osnovana je u Mostaru 1872. Franjo
Mili¢evié. Zahvaljujuéi tiskari
pojavljuju se novine i udzbenici na
hrvatskom jeziku.

Prve hrvatske novine pokrece
Franjo Mili¢evi¢ u Mostaru 1883.:
Hercegovacki bosiljak, Glas

HercegovcaiOsvit.
Osnivaju se kulturna drustva:

1875. Kosaca, 1888 Hrvoje. U Mostaru
je, 14. rujna 1902. utemeljeno Hrvatsko
potporno drustvo za siromasne dake 1
naucnike, a 11. studenog iste godine u
Sarajevu "Hrvatsko drustvo za
namjesStanje djece na zanate i u
trgovinu". Prvi predsjednik u Mostaru je
bio fra Radoslav Glavas, a u Sarajevu
prof. dr. Tugomir Alaupovié.
Sarajevsko Drustvo 1904. u naziv
dodaje rije¢ "Napredak". mostarsko i
sarajevsko drustvo ujedinjuju se 1907.
pod nazivom "Hrvatsko prosvjetno i
kulturno drustvo Napredak". Od 2014.
je samo Hrvatsko kulturno drustvo

Napredak.
Austro-Ugarska je prvo gradila
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vojne objekte, ali i infrastrukturu:
putove, ceste, zeljeznice, vodovod u
srediSnjem dijelu Mostara, bolnicu.
Prva Jugoslavija je zatekla moderan
grad i od 1918. do 1945. malo je
gradeno. U Drugom svjetskom ratu
Mostar je stradao, kao i veéina nasih
prostora. Nakon 1945. Mostar se
prosirio i izrastao u kulturno i
gospodarsko srediSte Hercegovine. U
Domovinskom ratu, Mostar je pretrpio
teska razaranja i najrazruSeniji je grad u
BosniiHercegovini.

Ratnim djelovanjem grad je
podijeljen na Istocni i Zapadni Mostar.
Dva dijela grada zZive svoje odvojene
zivote. Domaci se politicari ne
uspijevaju dogovoriti o
administrativnom ujedinjenju pa,
odluku o ujedinjenju 2004. donosi
Peddy Ashdown, visoki predstavnik
medunarodne zajednice u BiH (2002.-
2006.).

No, i pored ujedinjenja Istocni
i Zapadni Mostar zive svoje Zivote, pau
Zapadnom Mostaru imamo:
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Sveuciliste, Sveucilisnu klini¢ku
bolnicu, Hrvatsku postu, Narodno
kazaliSte, Narodnu knjiznicu,
Autobusni kolodvor, Nogometni klub
Zrinjski... U Istonom Mostaru je:
Univerzitet, Kantonalna bolnica ,,Dr.
Safet Mujic",
pozoriste, Narodna biblioteka,
Autobusna stanica, Fudbalski klub
Velez...

zeljeznicka stanica. U

Bh posta, Narodno

Ali u Istoénom Mostaru je i

Melodije Mostara, Mostarska lista
(festival komedije), Mostarski filmski
festival, Jesenji likovni salon, Mostarski
sajam — najznacajnija gospodarska
manifestacija...

Dodite u Mostar zanimljivi
grad. U njemu je spomenik Bruce Leeju,
auz Muzej Hercegovine i druge muzeje
i galerije, nedavno je otvoren i muzej
oldtajmera.

Zapadnom Mostaru se Cuju
crkvena zvona, a u Isto¢nom
ezan (poziv na molitvu) s

minareta.
Gradska uprava je

jedna. Kako djeluje to ;
najbolje znaju stanovnici
Isto¢nog i Zapadnog
Mostara.

Mostar je bogat
kulturnim i gospodarskim
manifestacijama: Dani
Matice hrvatske, Mostarsko
ljeto, Santi¢eve vecleri
poezije, Vecernjakov pecat,

GLASNHK KOTORVAROSKOG KRA]A
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BoZié je nezaobilazni blagdan naSeg podneblja. No jeste li se ikada pitali kako je sve uopée
nastalo, zasto se slavi bas 25. prosinca i odakle tradicija kicenja drvca? Kako je nastao Djed
BoZiénjak u obliku u kakvom ga danas poznajemo i kakve veze s time ima Nizozemska?

Evo odgovora.

. Prije svega, Bozi¢ se nije uvijek slavio 25.

prosinca. Stovise, nije se uopce slavio do 3.

stolje¢a. Dakako, u samoj Bibliji, u dijelu koji
govori o rodenju Isusa, nema ni spomena o prosincu, a mnogi
povjesnicari vjeruju da je Isus, zbog kojeg se i slavi Bozi¢,
zapravo roden u proljece.

No ono §to se dogadalo u prosincu bile su
Saturnalije, drevni rimski festival odrzavan u Cast boga
Saturna. Na tim su se festivalima odrzavale gozbe,
razmjenjivali pokloni i prinosile zrtve u obliku zivotinja bogu
Saturnu kako bi iduca godina bila plodna i uspjesna.

Danas se smatra kako se Bozi¢ slavi 25. prosinca
upravo kako bi se jednako tako vazan blagdan davanja i
primanja uskladio s nekadasnjim Saturnalijama.

. Prvi bozi¢éni sajam bio je otvoren u 16.
stolje¢u u bavarskom mjestu Nurenberg.
Davne 1570. na tom se sajmu na Standovima
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prodavala hrana i piée, a s godinama su sajmovi na
germanskom podrucju, poznati kao Christkindlmarkts,
prosirili ¢itavom Europom, a potom i Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama.

U posljednjih desetak godina vrlo su popularni i u
Hrvatskoj te si brojni nasi gradovi svake godine postavljaju
sve visu ljestvicu I imaju vrlo raznoliku blagdansku ponudu.

. Prvo kiéenje drvca kakvo danas poznajemo

zabiljezeno je oko 1600. godine u njemackom

Porajnju, a odatle se proSirilo ¢itavim
krséanskim svijetom. Smatra se da su Germani inspiraciju
pronasliu anti¢kim vjerovanjima.

Zimzeleno drvo u njihovu je svijetu simboliziralo
plodnost, a grane su kitili svijeCama kako bi si osigurali dobar
urodiodbili zle sile.

Njemacki princ Albert predstavio je tradiciju ki¢enja
drvca svojoj supruzi, engleskoj kraljici Viktoriji i tada se
tradicija pocela Siriti svijetom. Ujedno je kraljica Viktorija
bilaiona koja je poslala prvu sluzbenu boziénu ¢estitku nekog
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duznosnika svome narodu.

. U nasim se krajevima neko¢ umjesto

bozi¢nog drvca u kuéu dan prije Bozica

unosio badnjak, odnosno drvo prema kojem
je taj dan i dobio ime. Uz taj su dan vezani mnogi folklorni
obicaji poput pjesama, unoSenja slame u kuéu, posta,
stavljanja repe i novcanika ispod stolnjaka za plodnu novu
godinu i brojnih drugih. S vremenom su badnjak ili pokoju
unesenu granu bora ili jele pocela mijenjati Citava boziéna
drvca. Ona su se ukraSavala jabukama, orasima I
neponovljivim salon bombonama, a na vrh se stavljala
zvijezda repatica ili andeo, referirajuci se tako na betlehemska
dogadanja.

. I danas se ¢esto na boru nalaze ukrasi crvene

i zlatne boje uz komplementarno zeleno

drvce. No to nije slucajno. Naime, kako se
smatra, sve su te boje vezane za iskonsko znacenje Bozica.
Crvena simbolizira [susa i njegovu kasniju Zrtvu, zelena zivot,
azlatnasvjetlostiobilje.

. Djed Bozi¢njak zapravo je nastao od ideje o

svetom Nikoli. Naime, prema legendi, sveti

Nikola iz mjesta Pataara, $to je danasnje
podrucje Turske, bio je biskup, danas zastitnik djece i

zena koji je sva svoja zemaljska dobra odlucio
podijeliti onima koji nemaju nista. Tijekom prosinca darivao
ihje sitnicama poput voca.

Smatra se da je on umro 6. prosinca 343. godine, a s
godinama se prica o njegovim djelima prosirila Citavim
svijetom.

Upravo je taj svetac imao vaznu ulogu u
Nizozemskoj u vrijeme reformacije. Kako pak njegovo ime na
nizozemskom glasi Sinter Klass, s vremenom je postao Santa
Claus u engleskom govornom podruéju, $to se danas prevodi
kao Djed Boziénjak.

. Upravo je lik Djeda Boziénjaka iskoristila
kompanija Coca Cola, prvau povijesti koja je
stavila njegov lik u promidzbene svrhe.
Prilagodili su ga hladnom vremenu, osmislili njegov kostim
koji je postao prepoznatljiv diljem svijeta te su svake godine
nanovo osmi$ljavali boziéne reklame za svoj proizvod s
Djedicom u glavnoj ulozi. U tome je najvazniju ulogu imao
Haddon Sundblom, ilustrator koji je 1931. osmislio Djedicu
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kakvog danas poznajemo.

. Omiljeni sob Djeda Bozi¢njaka, Rudolf,

nastao je kako bi potaknuo djecu i roditelje na

kupovanje boziénih bojanki Sezdesetih
godina 20. stolje¢a. No nije imao crveni svjetle¢i nos. Naime,
u to se vrijeme crveni nos poistovjecivao s bolestima i
alkoholiziranim stanjem, a kako je bojanka bila namijenjena
djeci, tvrtka Montgomery Ward to je Zeljela izbjeci pod svaku
cijenu. Takoder su razmisljali o tome da ga nazovu Reginald ili
Rollo. 9. Jedna od najpoznatijih I najprodavanijih bozi¢nih
prica svih vremena je "Bozi¢na pri¢a" (Christmas Carol)
Charlesa Dickensa. Pri¢u koja prati $krtog starca Scroogea i tri
duha koja ga vode kroz proslost, sadasnjost i buduénost
njegova zivota, Dickens je pisao nekoliko dana, i to prema
narudzbi, a glavni mu je cilj bio platiti dugove. U njegovo je
vrijeme temperatura zraka bila mnogo niza nego danas pa je
redovito mogao iskusiti pravi bijeli Bozi¢ opisan u knjizi.
Upravo je taj opis potaknuo i druge da pisu i govore o bijelom
Bozicu.

0. Jednom od najljepsih tradicionalnih

boziénih pjesama smatra se”Tiha no¢, sveta

no¢.” U originalu nazvana "Stille Nacht,
heilige Nacht", nastala je u malom mjestu Oberndorf kraj
Salzburga 1818. Napisao ju je tamosnji svecenik Joseph
Mohr, a prvi put ju je na sam Badnjak izveo tamosnji crkveni
zbor. Pjesma je 2011. godine uvrstena na UNESCO-ov popis
zaSti¢ene nematerijalne bastine te je dozivjela prijevode na
brojne jezike diljem svijeta.
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Brak Budi se Mujo iz kome nakon prometne

- Draga, zasto places?
- Moji mi brane udati se za tebe...
-Ma, ne placi! Naci ¢u jadrugu!

Udaja

- Mama, djecko me je zaprosio, ali ne
znam §to bih. Nije me dobro upoznao

- Udaj se, kceri! Ne ¢ekaj da te upozna!

Radi neki elektri¢ar u bolnici i nesto ga
ne ide pa psuje, naide doktor kraj njega i
pita:

-Sto je mestre, opet si zabrljao nesto?

-Ja kad zabrljam ja i popravim, ti kad
zabrlja§ zatrpa§ zemljom...odbrusi mu
mestar

Kontrolni toranj u Bosni se obraca
pilotu: - Molimo vas da nam kazete vasu
oznaku, visinu i polozaj. Pilot: - Mujo,
180, sjedim.

Slozenac od krumpira idealno je zimsko jelo, a
najbolji 'zacin' tom jelu (slozit ¢e se mnogi) je slanina.
Prema Zelji dodati mozete i povrée, poput luka, poriluka,
mrkve ili pak gljiva, a kremasti Stih dobit ¢ete uz dodatak
vrhnja ili mlijeka. Imate li pri ruci kakve pileée ili povrtne
juhe, njome moZzete zamijeniti dio mlijeka, ali u tom slucaju
pripazite na koli¢inu tekucine.

Sastojci: 1,25 kg krumpira, 1 kockica maslaca,100 ml
mlijeka,150 ml vrhnja, 2 lovorova lista ili malo ruzmarin, 2
¢eSnja CesSnjaka, sol, papar, maj¢ina dusSica, 100 g slanine
100 g parmezana.

Priprema: Zagrijte peénicu na 200 ° C. Namastite
maslacem posudu za pecenje. Ulijte mlijeko i vrhnje u vecu
posudu pa dodajte lovor i/ili ruzmarin i sjeckani ¢e$njak.
Pustite da provrije, a zatim lagano pirjajte minutu ili dvije.
Makanite s vatre i zacinite solju i paprom. Dodajte krumpir
narezan na tanke ploSke i maj¢inu duSicu pa dobro
promijesajte. Prebacite u posudu za pecenje.
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nesrece, pa pita: - Gdje se ja to nalazim?
- U sobi broj 11! - odgovori mu netko. -

Ajel'ubolniciili zatvoru?

Narezanu slaninu isprzite u tavi pa dodajte u
posudu s krumpirom i pospite parmezanom. Posudu za
pecenje prekrijte aluminijskom folijom i pecite oko oko 50

N 2
.

minuta.
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