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BoZe, gdje si ti u mom Zivotu?
Bog cesto sebiu nasem Zivotu odabire
divna skrovista; tamo gdje ga ne bismo
naslucivali: neku bolest, osamljenost, bolna
spoznaja nasih granica, siva svakidasnjica,
teret neka covjeka...neka odluka, neki susret,
neka ceznja...On se skriva, a mi smo pozvani
da ga trazimo. Gdje god se krio, uvijek nam je
blizu! Pocnem li ga traziti, on ¢e mi dati znak,
tek povrsni, §to se pojavi samo za trenutak; za
Jedan sic¢usni trenutak on odaje sebe ... Znakovi
Sto nam ih on daje upustimo li se u traganje za |

znakovi-kako oni izgledaju? Ja to ne znam ali ‘
vierujem da imaju nesto zajednicko s nekom |
vrsta mira koji ulazi u nas u trenutku kada ih
primamo.

Johannes Bours

njim, tu, gdje se on skriva u nasem Zivotu, ti |
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Fra Zoranov jubilej

Gospojina je sve blize. Nakon nje ¢e i Rokovo. Opet
¢e Varos zivnuti. Kao i svake godine u to vrijeme. Na tren, na
nekoliko dana barem, grad ¢e ispuniti strani, ali ne tudi svijet.
Na nekoliko dana opet ¢e grad ispuniti strani domaci ljudi. Na
svakom koraku netko ¢e nekoga moci sresti, na svakom
raskrizju, na svakom susreti$tu naiéi ¢e netko poznat koga se
uobicajeno vida tih dana urodnom gradu i zavicaju.

Zadnjih godina, tih dana osim onih uobi¢ajenih misa
za Gospojinu i Rokovo bude i jedna festa. Tako evo vec
Cetvrtu godinu uglavnom nedjelju pred te velike i svete dane u
nasoj ljepotici prireduje se svec¢anost. Tako je nakon pokojnog
fra Marka, zatim fra Pere i fra Stipe, fra Vinka, fra Jure Stipica
dosao red na fra Zorana. Ove je godine 25 godina od redenja
nasega zupnika fra Zorana. Toliko je godina proslo i od
njegovih mladih misa. Naime, kako nije mogao te ratne 94.
slaviti svoju mladu misu u rodnom kraju, u rodnom gradu i
rodnoj Zupi ovdje u Kotor Varosu, najprije je 10. srpnja 1994,
proslavio u Jastrebarskom, Zupa Petrovina gdje su izbjegli
njegovi roditelji, a zatim dva tjedna poslije i u zupi svetog
Juraja u Vitezu gdje je kao mladomisnik odreden na sluzbu.
Vitez je na kraju jedina Zupa izvan jajaCkog samostanskog
distrikta u kojoj je fra Zoran sluzbovao. Dakle, poslije
trogodisnje sluzbe u Vitezu, uslijedile su trogodisnja vikarska
sluzba u samostanu Jajce, zatim trogodisnja sluzba Zupnog
vikara u Kotor Varosu, pa devet godina u Zupi svetog Ive u
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Podmilacju. Prije povratka u rodni kraj, i preuzimanja
zupnicke sluzbe u Kotor Varosu, bio je Cetiri godine gvardijan
usamostanu svetog Luke u Jajcu.

Dakle, onog nevjerojatno vrelog vikenda pred
Gospojinu, u nedjelju 12. kolovoza u Zupnoj crkvi u Kotor-
Varo$u proslavili smo 25 godina sveceniStva naSega fra
Zorana. Taj svoj mali jubilej proslavio je slave¢i koncano
mladu misu ovdje u kotorvaroskoj ljepotici, dakle dvadeset
pet godina kasnije, uz koncelebraciju desetak sveéenika medu
kojima se bili njegov mladomisnicki kolega fra Filip Karadza
kao injegov novi kum fra Juro Tokalié. Propovjednik je bio fra
Stipo Karajica, a u propovijedi je naglasio ulogu i znacenje
svecenika danas.

Akusti¢nost crkve isprobao je zbor iz Jajca, i tako
utkale jednu dodatnu estetsku notu u svecanost prilike. Crkva
je bila opet puna. Orila se pjesma i molitva iz grla nazo¢nih.
Nakon svete mise uslijedila je festa pod Satorom koji je
postavljen ispred crkve. Gotovo osamsto ljudi blagovalo je i
nakon svete mise na prigodnom rucku. Zabavu je uveli¢ao
popularni pjeva¢ Dusko Kulis svojim prepoznatljivim glasom
ipjesmama koje ne prestaju.

Neka naSega fra Zorana ruka Bozja vodi i prati u
njegovom daljem svecenickom hodu i poslanju. A Bogu hvala
najo$ jednom paméenja vrijednom dogadaju i slavlju.
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Proslava Gospojine i Rokova u Kotor Varosu u BiH

U zupi Sokoline u Kotor Varosu u BiH svecano je

proslavljeno Uznesenje Blazene Djevice Marije na nebo, koje
kotorvaroski vjernici nazivaju Gospojina. Misno slavlje na
prvidan trodnevnice predvodio je fra Petar Karajica, ravnatelj
Kruha sv. Ante u Sarajevu. Koncelebrirao je zupnik Zupa
kotorvaroske kotline fra Zoran Mandi¢ koji je predvodio
misno slavlje drugog dana trodnevnice. Tre¢eg dana
trodnevnice misno slavlje predvodio je opet fra Petar
Karajica, a koncelebrirali su zupnik fra Zoran, zupnik Zupe
Rotterdam u Nizozemskoj, fra MiSo Sirovina i ravnatelj
Katehetskoga ureda Banjolucke biskupije vl¢. Marko
Vidovié¢. Namisi je bilo oko 250 vjernika.
Na Gospojinu je jutarnje misno slavlje predvodio
komunikolog vI¢. dr. Slavo Grgi¢, a sredi$nje, pu¢ko misno
slavlje predvodio je fra MiSo. Koncelebrirali su fra Zoran i fra
Petar. U misnom slavlju sudjelovalo je oko 2500 vjernika.

Fra MiSo je u propovijedi istaknuo kako je u
katolickom kalendaru najvise dana u kojima se Stuje i Casti
Blazena Djevica Marija. Njezino uznesenje na nebo
nazivamo Velika Gospa. Medutim, danasnje Evandelje ne
uzdize nas na nebo, ono nas prizemljuje, vraéa nas u
svakodnevnicu. Ono govori o susretu dviju trudnica. Jedna je
to postala prerano, a druga prekasno. Obje su zatrudnjele
neocekivano. Marija je spremna ostati kod Elizabete tri
mjeseca. Cim je doslo do susreta, Elizabeti je zaigralo &edo u
utrobi. Jer, susret rada radost, stvara sre¢u. Rije¢ sreca je i
izvedena od rijeci susret. Sretan je onaj koji se susrece. Stoga
bi bilo dobro i pozeljno promisliti o svojim susretima. Koliko
ih donosi srecu? Sto je s nezeljenim susretima? Sto je sa
susretima s onima koji su nas otjerali odavde? Mozemo li mi
odgovoriti u duhu Isusovoga zlatnoga pravila pa njima uciniti
ono Sto smo u vrijeme rata prizeljkivali da i oni nama ucine?
Zbog svega onoga $to nas je snaslo u nedavnoj proslosti,
mozemo li biti ja¢i od osvete i manji od ponosa te svjetliji od
mraka i blazi od gor¢ine? Mozemo li se prisjetiti zajednickog
putaizajednickih akcija? Ovdje je unistena proslost. Varaju se
oni koji misle da je ovdje uniStena buduénost. Ne, buduc¢nost
jeprezivjela, ali je promijenjena. I moguce je da bude jos jaca.

Ovom zemljom ovladala je atmosfera proistekla iz rata.
Najvaznije je bilo ubiti nadu i utjerati strah od budu¢nosti. U
ovoj zemlji ljude se ucinilo suvisnima. I jo$ uvijek ¢ini ih se
suviSnima pa i opasnima za vlastiti narod. A mi smo opet
ovdje. Trebali bismo biti ponizni i maleni, prizemni, ne
zanositi se. Povijest nas u¢i da nijedno zlo nije vjecno.
Mijenjale su se geografije i demografije, vlasti i ideologije.
Sve je imalo rok trajanja. I kretalo bi se otpocetka. U tom hodu
ne bi trebalo birati put mrznje i osvete nego put pouzdanja u
odredeni Cinjenicom da je zatrudnjela. Bog je bio nazoCan u
svakom trenutku njezina Zivota. Stoga je ona bila Skrinja
Saveza, Skrinja Zavjetna, Kovceg Saveza. Taj Koveg Saveza
veze se 1 uz Mojsija, uz Stari Zavjet. U njega je bilo
pohranjeno ono najdragocjenije $to postoji u zidovskoj vjeri.
Nosili su ga svecenici kroz pustinju. Unutra su bile ploce s
Bozjim zapovijedima, kao i §tap Aronov. Kovceg je zavrSio u
Salamonovu hramu, u Svetistu, gdje je bio prostor za Svetinju
nad Svetinjama. Ne postoji niSta dragocjenije u Starom
Zavjetu od Kovéega Saveza. Ne postoji nista priblizno
dragocjeno njemu. Stoga je i pohranjen tamo gdje je Svetinja
nad Svetinjama. I kad se u posljednjoj biblijskoj knjizi kaze za
BDM da je ona Skrinja Zavjetna, Kovéeg Saveza, onda to
znaci da je ona Svetinja nad Svetinjama. Ona nosi svu bit
vjere. U njoj su svi Savezi sklopljeni s Bogom. A kakvi su se
ovdje savezi sklapali? Rezultat takvih saveza su potpuno
prazna zupa Sokoline. Umjesto s Bogom ¢ovjek je u napasti
sklapati saveze s Davlom. O tome nam govori pocetak Biblije.
Uzdajuéi se u Majku Bozju, trebali bismo ostati vjerni Savezu
s Bogom. Nase krs¢anstvo ne bi smjelo biti samo neki folklor.
Ono bi moralo biti nesto §to nas obiljezava u svakodnevnici,
pa i kroz susrete, kako s najmilijima tako i s neprijateljima,
rekao je fra Miso.

Istoga dana vecernju misu uoc¢nicu na Rokovu
groblju predvodio je jajacki gvardijan fra Vinko Markovié.
Koncelebriralo je vise svecenika. U misnom slavlju
sudjelovalo je veliko mnostvo KotorvaroSana koji su u
Domovinskom ratu protjerani sa svojih ognjista.

Na blagdan sv. Roka jutarnju misu predvodio je
zupnik zupe Gracac fra Anto Simunovié, a srediSnje misno
slavlje predvodio je fra MiSo. Koncelebriralo je trinaest
sve¢enika. Medu njima je bio ovogodisnji kotorvaroski
mladomisnik i tajnik vrhbosanskoga nadbiskupa i metropolita
kardinala Vinka Puljiéa vI¢. Stefan Markovié. U misnom
slavlju sudjelovalo je nekoliko tisuca prognanih
kotorvaroskih Hrvata te vjernika banjalu¢koga i jajackoga
kraja. Cetvorica mladih muskaraca iz Podmila&ja, pjesaéeci
Sezdesetak kilometara preko obronaka Ranca i VlaSica i
dubokog kanjona rijeke Ugar, donijeli su na Sokoline i
Rokovo groblje hodocasnicki kriz kojega su Kotorvarosani za
Sv. Ivu odnijeli u Podmilacje, iduéi istim putem. Kriz su
predali fra Misi koji je s Krizem blagoslovio sve nazocne.

Fra MiSo je u propovijedi istaknuo zanimljivost,
pravo ¢udo da u jedno malo oko stanu tisuce ljudi i cijeli
krajolik u kojemu se ljudi nalaze. A koliko tek onda moze i
mora stati u ljudsko srce? Potom je nastavio kako su najstariji
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stanovnici nekog mjesta stara kamenja. I ovdje u ovom
groblju sv. Roka postoji jedan kamen. Onoliko koliko je taj
kamen ovdje, toliko otprilike dugo tu su ljudi koji su se molili,
a 1 danas mole na tom kamenu, nose¢i njegove komadiée
svojim kuéama. Dolazili su, obilazili su, zavjetovali se, molili
su se. Nasa prva asocijacija uz kamen je da je to nesto ¢vrsto,
snazno. A nasa prva asocijacija uz vjeru je pouzdanje. Ono je
najbolje kad je ¢vrsto i snazno.

I ovaj svijet ovdje oduvijek ima snaznu vjeru i ¢vrsto
pouzdanje u Boga i svetoga Roka. U proc¢itanom odlomku
Evandelja spominje se kamen, stijena. Isus sv. Petra naziva
stijenom na kojoj ée sagraditi svoju Crkvu koju ni 'vrata
paklena' nece nadvladati. Hodocasnici u Svetoj zemlji obilaze
mjesta u kojima se Isus rodio i gdje je zivio: Betlehem,
Nazaret, Kafarnaum, Galilejsko jezero, Jeruzalem, kao i
mnoga druga mjesta koja se, zbog ogranicenosti vremena, ne
mogu obici. Jedno od takvih mjesta zove se Cezareja Filipova
koja se spominje u danasnjem Evandelju, a nalazi se na
sjeveru Izraela. Tu izvire rijeka Jordan u kojoj je Isus krsten.
Prije nego ¢e oti¢i u Jeruzalem, gdje ¢e ga ubiti, Isus je uzeo
svoje ucenike i, kako bi ih nesto upitao, odveo ih je skoro na
izvor rijeke Jordana. Tu je veliki klanac u kojemu rijeka
Jordan huci, tu su velike stijene u kojima su bile nise s
likovima poganskih bogova. Tu su ljudi prinosili zrtve svojim
bogovima. Zrtvovali su ono $to im je najdragocjenije, a to su
djeca. Djecu bi se zrtvovalo bogu koji se zvao Moloh. Na to
mjesto Isus dovodi svoje ucenike i pita ih §to ljudi kazu tko je
on i §to oni, njegovi ucenici kazu tko je on? Petar Isusu na
grékom jeziku kaze da je on Hristos. Hebrejski je to Mesija, a
hrvatski se kaze Pomazanik. Od te rije¢i dolaze rijeci Krist i
kr§éanin. S tim je Petar oznacio Isusa kao jedinoga pravoga i
utjelovljenog Boga. Isus Petru objasnjava kako ga je sam Bog
nadahnuo da ga tako oznaci. To je prava i ¢vrsta vjera, poput
kamena, stijene. I na takvoj vjeri Isus ¢e sagraditi svoju Crkvu
koju ni 'vrata paklena' ne¢e nadvladati. Isus je krsten na rijeci
Jordanu. I mi smo svojim krstenjem postali djeca Bozja kako
ne bismo bili zavedeni od krivih bogova i kako ne bismo bili
zrtvovani tim krivim bogovima. Zvuci to strasno §to su ljudi
nekada davno Zrtvovali djecu bogovima. A djecu se i danas
zrtvuje krivim bogovima. To moze biti moje slobodno
vrijeme, moj zivot, moja bolja buduénost. Ne zrtvuju li se
danas djeca u abortusima? Za nas je vazno kako je Isus rekao
Petru da je on stijena, to jest sigurni i zasticeni prostor. Oni
koji se budu krstili u Isusovo ime bit ¢e dio te stijene, bit ¢e u
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toj 1 na toj stijeni, bit ¢e zastiéeni i oslobodeni od svega
poganskoga. Nazalost to nije uvijek tako bilo. Svjedoci smo
kako su se i u nagoj Katolickoj crkvi dogadala razna zla. Cinili
su ih, nazalost, oni koji su imali kljuéeve tog zasSticenog
prostora, koji su ga mogli otvarati i zatvarati kao i sv. Petar.
Umjesto da uvode ljude u zasti¢eni prostor, oni su ih tamo
zatoCili.

Umjesto da su ljudi bili oslobodeni od Zla, bili su mu
izlozeni. Umjesto da budu spaseni, bili su zlostavljani. Vrlo je
vazno da je papa Franjo iznio to na vidjelo. Na podruc¢ju Rame
ima spomenik Divi Grabov¢evoj koja je zastitnica nevinosti
djevojaka. Kraj tog spomenika napisano je: ,,Zlo u tami ima
o¢i, na svjetlu oslijepi“. Tako se desilo sa zlom u Crkvi koje je
papa Franjo iznio na vidjelo. Prestalo je. To zlo je kao
pokvarena vocka na dnu kosarice s vo¢em. Ako se takva vocka
ne uoci i na nju se ne ukaze, sve pokvari. A kad se uo¢iinanju
ukaze, njezino djelovanje nestaje i prestaje. U vrijeme sv.
Roka (1348.-1376.) po Europi je vladala kuga zbog koje je
umrla jedna treé¢ina ondasnjih Europljana. Posebna kuga
naseg vremena je kuga lazi. Prema Bibliji Sotona, Pavao je
otac lazi koji se uvuce u sve. Stoga bismo se ovdje mogli moliti
sv. Roku da oslobodi od kuge lazi nasu Crkvu i naSe obitelji,
nasa prijateljstva i medusobne odnose. Zlo, ta vrata paklena,
uvijek ¢e htjeti nadvladati Crkvu Kristovu, ali je nece
nadvladati. Svugdje tamo gdje se na bilo koji nadin ubija
covjek 1 ljudski zivot, osobito gdje se ubijaju djeca, tamo je
Cezareja Filipova, tamo je izvor rijeke Jordana, tamo je pakao.
U takvim mjestima i situacijama potrebno je moliti se sv.
Roku. Bosna i Hercegovina je hodocasnicka zemlja. Sv. Rok
jebio zastitnik hodocasnika, §to je i sam bio. Kada papa Franjo
dolazi u neka hodocasnic¢ka mjesta kao Sto je Fatima, papa
tamo ljubi tlo, jer je ono sveto. I ovo mjesto i ovo tlo je sveto i
tako se ovdje trebamo ponasati, kao $to su to Cinili i nasi
pradjedovi. Kad se Isus s ucenicima vratio iz Cezareje
Filipove do Jeruzalema, bio je uhvacen, zatocen i mucen. Sv.
Petar se prepao jedne obicne sluskinje. Zatajio je Isusa
govorecidanije Galilejac.

i

S tim je ponistio sve ono §to je bio. Ima i medu nama
onih koji zataje ovo svoje mjesto i svoje podrijetlo. Kad nas se
npr. pita odakle smo, kazemo da smo iz Hrvatske. Svaki put
kad tako kazemo govorimo poput sv. Petra da nismo Galilejci,
izdajemo svoj zavi¢aj, preSucujemo svoje ovdasnje
kr§éanstvo i svoju ovdasnju povijest koja je bila teska i
mukotrpna i koju su nasi pradjedovi sa svojim ujacima,
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fratrima zivjeli i gradili osam stoljeca. Oni su sv. Roka donijeli
ovdje da ga Caste i da mu se mole. Oni su, izmedu ostaloga,
sacuvali zivot i katoli¢anstvo u ovoj zemlji. Sve ée to postojati
dokle god ne bude zaboravljen onaj kamen i prica o ovome
mjestu. Na jednom bojistu bilo je tesko ranjenih i poginulih.
Zapovjednik je ostalima naredio povlacenje bez
izvlacenja poginulih i spaSavanja tesko ranjenih. Jedan od
vojnika koji se povukao rekao je zapovjedniku da on mora iéi
po svoga tesko ranjenog prijatelja. Zapovjednik mu je to
zabranio, ali ovaj nije htio poslusati njegovu zapovijed.
OtiSao je po prijatelja te je i sam bio ranjen. Donio je prijatelja
koji je ve¢ bio mrtav. Zapovjednik ga je prekorio govorec¢i da
je bilo besmisleno to §to je ucinio. Ovaj je odgovorio da nije
bilo besmisleno jer je prijatelja zatekao Ziva. Prijatelj mu je
rekao: ,,Znao sam da ¢es do¢i*. ,,Ovdje sam osjetio prvu tiSinu
i ¢uo prve rijeci. U ovom mjestu sam prvi put zaplakao i prvi
put se nasmijao. Ovdje sam prvog leptira hvatao i prvu
krijesnicu uhvatio te prve zvijezde gledao. Ovdje sam prvu

voc¢ku ubrao i prvu voc¢ku ukrao. Sve u zivotu prvo napravio
sam u ovome mjestu. [ vecina vas je isto to napravila. Ako se
osvrnete u to vase oko i u to vase srce, pa i u vase uho, tu moze
puno toga stati. MoZe stati sva ljepota ovog mjesta i ovih
prostora. Dopustite da vam ovaj kamen, ovi grobovi i ovi
krizevi govore. Oni ¢e vam uvijek sa zahvalnoséu reéi: ,,Znali
smo da éete do¢i*, rekao je fra Miso.

N a svim misama u Sokolinama i na Rokovu groblju
liturgijsko pjevanje predvodili su domacdi pjevaci.

Uoci Gospojine u Zabrdu je Sest ekipa odigralo
malonogometni turnir na kojemu je pobijedila ekipa 'Zupni
ured'. Ekipe su odigrale turnir i na Rokovo u Podbrdu gdje je
pobijedila ekipa 'Majo dom'. U Kotor Varo$u je prije
Domovinskog rata zivjelo oko jedanaest tisu¢a Hrvata, a sada
ih je tamo tek oko dvije stotine i pedeset, uglavnom onih
starijih. Mnogih sela viSe nema, kao i cijele Zupe Sokoline.

Stipo Marcinkovi¢

Milost na milost

Narod nije narod bez
zajedniStva, osjecaja
| pripadnosti i privrzenosti.
Kadaimatog osjecajaimai
| okupljanja. A narodna
| noSnja na okupljanju
vedinom oznacava
svecanost trenutka. Barem
je tako bilo u vremena
nasih starih kada je
misarska odjeca bila
izdignuta od ostale. Uociti
u danas$nje vrijeme
hodocasc¢enje u narodnoj nosnji, makar bilo kratko, siguran je
znak vecée svecanosti. Gospin rodendan, jedan od samo tri
rodendana u katoli¢kom kalendaru, takav je dogada;.

Buducéi da Gospod neumorno gradi i sabire rasprsene
sinove i kéeri (usp. Ps 147,2) ove godine u zupi Kotor Varo§
po jednomu mladié¢u okuplja veéi broj vjernika, vjerojatno i
ponajvedi nakon rata, na proslavi Odvjetnice zupe. Kako je taj
mladi¢ prije nekoga vremena rekao , Evo me, mene
posalji“(1z 6,8), tom prigodom slavio je i svoju mladu misu
(lat. missus: poslan). Rodeni je on Zagrepcanin koji ni dana
ranog djetinjstva nije proveo u ovome gradu. Ali, sazdan je i
on od ove grude preko svojeg oca i majke, baka i djedova.
Stipo, §tef, gtefan, odaziva se on na svaku inacicu svoga
imena, sigurno i jo$ poneku ovdje nespomenutu. To
kraljevsko bosansko ime dano je i ovom potomku obitelji
Markovi¢, bogate sinovima i kéerima. O svome porijeklu i
zivotu iznio nam je snazno svjedoCanstvo u kojemu je
naglasio neprestano traganje za vi$im smislom, govoreci o
stranputicama koje su se Cinile zamamne (na Sto se medu
vjernim pukom, nenaviklim na ispovijesti, moglo Cuti i
»Aj'm’Is’o ti reci®), zelji za pripadanjem, borbama sa
autoritetom, odbijanju poziva, nalasku zajednice, odlasku od

6 NIRRT

doma, rastu i sazrijevanju vjere, misionarskom djelovanju cak
iu Srbiji... Pra¢en molitvom najblizih nasao je put do Krista.
Posebno je tu naglasio ulogu svoje bake Mare koja mu je
priznala da ga je izabrala medu unucima i za njega molila da
postane svecéenik, a u trenutcima kada ju je molio da to
prestane ona je molitvu samo pojacavala. Jo§ jednom se u
svijetu ocitovala snaga ustrajne molitve pobozne Zene. Valjalo
je, dakle, prvo da prode kroz slabosti da bi se ocitovala u
njegovu zivotu snaga Kristova prema rije¢ima sv. Pavla
"Dosta ti je moja milost jer snaga se u slabosti usavrsuje." (2
Kor 12,9). Stefanovo mladomisnic¢ko geslo ,,Doista, od
punine njegovesvi mi primismo,i to milost na milost.“ (Iv
1,16) toipokazuje.

A danije sam, ve¢ da ima bracu, premda nije ,,manji
brat™ vidjelo se i prema suslaviteljima svete euharistije fra
Jurom, fra Petrom, fra Vinkom i fra Zoranom. Slavlje mlade
mise u rodnoj zupi sv. Obitelji u Zagrebu razlog je dijelom
manjega broja vjernoga puka na ovojkotorvaroskoj. Sloznih
glasova ipak nije manjkalo pa se pjesmom molilo i hvalu
Bogu dalo. Po blagovanju za Kristovim stolom uslijedila je i
okrjepa za bratskim
stolom. Svi misari
bijahu dostojni skupa
se jo§ proveseliti i |
nazdraviti s naSim
mladomisnikom.
Malo pjesme, malo
kola, ¢aSica
razgovora, pokoja
anegdota pa na sve to
i fra Perina
odmjerena prigodna
Sala zadrzali sunarod
i ozivjeli nikad zapostavljeno i vazda zivo zajedniStvo
Bozjegakotorvaroskogpuka.
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Gastro prezentacija 2019. godine

I ove godine sudjelovali smo na Gastro manifestaciji
u nasem Kotor Varosu. Kako je vrijeme godisnjih odmora
bojali smo se da ne¢emo biti uspjesni jer je dosta Zena otislo
na odmor ali uzalud je bilo strahovanje. Nase Zene su se
svojski potrudile i napravile hrpukolacaislanih jela, te smou
ponudi imali 37 vrsta svega i svacega. Ne moramo naglasavati
da je degustacija bilauspjesna, na stolovima nije nista ostalo,
hrana je bila izvrsna i sve se pojelo, neki od nas nisu imali
prilike ni kusati je.

Svi sudionici dobili su nagrade, a nasem Zupnom
uredu pripala je nagrada za najvecu ponudu slasticarskih
proizvoda. Novéani iznos od 100 KM koji smo dobili donirali
smo kao i svake godine u Kruh svetog Ante za pomoc¢
siromasnimau zupi.

Posjetitelji sumogli uzivati u hrani, picu, kao i kupiti
razne ru¢ne radove i proizvode od aronije, a u glazbenom
dijelu programa zabavljali su nas ¢lanovi ansambla "Zubor".

"Gastro-fest Kotor Varo§ 2019" zajednicki su organizirali
opéina Kotor Varo§ i opdinska TuristiCka organizacija.
Zahvaljujemo svim sudionicama a sljede¢e godine smislit
¢emo jos boljuiraznovrsniju ponudu.

Blagdan sv. Franje proslavili smo u Vrbanjcima na
samu svetkovinu sv. Franje 4.listopada puc¢kom misom u 11
sati a pripremali smo se misama trodnevnicama. Da ljudi i
vjernici kotorvaroskog kraja vole svoje Vrbanjce vidjelo se po
punoj crkvi. Veliki broj vjernika se skupio iz obje Zupe, a
pristiglo je dosta vjernika iiz inozemstva.

Puc¢ku misu predvodio je vI¢. Pero Marjanovié,
zupnik iz Matulja uz koncelebraciju upravitelja zupe fra
Zorana Mandiéa. VI¢. Pero se u propovijedi osvrnuo na lik i
djelo sv. Franje a spomenuo je i nase vjernike kojih ima dosta

Proslava Svetog Franje u Vrbanjcima

na njegovoj zupi u Matuljima. Pohvalio ih je kao velike
krs¢ane i dobre ljude na koje uvijek moze racunati. Svjestan da
se vjernici ne mogu pozvati na povratak u svoj rodni kraj jer su
ve¢ u novim sredinama stvorili “nove zivote” ali sretan kad
vidi kako se veliki broj ljudi okuplja u svojim Zupama za
blagdane prelazedi tisuce kilometara.

Po zavrSetku mise, pred crkvom je ostao veci broj
vjernika koji je imao prigodu okrijepiti se uz rucak koji su
organizirali Zupljani i osvjeziti se uz gutljaj osvjezavajuceg
napitka.

Viki
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Bascinska spilja odlaska i nade u povratak

I ovegodine, na prvu subotu u listopadu, tj. 6. listopada, okupio se veliki broj
vjernika i zupljana kod ,,Bas¢inske $pilje odlaska i nade u povratak* slaveéi sv. misu za
nase zrtve, zahvaljuju¢i Bogu za njegova dobrocinstva i stavljajuéi svoje zivote u
njegove ruke.

Svetu misu predvodio je fra Pero Karajica, ravnatelj KSA u Sarajevu uz

koncelebraciju fra Zorana Mandica, fra Vinka Markovica, jajackog gvardijana i fra Jure
Stipi¢a. U svojoj propovijedi fra Pero se osvrnuo na odlazak mnogih kotorvarosana ali i
na pokazivanje ljubavi i brige za svoj kraj.
Poslije sv. mise svi su pozvani na ru¢ak koji je prosao u lijepom prijateljskom okruzju i
raspolozenju. Poznato je da Ekipa kod Kipa svake godine od 2012. Uz dogovor sa
zupnikom organizira proslavu svete mise kao i sami rucak i druzenje svih kotorvarosana.
I ovaj put,od srca se zelimo zahvaliti Ekipi i neka ih prati i ¢uva Gospin zagovor ma gdje
bili.

Nasi ljudi, vjernici vole svoj kraj.Gaje ljubav i
postovanje prema svojim selima, kapelama, filijalnim
crkvama a to su pokazali i ovaj vikend vjernici iz Orahove.
Marijan Miski¢ i njegova ekipa i ovaj vikend proveli su
radno. Proslavili su svetog Franju u Vrbanjcima i nakon
slavlja krenuli put Orahove. Svi znamo koliko je selo Orahova
udaljeno ali mnogi ne znaju kako je lo§ put, odnosno da ga
nema. Trebalo je pjesSice i traktorom do¢i i dovesti materijal po
blatu i vodi. Ali onaj tko voli, tko zeli i uspije. Zavrsili sus
postavljanjem podnih plocica u crkvi kao i postavljanjem
kamena ispred crkve

Hvala Marijanu i njegovim susjedima, prijateljima i
svima koji su odvojili svoje vrijeme u ovim poslovima i
svojski se potrudili oko zavrSetka radovau crkvi.

Radionica u okviru projekta
“Postujemo zene iz ruralnih podrucja”

Projekt ,,PoStujmo Zzene iz ruralnih podrucja“
financira Europska Unija, a provodi Caritas biskupije Banja
Luka u suradnji sa CaritasomAustrije. Op¢i cilj projekta je
pridonijeti prevenciji nasilja u obitelji i nasilja nad Zenama u
ruralnim podru¢jima kao §to su Glamoc¢, Prijedor, Banja Luka,
Kotor Varo$ i Prnjavor.

Ovim projektom se Zele osnaziti i ojacati kapaciteti
zena izruralnih podruéja kako bi prepoznale nasilje u obitelji,
te se borile protiv ovakvog oblika §tetnog ponasanja. Takoder,
zeli se utjecati na svijestpojedinaca i drustva da ne toleriraju
nasilje u obitelji i nasilje nad Zenama, te da stanu u obranu
Zena.

Fra Zoran Mandié

Jedan od specifiénih ciljeva jest i ukljuéiti zene u
procese odlucivanja, te kroz ojacane kapacitete zagovarati
njihovo sudjelovanje u lokalnimpolitikama i strategijama.
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Ciljna grupa projekta su zene iz ruralnih podrucja, ali
i¢lanovi obitelji, kao i lokalne zajednicei institucije.

Kroz projekt se zeli ukazati na razli¢itost uloga koje
imaju Zene iz ruralnih podrucja u njihovim obiteljima, u
zajednici, na obiteljskim poljoprivrednim gospodarstvima, u
kulturnom i drustvenom Zzivotu. Zatim, potaknuti senzibilitet
isvijest svih nas o pokretackoj snazi, marljivosti i svestranosti
zena iz ruralnih podrudja, ali i barijerama i problemima s
kojima se susrecu Zene, poput ograni¢enih ekonomskih
mogucnosti, nezaposlenosti, siromastva i opce iskljucenosti
iz fokusa politickog i drustvenog zivota.

VIJESTI IZ ZUPE
S e e e e

Projekt pruza usluge savjetovanja i psiho socijalne
potpore; organiziranje edukativnih i kreativnih radionica;
organiziranje javnih rasprava i sastanaka donositeljima
odluka; jacanje rodne ravnopravnosti; osobni razvoj i
osnazivanje Zena na svim razinama, poticanje volonterizma o
prevenciji nasiljau obiteljiinasiljanad zenama.

Jo§ jedna u nizu radionica u opcini Kotor Varos
provedena je 8.10.2019. gdje su zene imale priliku nauciti
nesto novo, razgovarati i provesti vrijeme u ugodnoj
atmosferi.

Tanja Valenti¢

Kad se vrijedne ruke sloze

Dana 18.10.2019. godine zavrseni su radovi oko
zupne dvorane u Vrbanjcima. ZavrSeni su radovi oko
vanjskog uredenja dvorane u sklopu koje je napravljena
pecenjara i WC-ovi. Naime, ve¢ duze vremena osjecala se
potreba za izgradnjom prostorije u koju ¢e biti WC objekt.
Nakon duzeg razmisljanja odlucilo se krenuti u izgradnju
ne samo tih prostorija nego i jedne prostorije u kojoj ¢e biti
mogucnost koriStenja kao §to je pecCenjara za zajednicke
susrete.

Zahvaljujuéi vrijednim Vrbanj¢anima na ¢elu sa g-
dinom Matom Mari¢em koji se brinuo oko izvedbe tog
projekat danas mozemo zahvaliti Bogu isvetome Franji na
tom zavr§enom projektu.

Nabavili smo i 10 kamiona kvalitetne zemlje (cca 200
metara kubnih) koju smo rasporedili oko spomenutog
objekta dabude ljepsiiravniji teren.

Fra Zoran Mandié

Tuzna obljetnica

Petra Karajice, fra Jure Stipi¢a, fra Franje Dalibora
Stjepanovi¢al domaceg zupnika fra Zorana.

U subotu 19.10.2019. godine u zupnom dvoristu
ispred kipa mirno, dostojanstveno i molitveno obiljezena je
27. obljetnica prisilnog izgona velikog broja katolika iz zupa
kotorvaroske doline: Kotor Varosa, Vrbanjaca I Sokolina.
Svetoj misi u zupnoj crkvi Rodenja BDM, prethodilo je
polaganje vijenaca kod spomen obiljezje u crkvenom
dvoristu. Vjence su polozile mnoge udruge. A u ime RH I
ispred Drzavnog ureda za Hrvate u RH vjenac je poloZzio g-din
Zoran Pili¢i¢ generalni konzul u Banja Luci, gdalvkaPeri¢i g-
din Ivan Zeba.

Sve nazo¢ne pozdravio je i dobrodoslicu im pozelio
fra Zoran Mandi¢, zupnik zupa kotorvaroskekotline.

Fra Marko Bandalo je izmolio molitvu za sve poginule i za sve
zrtve Domovinskog rata, kao i Drugog svjetskog rata, ukupno
njih preko 700 $to je zabiljezeno.

Svetu misu predvodio je jajc¢ki gvardijan
fraVinkoMarkovi¢ uz koncelebraciju Fra Marka Bandala, Fra

Nakon misnog slavlja uprili¢en je prigodnirucak za
svenazoc¢ne vjernike, od kojih je veéina pristigla iz susjedne
Hrvatske, te Slovenije, Austrije i Njemacke.

Viki

Misijska nedjelja

Ve¢ dugimizgodinapremaodredbi BK BiH na
predzadnju nedjelju u listopadu mjesecu obiljezavamo
Misijsku nedjelju. Tako smo u listopadu mjesecu prije sv.
Misa nedjeljom molili Gospinu krunicu na Misijske nakane i
prigodnim Zzupnikovim rije¢ima pripremali se za ovaj dan.
Zupnik nam je podijelio pogetkom mjeseca molitvu za Misije
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koje smo molili svakodnevno a nedjeljom nakon cusv. Misa
svizajedno. Na predzadnju nedjelju 20. 10. Ove godine pod sv.
Misama skupljali smo prigodne darove za Misije.
Nadamo se da ¢e i na§ mali skromni dar pripomo¢i
kao inase molitve naSim misionarima.
Viki
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Misijska godina

Dragi moji, u tijeku je Misijska godina, zapoceta u
listopadu 2018 i traje do listopada ove 2019. godine, koju su
biskupi Biskupske konferencije Bosne i Hercegovine
proglasili za cijelu B i H. Ove godine je i izvanredni
misionarski mjesec listopad. Osjecam posebnu zahvalnost za
dar misija i spremnost tolikih mnogih da podu u misije. Bogu
hvala za tolike misionare iz cijelog svijeta koji su svojom
zrtvom i vjerom prenosili tu istu vjeru u ovim krajevimaida je
tako rije¢ Bozja zazivjela po cijelom svijetu. Kako je i bio
nalog Isusov za apostole (misionare): “Podite po svem
svijetu, propovijedajte evandelje svemu stvorenju® (Mk
16,15).

Skoro ¢e godina dana da sam dosla u ovaj misijski
kraj, Ugandu. SlusSaju¢i Cesto ove gore navedene Isusove

rijeCi bile su za mene poticaj poc¢i u ovaj daleki kraj i
svjedogiti svoju vjeru u Njega. Ziveéi i svjedogeéi ovdje
godinu dana iskustvo me potice da ovdje i ostanem. Gledanje
raznih dokumentarnih filmova, sluSanje raznih emisija,
C¢itanje tekstova i iskustava drugih mogu nam biti veliki
poticaj za naSu brigu o misijama, ali zivjeti konkretni zivot
misija sasvim je drugo iskustvo. lako znam da je to nemogucde,
ali pokuSavam vam prenijeti bar dio iskustva i zivota ovdje.
Pocetak je listopada. Kod nas sada pocinjekisno razdoblje
(proljece). To je ovdje najbolji dio godine jer imamo puno

Pise s.lvka Luci¢

kise. To znadi da je sve ozivljava. To je Zivot. Polja su puna
ljudi. Kopaca i sijaca. O urodu sjetve puno toga ovisi(gotovo
sve). Toim je jamstvo da nece biti gladni. To sam ve¢ pisala, da
obraduju svaki obradivi dio zemljiSta. lako oni sami vide
lagani napredak ipak je to jo§ uvijek prepuno siromastva i
gladi. Sad se, tako kazu, mogu najesti bar jednom dnevno. Ako
govorimo o veéini, tako zive. Ima i manjine koja je malo
bogatija.

Nije ovdje sve tako crno(osim §to suim je koza crna).
Njihove su duse doista svijetle. Vidi se to iz njihova radosnog
susreta s Bogom na nedjeljnoj misi, kao i iz susreta s drugima i
s nama, vidi se to u njihovoj tihoj i toploj rije¢i dobrodoslice,
vidi se to u njihovom prelijepom osmijehu. Veé sam pisala:
djece je ovdje puno. Imaju oni i §kole. Kakve god ali njima
puno znace. Vole iéi u Skolu, vole uditi, za to se bore 1 tesko
rade njihovi roditelji. Ipak Cesto nisu u moguénosti svima
platiti Skolarinu, koja je ujedno (u mnogim skolama) placa
uciteljima.Neki plate jedan ili dva terma, tre¢i ne mogu i tako
dijete gubi cijelu godinu.

Iz ovoga mozete Citati da ucitelji Cesto i ne dobiju
pla¢u. Zahvaljuju¢i pomoc¢i mnogih nasih poznanika,
mnogima smo omogucili §kolovanje. Od srca vam hvala. Kad
trazimo od vas pomo¢ za misije, za Skolovanje djece to je
minimum §to u tom pogledu mozemo C¢initi za ove ljude u
Africi. Nedavno smo zapocele ovdasnje zene uciti mijesiti
kruhipeciga. Mnogima je to nepoznat pojam. Ima ga kupitiu
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Shopu ali je preskup (5.000 UGX - 1,20 €). Kako funkcionira
peé na drva oni ne znaju. Cudili su se kad su kod nas vidjeli .
Oni imaju poseban nac¢in kuhanja. Tri kamena, izmedu vatra i
iznad lonac. I to je to. Znali bi oni sigurno sazidati pe¢ ali su
cigle skupe (za njih). Oni su zadovoljni s tim §to imaju, jer za
bolje i ne znaju. Ali uvijek se moze napredovati, $to i oni Zele.
Zato zele svojoj djeci priustiti vise.

Dragi moji, ne piSem vam ovo da Citate lijepe ili

tuzne price ve¢ da vas potaknem da mislite, ne samo na nas
misionarke i misionare, ve¢ posebno na ove kojima smo
poslani i kojima zelimo zivot uciniti jos ljepSim.

RAZGOVARALI SMO

MISIJE

Neka nam svima Gospodin pomogne da srcem
¢ujemo Isusove rijeci: ,,Sto god uciniste jednom od ove moje
najmanje bra¢e, meni uciniste!*“ (Mt 25,45).

Mir i dobro Zelim vam svima!
s. Ivka Lucié, misionarka u Ugandi

Razgovor sa fra Petrom Karajicom

ravnateljem HKO "Kruha sv Ante" ,

Fra Petar Karajicarodenje 1965. godine. Zareden je za sveéenika 29.06.1991. godine.

Od tadaje bio Zupni vikar u Zupi Brajkoviéi (1991-1993), Zenici (1993-1994), i Vitezu (1994-1995), te Zupni i samostanski vikar
u Monopoliju, Italija. U Bariju je pohadao postdiplomski studij ekumenske teologije. Od 1998 do 2009. godine bio je Zupnik u
Kotor Varosu, aod 2009-2018. godine Zupnik u Dobrinji u Sarajevu gdje je u potpunosti sagradio crkvu i pastoralni centar.

U Kotor Varosu je, takoder zajedno sa drugim svecenicima i narodom obnovio tri Zupne crkve i kuce, i 15 grobljanskih kapela.
Od mjeseca kolovoza 2019. godine fra Petar preuzima duznost ravnatelja HKO ,, Kruh sv. Ante “, Franjevacke provincije Bosne
Srebrene.

1.U okviru Kruhasv.Antekoje sve djelatnostiimate

HKO “Kruh sv. Ante”, Franjevacke provincije

Bosne Srebrene je ispruzena ruka dobrih ljudi i zajedno s
njimamijenja lice svijeta, unosiunjega vise nade i sigurnosti.
Bez obzira na zivotne okolnosti nasa je trajna zadaca pruzati
novu nadu siromasnima i bolesnima, obespravljenim i
ovisnicima, starijima i mladima, svima onima koji o¢ekuju da
im vratimo osmijeh na njihovalica.

To ¢inimo kroz slijedece projekte:

1.
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Pucke kuhinje i Jelo na kotacima (Sarajevo i Vare§) —
Jedan topli obrok dnevno dobiva oko 620 osoba.
Bolesni i slabo pokretni (cca.45) dobivaju topli
obrok usvom domu.

Pomoé¢ povratnicima i socijalno ugrozenim
obiteljima i pojedincima—

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA
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Povratnici, socijalno ugrozene obitelji i pojedinci jo§
uvijek dobivaju pomo¢ u hrani, odjeci i namjestaju.
Nazalost, u odnosu na prethodne godine ta je pomo¢
umanjena. Ipak, najugrozeniji povratnici i socijalno
ugrozene obitelji koje su nam se obratile nisu ostale
bez ikakve pomodi.

Potpora boljoj buduénosti —U Franjevackom
studentskom domu osigurani su smjeStaj i dobri
uvjeti za studij studentima iz BIH i inozemstva,
trenutno njih 120.

Nude im se razli¢ite radionice za stru¢no
osposobljavanje. Ujedno su ukljuceni u volonterski
rad.

U Busovaci djeluje PredSkolska ustanova
FRAMICA-HKO "Kruh sv. Ante" kao jaslice, vrti¢i
produZzeni boravaka za oko 45 djece.

T
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U Bugojnu uspjesno djeluje igraonica FRAMICA za
djecu predskolskog uzrasta.

Siroma$nim ucenicima osnovcima i
srednjoskolcima pomaze se pri kupovini knjiga,
placanju prijevoza, dijeli se Skolski pribor.

4. Zdravstvena skrb kroz fizikalnu terapiju —Od 2006.
godine pruzamo besplatne usluge djeci s
poteskoc¢ama u razvoju u okviru naSeg Centra za
fizikalnu terapiju u Sarajevu.

Kroz Centar za fizikalnu terapiju pruzaju se
rehabilitacijske usluge za osobe slabijeg socijalnog
statusa.

5. Skrb za stare, bolesne i nemocne — financijska 1
materijalna pomo¢ tezim bolesnicima, nabavka
pomagala i higijenskih sredstava nepokretnima i
slabo pokretnima, dostava jela u stan (,,JJelo na
kota¢ima®), pomo¢ starackim domovima, a u okviru
naseg Centra za fizikalnu terapiju u Sarajevu
najsiromasniji umirovljenici dobivaju besplatan
tretman.

6. Kucéna njega — djeluje na podrucju
Zupanije/Kantona Sarajevo i Isto¢nog Sarajeva.
Medicinski tim pruza besplatne stru¢ne usluge teze
bolesnim, slabo pokretnim i nepokretnim osobama.

7. Volontiranje 60+, je nas projekt koji je fokusiran na
osobe trece zivotne dobi gdje animiramo zdrave i
pokretne starije osobe na volonterski angazman
kako bi bili potpora svojim sugradanima koji su,
takoder, osobe trece Zivotne dobi ali bez srodnika,
slabo pokretni ili nepokretni, usamljeni i vezani za
svoj dom.

8. Prevencija i ovisnost — pod nasim okriljem radi
udruga «NARKO-NE», ¢iji je prvenstveni cilj
prevencija ovisnosti, daje savjete mladima za zdrav
zivot. Ve¢ niz godina izdaje se i bilten
PREVENTEEN, kojeg ureduju i u kojem uspjes$no
suraduju mladi razli¢itih religioznih i etni¢kih
skupina.

9. Preko projekta Stariji brat/Starija sestra pruza se
podrska djeci bez roditeljske skrbi ili u riziénim
obiteljima, kroz volonterski angazman mladih i
uspjesnih studenata kao dobrog uzora u Zivotu ove
skupine djece.

Pored navedenih aktivnosti, Organizacija je otvorena za

sve vidove humanitarno-karitativnih djelovanja koja

mogu pridonijeti poboljsanju kvalitete Zivota pojedinaca
izajednice.

2.Kako uspijevate iznaéi sredstva za pucku kuhinju

Projekt Pucke kuhinje je jedan od nasih najznacajnijih
projekata. Putem njega za nase korisnike osiguravamo obrok
koji je, mnogima od njih, upravo jedino §to imaju jesti.

Nasa Organizacija od 1995. godine ima pucku kuhinju na
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Dobrinji, u najrazrusenijem dijelu Sarajeva. Pucka kuhinja je i
danas na Dobrinji, na liniji razgranicenja u prostorijama
Zupnog ureda, i nudi topli obrok za egzistencijalno ugrozene
pojedince i obitelji iz oba entiteta, bez obzira na njihovu
vjersku i nacionalnu pripadnost.

0d 2000. godine postoji pucka kuhinja na Grbaviciu
Sarajevu i ,Jelo na kota¢ima®, putem kojeg dostavljamo
hranu u dom onih koji su sami i bolesni, najcesce starije osobe.
Iste godine preuzeli smo skrb za pucku kuhinju u Varesu, koja
se do danas financira samo uz pomo¢ dobrocinitelja.

Pucku kuhinjukoriste socijalno ugrozeni pojedinci i obitelji
bez osnovnih uvjeta za zivot.

Korisnici toplog obroka u kuhinjama Kruha sv. Ante,
osim $to mogu doc¢i po svoj obrok, imaju priliku i rucati u
blagovaonicama. Tu se susreéu s ljudima koji su u istoj
situaciju, gdje dolazi do medusobne psiholoske potpore, sto je
jako bitno za covjeka u potrebi. Dolazi do poboljsanja
kvalitete zivota ljudi koji se nalaze u stanju socijalne
ugrozenosti.

Svakim danom sve je teze iznaéi sredstva za rad
puckih kuhinja i nov€anu potporu kako bi se nabavile
osnovne prehrambene namirnice i podmirili rezijski troskovi.
Nazalost, zbog nedostatka sredstava nismo u mogucénosti
povecati broj korisnika. Sarajevska Zupanija za 80%
korisnika daje potporu radu puckih kuhinja, a sve ostalo
prikupljamo od razli¢itih donatora.

Nazalost, zakonski cenzusi su jako strogi, te mnogi
gradani ne uspijevaju ostvariti pravo preko Centara za
socijalni rad zbog nekoliko kvadrata veceg stana koji su
dobivali u prethodnom drustvenom sustavu ili zbog nesto vise
mirovine od minimalne. Mnogi korisnici su bolesni i bez
srodnika, te nisu u mogucnosti osigurati svu dokumentaciju
koju traze ove ustanove. Za sve njih osiguravamo topli obrok
uz pomo¢ nasih dobrocinitelja.

3. Tko vam najviSe pomaZe, imate li svaki mjesec
osiguran bar dio sredstava za pucku kuhinju od
Kantona Sarajeva

Ministarstvo za rad, socijalnu politiku, raseljene osobe i

izbjeglice Zupanije Sarajevo osigurava sredstva za korisnike
koji ostvare prave na topli obrok putem Centra za socijalni rad.
Kako sam ve¢ spomenuo, imamo odredeni broj korisnika koji
zbog zivotnih okolnosti, ne mogu ostvariti to pravo. Takoder,
nasa Pucka kuhinja Vare$ nema osigurana sredstva.

Za pripremu obroka u Puckoj kuhinji Vare§ i ovih
spomenutih korisnika u Zupaniji Sarajevo kao i, ukoliko je
potrebna, dostavu hrane u dom korisnika: sredstva
osiguravamo samo uz potporu dobrodinitelja koju ¢ini
Franjevacka misijska centrala za Srednju i Isto¢nu Europu u
Becu, razlicite drustveno odgovorne firme i pojednici koji zele
putem nas pobrinuti se za one najpotrebitije.

4. Razlika biti svecenik u Zupi i ravnatelj u jednoj

organizaciji
Biti sve¢enik u Zupi je dio nasega uobicajnog zivota, rada
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s ljudima na pastoralnom podrucju pocevsi od Skolske djece,
mladih i posebne skrbi za starije. Veéina tog posla se odnosi na
dijeljenje i slavljenje sakramenata u Zupi, a samo dio svoga
vremena sveéenik prema nadahnucu i svojim sklonostima
moze provoditi i u radu s onima koji su razli¢itim vrstama
potreba 1 ovisnosti, posjeéujuci bolnice, Skolske ustanove,
domove staraca a ponekada i zatvore.

U velikim i tradicionalnim Zupama najviSe se
vremena provodi u Zupnoj administraciji i samom pastoralu.
Kada je u pitanju biti odgovoran u jednoj organizaciji koja ima
preko 30 djelatnika, to zahtijeva posve drugi stil rada i Zivota,
brinuci se prije svega oko funkcioniranja cjelokupne strukture
organizacije pocevsi od samih djelatnika, komunikacije s
prijateljima i dobrociniteljima, korisnicima studentskog
doma i svih onih koji traze nasu pomoc.

Biti ravnatelj jest veliki izazov i poticaj ali je,
takoder, i velika odgovornost za cijelu organizaciju koja ima
svoje ustaljene radne termine, tako da je i za mene veliki
izazov svaki dan putovati na posao, boraviti u uredu i vracati
se u mjesto stanovanja. Uvjeren sam da ¢u kroz ovo vrijeme
uspjeti dati svoj doprinos u ostvarivanju zacrtanih planova i
povjerenja koji mije pruzila Provincija.

Iako bih se radije bavio Zupnim pastoralom i ovo je
prilika za nova Zivotna iskustva, prilika da budem ¢ovjek u
administraciji.

5.Volonteri, ima li ih dovoljno, javljaju li se, §to reci o
njima?
Preko Studentskog fonda «Kap dobrotey stipendiramo
najsiromasnije talentirane i vrijedne studente.

Radom s mladima, aktivnho promoviramo
volonterski rad. Svaki nas stipendist, potpisivanjem Ugovora
o stipendiranju se obvezuje na volonterski angazman. Svaki
nas student nastanjen u naSem Studentskom domu ima priliku
prikljuciti se,a mi ih od samog pocetka pozivamo i
motiviramo na ¢injenje dobrih dijela. Svakom volonteru
osiguramo potrebnu edukaciju kako bi prepoznali $to je to
volonterski rad i Sta donosi u nase zivote, nakon ¢ega im
ponudimo odabir nekog od nasih podruéja djelovanja gdje se
mogu ukljuciti.
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Lijepo je vidjeti mlade, talentirane osobe koje
vrijedno uce i koje u volonterskom radu na kraju prepoznaju
svoju snagu ali i motivaciju za ¢injenje dobra.Volonteri su
nasa snaga i ponos, i nasa iskustva su jako dobra. Bosna i
Hercegovina ima divne i vrijedne mlade ljude koje trebamo
Cuvati i uéiniti sve da ih zadrzimo ovdje.

6. U okviru Kruha sve. Ante postoji i studenski dom,
koliko imate studenata, je li to dom za siromasne
studente, koliko je cijena smjeStaja.

Franjevacki studentski dom od 2005. godine nudi sve
pogodnosti pravog hotelskog smjestaja za studente iz Bosne i
Hercegovine, kao i studente iz ostalih europskih zemalja koji
studiraju u Sarajevu.

Blizina gradskog centra,autobusne stanice, studentskog
kampusa, trgovackih centara (SCC i Alta), predstavljaju
dodatnu prednost boravka u Franjevackom studentskom
domu (FSD).

Smjesten na Kovaci¢ima, u Zagrebackoj ulici,
nadomak samom centru grada, dom pruza smjestaj za 120
studenata raspodjeljenih u jednokrevetne, dvokrevetne i
trokrevetne sobe. Svaka soba ima svoju kupaonicu. Uz
minimalnu nov¢anu naknadu, moderno uredeni Dom pruza
studentima ugodnu atmosferu za u¢enje i udoban boravak.

U sklopu doma je praonica rublja, ¢ajna kuhinja,
Citaonica, TV 1 fitness dvorana te 24-satno dezurstvo na
recepciji. Na svakom katu se nalazi manji prostor za druzenje i
balkon. Uredeno je i vanjsko igraliste za koSarku i nogomet.
Osiguran je jedan topli obrok.Najsiromasniji dobivaju
besplatan smjestaj i rucak, a oni koji su u moguénosti placaju
simboli¢nu cijenu koja pokriva osnovne troskove njihova
zivljenjau domu.

Pokusavamo osigurati da kvaliteta smjestaja bude
uvijek u koraku s njihovim potrebama. Studentima pruzamo
besplatne edukativne radionice i priliku za obavljanjem
drustveno korisnog rada. Na ovaj nacin pomazemo studentima
u osamostaljivanju i radu na sebi kroz zdravo i kvalitetno
provodenje slobodnog vremena.

Pored smjestaja i osiguranog rucka, tim iz Uprave je
uvijek tu da im pruzi psiho-socijalnu potporu i razgovor kada
se suocavaju s izazovima nove sredine ili nekim drugim
problemima koje susre¢u u studentskim danima daleko od
svog doma.

7. Nakojinacin pomodivasoj organizaciji

Sredstva za djelovanje se prikupljaju u zupama gdje
pastoralno djeluju franjevci Bosne Srebrene, kao i preko
podruznica HKO "Kruh sv. Ante" u Australiji, Austriji,
Hrvatskoj i Svicarskoj. HKO "Kruh sv. Ante" djeluje i pomaze
zajedno s dobrim ljudima! Zato Vas pozivamo da nam
pomognete kako bismo i mi drugima, najpotrebitijima mogli
pomoc¢i!Uz Bozju pomo¢ i dobre ljude,
ljubavlju pobijedimo svako zlo!




RAZGOVARALI SMO

Jednokratnu uplatu mozete napraviti putem Internet
bankarstva iliu bilo kojoj poslovnici Vase banke.
Transakcijski racuni:

UniCredit Bank d.d. 3383202267235329;

ISP Banka Sarajevo 1549995000405634;

Devizni donatorski racun:

Naziv: HKO "KRUH SVETOG ANTE"
Sjediste: Zagrebacka 18, BIH-71000 SARAJEVO

Naziv banke:UniCredit Bank d.d.

IBAN: BA3933832048 92993804

SWIFT: UNCRBA22

8. NeSto za kraj , za Glasnik, za svoju rodnu Zupu
Kotor Varo$

Svi smo mi ljudi koji imamo svoje korjenje i mjesto
podrijetla a to podrazumijeva uzu obitelj, mjesto rodenja i Siru
rodbinu koju nismo sami birali nego stekli. Lijepo je biti
povezan sa svojim rodnim krajem i gajiti plemenite osjecaje
premanjemu iondaikada je onranjen, poruSeniraseljen.

Kroz ovih desetak godina rado navraéamu rodni kraj
i ponosan sam na ljude iz naseg kraja, koji su jos uvijek ostali
povezani sa svojom rodnom grudom, iako su je neki veé

odavno otpisali. Lijepo je vidjeti mnoStvo nasih
kortovarosana za velike blagdane kao $to su Bozié, Uskrs ,
Velika Gospa, Sveti Rok, sv. Franjo 1 Svi Svete. Bar na koji
dan na$ kraj ozivi i ljudi posjecuju jedni druge, i svoje
pokojnike.

Dobro je dok jos ima takvih domoljuba, ali je veliko
pitanje Sto ¢e biti za 10-20 godina.

Drago mi je da je na$ narod ponosan na svoj kraj, a
takoder i vrlo osjetljiv na humanitarne i socijalne aktivnosti
koje se provode u razli¢itim mjestima. Mnogi i sami pokrecu
takve aktivnosti a velika vecina sudjeluje svojim prilozima.
Tako su nasi ljudi kroz ovih deset godina dali svoj doprinos za
izgradnju Zupnog i pastoralnog centra sv Franje Asiskoga na
Dobrinji, gdje sam proveo zadnjih 10 godina.

Na poticaj zupnika fra Zorana Mandi¢a neki su se odmah
ukljucili svojim prilozimaiza projekte HKO "Kruha sv. Ante"
u Sarajevu.

Svima poru¢ujem daidalje volite zivot, rodnu grudu,
svoju obitelj i radno mjesto, naSe drage svetinje a dobri i
milosrdni Bog neka po zagovoru Blazene Djevice Marije, sv.
Franje i sv. Roka u¢vrsti naSu medusobnu ljubav i solidarnost
kako bismo i dalje bili blizu jedni drugima i pronosili slavu

naseg rodnog kraja. .
Razgovarala Viki

U Kotor Varosu izlozba starih ¢asopisa i novina

KOTOR VAROS - Izlozba starih Easopisa i novina iz
Zavicajne zbirke otvorena je 19.09.2019.godine u
kotorvaroskoj Narodnoj biblioteci, povodom obiljezivanja
Danabiblioteke.

. OCHOBIIN ;
- BAM
MY

U izlozbenom prostoru ove biblioteke posjetitelji
mogu u naredna dva tjedna pogledaju Casopise koji su
sedamdesetih, osamdesetih i devedesetih godina proslog
vijeka izlazili na podrucju kotorvaroske opstine.

Direktor Narodne biblioteke Bojana Vasi¢ istakla je da u
Zavicajnoj zbrci imaju 45 serijskih publikacija, odnosno
novinaicasopisa.

Prema njenim rijec¢ima, najstariji ¢asopis - "Zora",
izdat je sedamdesetih godina proslog vijeka, a izdvojila je jos i
list "Staze", ¢iji je izdavac bio tadasnji Srednjoskolski centar
"Veselin Masle§a", zatim "Informator" i
"Glasnikkotorvaroskog kraja".

"Paznju posjetilaca privukla su i izdanja ‘Glas

mladih® i "Planina’, a sauvani su i primjeri novina iz
odbrambeno-otadzbinskog rata - “Vlasi¢ki vidici® 1 *Vrbanjski
tokovi'", navela je Vasiceva.

Vasiceva je naglasila da je osnovni cilj izlozbe staviti
akcenat na Zavicajnu zbirku, koja, ako je bogata, predstavlja
osnovu za ocuvanje tradicije i kulturne baStine jednog
zavicaja.

"Zelimo podsjetiti izdavade da su prema Zakonu o
bibliotecko-informacionoj djelatnosti duzni da narodnoj
biblioteci na svom podru¢ju dostave po jedan obavezan
primjer Stampane ili na drugi nacin izdate publikacije", istakla
je Vasiceva.

www.nezavisnenovine.com
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Nasi roditelji Ilijar.
30.09.1940. i Mara r. Stipi¢
rodena 4.2.1942. godine u
Sibovima, proslavili su u
subotu 5.10.2019. godine
svoju 60-tu obljetnicu braka
ili dijamantni pir. Svetu misu
predvodio je na$ zupnik fra
Zoran Mandi¢.

Vjencali su se 1959. godine
na blagdan Male Gospe u
nasoj kotorvaroskoj crkvi
koja je takoder posvecena

Zlatni pir ili 50 obljetnicu braka proslavili su 2009.
godine uz obnovu zavjeta na svetoj misi na groblju u Sibovima
nablagdan sv. Antuna Padovanskog.

Mi, njihova djeca zahvalni smo im za ljubav i zrtvu koju su
¢inili aliidanas ¢ine za nas.

(1966.)i Anto Dudo (1969.).

rodendanu nase
Majke Marije.

U braku im se rodilo jedanaestero djece, od kojih
smo nas osmoro zivi i zdravi Bogu hvala a troje su umrli u
dojenackoj dobi. Imaju 24 unucadii 14 praunucadi.
Jedan unuk je poginuo kao djec¢ak od 10 godina.
K¢eri Kata (1960.), Ivka (1963.), Manda (1964.), Anka
(1971.), Marija (1972.), Antonija(1976.), sinovi Petar Pejo

nebeske

Zelimo im dug i miran Zivot uz obitelj Bozjeg
blagoslova.

U ime brace i sestara Ivka Grgié

Sokoline, Pastoralno svecenstvo

Redoslijed Zupnika ove Zupe nacinjen je prema maticama Zupe, a osnovne podatke o njima nasli smo uglavnom
u Sematizmima provincije Bosne Srebrene. Od osnivanja Zupe do danas ovdje je djelovalo pedesetak Zupnika, od kojih
neki i po vise puta.Bili su to iduéi kronolosSkim redoslijedom:

MANDIC Josip fra Pavao- Roden 17.
listopada 1847, umro u Gucoj Gori
4.travnja 1904. Bio je zupnik od svibnja
1901. do svibnja 1903.

DRAZETIC Luka fra Ilija — Roden u
Vlakovi¢ima kod Guce Gore 22. ozujka
1855, umro u Gucoj Gori 12.kolovoza
1924.Bio je zupnik od svibnjal903. do
svibnja 1907, te od studenogl913. do
kolovoza 1916.

KULIJER Ivan fra Radoslav - Roden u
Fojnici 17. listopada 1869, gdje je i
umro 22.studenog 1935.Bio je zupnik
od svibnja 1907.do svibnja 1910.
PEULIC Ivan fra Jerko — Roden u
Bosanskoj Gradisci 18. srpnja 1872,
umro u Stenjevcu 4. lipnja 1915. Bio je
zupnik od svibnja 1910. do svibnja
1912.

BASIC Ivan fra Andeo - Roden u
Banjoj Luci 2.travnja 1879, umro na
Petricevcu 12. svibnja 1925. Bio je
zupnik od svibnja 1912. do lipnja 1912.

PAVLAK Mijo fra Franjo — Roden u
Veljacima 28. rujna 1873. Bio je Zupnik
odlipnja912. dosrpnja 1912.
PAVELIC Anto fra Jerko - Roden u
Vaganu (Hrvatska) 17. svibnja 1873,
Umro u Kotor Varo$u 23.prosinca 1913.
Pokopan na ¢epackom groblju.Bio je
zupnik od travnja 1913. do studenog
1913.

ALAUPOVIC Franjo fra Anzelmo -
Roden u Busovaci 10. svibnja 1881,
umro u Travniku 27. sijeénja 1944.Bio
je zupnik od kolovoza 1916. do lipnja
1919.

CENGIC Augustin fra Blaz — Roden u
Staroj Rijeci 7. veljace 1855, umro na
Petricevcu 22. lipnja 1911. Bio je
zupnik od svibnja 1923. do travnja
1924.

SKARICA Grgo fra Branko -Bio je
zupnik od travnja 1924. do svibnja
1925.

HRVAT Franjo fra Anto -Roden u

Staroj Rijeci 11. studenog 1888, umro u
Barlovcima 5. rujna 1967.Bio je zupnik
od svinja 1925. do kolovoza 1926.
JARANOVIC Juro fra Jaroslav-Bio je
zupnik od kolovoza 1926. do svibnja
1927.

JURIC Franjo fra Jako - Roden u Docu
24. travnja 1861, umro u Gucoj Gori
18.rujnal941. Bio je zupnik od svibnja
1927. do svibnja 1929.

VUKIC Grgur fra Josip - Roden u Tolisi
10. lipnja 1870, gdje je i umro 1.
sije¢njal948.Bio je zupnik od svibnja
1929. do lipnja 1934.

SOKOLOVIC Stjepan fra Kleto -
Roden u Slavonskom Brodu 25.
studenog 1893.Bio je zupnik od lipnja
1934. do listopada 1934.

S. Kovacié, Katolici u kotorvaroskom
kraju, Svjetlo rijeci, Sarajevo, 1989.,
str. 173.-174
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Sto slavimo na blagdan Svih
svetih, a Sto na DusSni dan? Sto
zapravo znaéi kada kaZzemo da
vjerujemo u opéinstvo svetih?

Prvoga dana mjeseca studenog

a svake godine slavimo blagdan Svih
svetih. Tog dana slavimo one svece I
svetice koje je Crkva proglasila svetima,
kao 1 one koji nisu proglaseni svetima,
ali su svojim Zivotomo stvarili ideal
kr$¢anskog zivota te su njihove duse
usle u kraljevstvo Bozje posto su nakon
smrti njihove krsne haljine ubijeljene u
krviJaganjcevoj.
Kako ne znamo po imence svih koji su
umrli na glasu svetosti, Crkva je
odredila ovaj dan kada se zajednicki
moli za sve svete I blazene, poznate i
nepoznate.

Rije¢ je o onom beskrajnom
mnostvu obi¢nih ljudi, mnostvu koje
nam svjedo¢i da svetost ne znaci
nenormalnost, besprijekornost, nego
zna¢i puni nuljudskosti. Stoga su na
svetost pozvani svi kr§¢ani, svih
razdoblja I svih zivotnih okolnosti. Kao

Svi sveti

Sto je lijepo rekao papa Benedikt XVI.,
dabimogli biti sveti, nije potrebno Ciniti
izvanredne pothvate I djelaniti
posjedovati posebne karizme, veé
jednostavno sluziti Kristu, slusati ga 1
slijediti bez obeshrabrenja u teskim
trenutcima. Samo s njegovom pomoci
mozemo postati svetima.

Dusni dan slavimo svake
godine 2. studenoga, kada se sje¢amo
svih svojih dragih pokojnika. Pohodi
grobovima I grobljima u tom pogledure
doviti su znak paznje I vjere. Tog dana
vjernici mole za duSe svojih dragih
pokojnika, za njih pale svijeée na
grobovima, prisustvuju svetoj misi,
povezujuéi se tako svojim molitvama s
njima [ mole¢i Bozje milosrde da ih §to
prije ocisti od svih slabosti te da ih
uvede tamo gdje s oka svaka suza
nestaje.

Tako je Dusni dan ili Dan svih
vjernih mrtvih i zrazkr§éanske nade i
vjere u zagrobni zivot §to liturgija istie
rije¢ima: »Tvojim se vjernima,
Gospodine, zivot mijenja, a ne oduzima.
I posto se raspadne domovo zemnog
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boravka, stjece se vjecno prebivaliste na
nebesima. “Mi za duSe svojih dragih
pokojnika molimo duboko vjerujuci da
¢e oni, kada dodu u kraljevstvo Bozje,
biti nasi zagovornici. Vjerujemo da ée
oni moliti za nas da ne promasimo svoj
konaéni zivotni cilj, da i mi udemo u
kraljevstvo Bozje I tako budemo pri
brojeni opéinstvu svetih”.

Datumska povezanost
blagdana Svih svetih I Dusnog dana
dobra je prilika za razmisljanje o
vjecnosti. S tim u svezi, kao Sto je
jednom prigodom istakao papa
Benedikt XVI., treba se upitati ocekuje
li uopée su vremeni Covjekvjecni zivot
ili pak vjeruje da to pripada veé
prezivjeloj mitologiji. U ovom naSem
vremenu, vise negoli u proslosti, covjek
je toliko zauzet zemaljskim stvarima,
tako mu Cesto biva tesko misliti na Boga
kao protagonista povijesti I samoga
naSeg zivota. Blagdan Svih svetih I
Dusni dan mogu biti vrlo poticajni za
razmiSljanje o tome.
don Luka Prcel
Preuzeto iz knjige vjera u pitanjima

Obiteljski imenar - Antun Jarm

Melanija je ime
nacinjeno od grcékoga pridjeva
melas -crn, taman, mracan,
zalostan (u drugom
padezumelanos).Oznka se
ponajprije odnosi na boju koze,
puti i kose, dakle, - crnka.
Izvedeni su oblici Lana, Lanca,
Lanka, Lanica, Melka, Megjica,
Melana, Nija.

Spomendan je svete
Melanije (mlade) 31. prosinca,
ali se jedva moze na¢iuredovitim
puckim kalendarima, jer je toga
dana ,,jaci“ sveti Silvestar.
Melanija je bila kéer uglednog i
vrlo bogatog rimskog senatora
Valerija Publikola, rodena
godine 383. U njezinoj 13. godini
prisilili su je na udaju, ito za
rodaka Valerija Severa Piniana.
Kod rimskog plemstva bile su
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Ceste Zenidbe medu rodbinom, da
bi se lakSe sacuvalo bogatstvo.
Oboje djece iz tog braka rano je
umrlo. Nakon toga Melanija se s
muzem povukla iz bucnog
javnog zivota.Unato¢
protivljenju rodbine 1manje su
trosili za pomo¢ siromasnima (na
njihovim je posjedima radilo
8.000 robovakojima su podarili
slobodu), podizanje samostana 1
crkava. Pred navalom Gota (koji
su opljackali Rim) sklonili su se
na imanje u Siciliju.Tu je
Melanije Zivjela zasebno, u
skupini kr§¢anskih djevojka 1
Zena, poput redovnica u
samostanu, a muZ sa skupinom
kr§¢ana, poput redovnika. Bilo je
to vrijeme nama malo poznatih i
za naSashvacanja neobi¢nih
pokreta 1 oblika duhovnog

IMENA | IMENDARI

zivota.Melanije je ponajvise
pomagala njegovati bolesnike i
skrbila se za bjegunce i
prognanike.

Budu¢i su provaljivala
germanska plemena, Melanija je
sa cijelom zajednicom godine
411.godine preselila u Tagastu u
Sjevernoj Africi. Tu su Malanija i
njezin muZ Pinian imali posjede.
Dijelili su ih samostanima i
crkvama, a sami osnovali po
jedan muski i Zenski samostan.
Nakon sedam godina Melanija s
muzem i majkom Albinom
prelazi u Palestinu. Nastanili su
seu Jeruzalemu. Umre joj majka,
a ubrzo i muz (431.). Melanija
boravi u samostanu nedaleko od
Maslinske gore, koji je sama
utemeljila.Uz intenzivni duhovni
zivot posluzivala je bolesnike i

ST e S e s
GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA



e e e

hodocasnike. Budu¢i da je dobro
znala latinski 1 grcki, prepisivala
je stare rukopise. Umrla je u
Jeruzalemu u posljednji dan
godine 439.

Na dan 8. lipnja
spomendan je svete Melanije
starije, bake spomenute svete
Melanije mlade.

Mercedes je ime prema
marijanskom blagdanu, koji se
Spanjolski zoveMaria de las
Mercedes, latinski Marta de
Mercede (captivorum) a hrvatski
Gospa od otkupljenja (suznjeva)
ili Marija od milosti. Blagdan je
nastao u povijesnoj nevolji 12. 1
13. stolje¢a.Maurski gusari,
muslimani, zalijetali su se na
Spanjolske obale hvatali 1

odvodili kr§¢ane te ih kao roblje
prodavali na gradskim trgovima
Tunisa 1 Alzira. 1z Zelje da se toj
nevolji dosko¢i u Barceloni je
osnovana najprije bratovstina,
koja se posvetila otkupu suZnjeva
od muhamedanaca.Osnivac joj je
bio sveti Petar Nolasco (1182.-
1256.), laik. Druzbu posvecuje
Djevici Mariji“od otkupa*®
latinski ,,de mercede®.Redovnike
su prozvali mercedari (latinski
Mercedes-Placa, otkupnina).
Clanovi su bili mnogi
plemiéi, laici i sveclenici.
Redovnic¢ka im je odjeca bila
bijela sa crvenim krizem
(zametak danasnjeg Crvenog
kriza). Svoja materijalna sredstva
1 darove dobrocinitelja
upotrijebili su za otkup

IMENA | IMENDARI
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zasuznjenih u Africi. Kada je oko
godine 1500. prestala potreba
otkupa suznjeva, red je prihvatio
druge misionarske zadace.
Ustanovili su 1 svoj blagdan
Gospe od otkupljenja (24.rujna)
koji je viSe stolje¢a bioproSiren
na cijelu Crkvu.Kod posljednje je
reforme kalendara dokinut,
premda se jo§ uvijek nade u
kalendarima. Osobe s imenom
Mercedes slave svoj imendan
24 .rujnaili 24.svibnja na blagdan
Marije Pomodénice
kr§¢ana.Inacice su ovog imena
Meca, Mera, Meri, Merica,
Merca(marka poznatog
automobila Mercedes odabrana
Jje po Zenskom imenu).

Metod v.Ciril

Ljekarusa fra Jure Marcinkovica

ZDRAVLJE

PITANIJE

Mlada sam osoba i bila sam
uvijek zdrava, ali sada sam oboljela, a
dijagnoza je limfom, tj. rak limfnih
zZlijezda. Postoji li prirodni lijek koji
bi mi pomogao?

ODGOVOR

Morate se strogo pridrzavati
lijecnikovih uputa i provoditi terapiju
koju vam on odredi. Uz tu terapiju,
korisno je da ucinite sljedece:

Papaja (Carica papaya).
Pojedite svaki dan jednu manju papaju,
zajedno s korom i sjemenjem.
Najdjelotvornija je zrela papaja sa
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Rak limfnih Zlijezda

zutozelenom korom. Dobro je operite,
odrezite vrh gdje su bili cvijet i peteljka,
kao i ostecene dijelove ili crne mrlje na
kori. Sjeme mozete staviti u svjeze
napravljeni sok od ananasa i popiti ga.
Kuratraje tri tjedna, slijedi tjedan stanke
iondase ponovi.

Stari recept AboridZina. Ako
ste uspjeli uzgojiti papaju (Carica
papaya), uzmite 8-9 svjeZih srednje
velikih listova, sitno ih nasjeckajte i
stavite u dvije litre hladne vode. Pustite
da provri i kuhajte oko dva sata na
laganoj vatri dok voda ne uvri napola.
Procijedite, ulijte u tamne boce i
spremite u hladnjak. U hladnjaku je rok
trajanja 4-5 dana pa i vide. Cim postane
mutan, ¢aj vise ne smijete piti! Triput na
dan popijte po 50 ml ¢aja. Caj uvijek
pripremite sami zato $to onaj ponuden
na trzistu ili u ljekarnama nije tako
kvalitetan pa nema ni velike koristi!
Kod raka i teskih bolesti ¢aj pijte svaki
dan, a kura traje dva mjeseca.

Imela (Viscum album). U
staklenu posudu stavite dvije Salice
hladne vode, dodajte dvije vrhom pune
male zlice imelinih listova, ostavite

preko no¢i (najmanje 12 sati),
procijedite i popijte po Salicu ujutro
nataste pola sata prije dorucka i navecer
prije spavanja. Kura traje tri tjedna, a
nakon stanke od tjedan dana kuru prema
potrebi ponovite jos tri tjedna. Kod raka
se iscrpak imele daje i u obliku injekcija.
Tada je mnogo jaci i djelotvorniji. To
pacijentu mogu davati samo lijecnici.

Molitva. Zudnju za sreéom
oduvijek prati teznja da se Covjek
oslobodi bolesti i da shvati njezin
smisao kada joj je izlozen. Vjerniku je
bolest sredstvo za sjedinjenje s Kristom
i duhovno prociscenje, a za one koji se
nalaze uz bolesnu osobu, prilika za
iskazivanje ljubavi. Bolesniku i
njegovoj okolini bolest, poput ostalih
oblika ljudskog trpljenja, uvijek stvara
povlastenu prigodu za molitvu, bilo da
se moli za ozdravljenje bilo da se bolest
prihvati u duhu vjere kao Bozja volja.
»dve S§to zaiStete u molitvi vjerujudi,
primit éete” (Matej21,21), alsus je onaj
koji lijeci ,,svaku bolest i svaku nemo¢”
(Matej4,23;9,35).

nastavit c¢e se...
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Leali Osmancevi¢ je magistrica komunikologije i asistentica na Odjelu za komunikologiju na Hrvatskom katolickom
sveuciliStuu Zagrebu. Znanstveni interesi su joj djeca i mediji, etika u medijima, humanitarne akcije i dje¢ji domovi. Autorica je
niza znanstvenih i struénih radova te sudionica projekata vezanih uz djecu, medijski odgoj i komunikacijske vjestine s djecom.

Djeca i videoigre

Edukativna uloga i izazovi u
djejem odrastanju

Videoigre Cest su oblik zabave
i provodenja slobodnog vremena medu
djecom razli¢itih uzrasta, pocevsi od
predskolske dobi, tinejdzera, ali i
starijih maloljetnika te odraslih.
Videoigre su temeljno nastale kako bi
razvile niz pozitivnih utjecaja poput
razvoja i pospjeSivanja motorike,
otpornosti na stresne situacije,
izoStravanje koncentracije, ucenje
uspjeha i neuspjeha te timske igre i
pravila, razvijanju logickog
zaklju€ivanja 1 svojevrsnu pomo¢ u
odgojnim procesima usvajajuci
pozitivne obrasce ponaSanja kroz
pobjede i poraze te Zelju za
usavrSavanjem i napretkom. Uz
navedeno, videoigre su jedan od
najces¢ih oblika zabave i provodenja
slobodnog vremena medu djecom, bilo
da je rije¢ o mobitelu, tabletu, racunalu,
Play Stationu i sli¢no. Industrija
videoigara je u posljednjem desetljecu
nadisla filmsku industriju, no ono $to je
zabrinjavajuce za sve koji su ukljuceni u
djecjirast i razvoj te odgoj je podatak da
je vecina najprodavanijih videoigara
upravo ona koja sadrzi najvise nasilnih
elemenata i likova. Trend nasilnih
videoigara jednako je popularan i medu
djecom i medu odraslima §to je takoder
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indikator ozbiljne Stetne pojave u
drustvu. Videoigre same po sebi ne
mogu nastetiti djetetu ukoliko je odabir
videoigara kvalitetan. Takav odabir
treba se temeljiti na radnji videoigre
koja je pozitivna, iz koje dijete moze
nesto nauciti i u kojoj ne treba igrati
nasilno kako bi dobilo dodatne bodove
ili takozvane Zzivote u igri kao §to je
slu¢aj u nekim od najpopularnijih
videoigara poput Call of Duty (CoD) i
Grand Theft Auto (GTA).

Izrazeno 1 ucestalo igranje
videoigara djecu i mlade, ovisno o
okolnostima u kojima odrastaju i
osobnim preferencijama te samome
odgoju, moze uzrokovati imitiranje
negativnih obrazaca ponasanja videnih
kod likova u videoigri, slabijim
uspjehom u $koli, poremecajima
spavanja i prehrane te opcenitog
stvaranja takozvanog imuniteta na
nasilje 1 nasilne scene u stvarnome
zivotu kao i sve rjedim odrzavanjem
odnosa s obitelji i prijateljima. U
najtezim sluc¢ajevima kojima je najcesci
uzrok nedovoljna kontrola roditelja ili
skrbnika nad djetetovim izborom
videoigre jest i dugoro¢no stvaranje
ovisnosti pa su se tome shodno pocele
otvarati i klinike te dnevne bolnice u
sklopu psihijatrijskih ustanova u kojima
se moze potraZiti pomo¢ za odvikavanje
od prekomjernog igranja videoigara.

Korisni savjeti za odabir kvalitetnih
videoigara:

e Pratiti dobne oznake na
videoigrama i prilagodavati ih
dobi djeteta.

e Dodatno citanje opisa
videoigre prije nego §to je
dijete po¢ne igrati.

e Razgovor s djetetom o
videoigri kroz pitanja o radnji,
likovima, najboljim trenucima
isl.

e Dodatnu paznju posvetiti svim
videoigrama u kojima
sudjeluje istovremeno vise
igraca iz razli¢itih dijelova
svijeta posebice jer takve igre
igra¢ima omogucuju i
dopisivanje s drugim igracima
koji se ponekada mogu lazno
predstaviti i zaokupiti djecju
paznju.

Za pomo¢ odraslima u odabiru
primjerenih i kvalitetnih videoigara
koristiti besplatan sustav PEGI unutar
kojeg su navedene dobne oznake,
osnovna obiljezja videoigre, kratak opis
radnje i poruke koju djeca mogu dobiti
igrajuci videoigru.

Videoigre same po sebi nisu
Stetan medijski sadrzaj ukoliko se djeca
i odrasli znaju pravilno njima koristiti,
kvalitetno ih odabrati te ograniciti
vrijeme igranja koje nece ugrozavati
neke od temeljnih dijelova djecjega
odrastanja (primjerice spavanje, obveze
u Skoli, druzenje s vrSnjacima,
zajednicko vrijeme s obitelji, prehrana i
sli¢no).

Izvor:Osmancevié, Leali
(2015.). Pozitivni i negativni medijski
sadrzaji, str. 55-61, u: Komunikacija
odgaja — odgoj komunicira.
Emocionalna i medijska pismenost
(2015.), Zagreb: Pragma(besplatno
preuzimanje brosure u PDF formatu)
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Zlarin - otok bez plastike

Maleno mjesto Zlarin, na
istoimenom otoku, nalazi se u
neposrednoj blizini Sibenika. Rije¢ je o
jednom od najsuncanijih otoka na
Jadranu, a zbog blizine same obale, lako
je dostupno mjesto za mnoge koji zele
do¢iiprovesti odmor umiru i tiini.

Tri Zlarinke Ana, NataSa i
Ivana sa svojim projektom "Zlarin-otok
bez plastike" odnijele su pobjedu u
"antiplasti¢noj borbi". U dvodnevnom
Bootcampu sudjelovali su brojni timovi
koji su svoja projektna rjeSenja
pretvorili u poslovne modele te ih
prezentirali struénom Ziriju. Ziri je
zakljucio da je ideja ovih djevojaka i
vise nego dobra, pa su ih s potpunim
pravom proglasili pobjednicama.
Pobjednicko rjesenje koje je dobilo i
novéanu nagradu djelo je Ane Robb i
NataSe KandijaS, te ekoloske
aktivistice Ivana Kordi¢ i Jelena
Radosevi¢.

Provodenju ideje o zivotu na
otoku bez plastiénog otpada Mjesni
odbor Zlarina i Turisticka zajednica
krenuli su nakon §to je inovativno
rjeSenje “Zlarin — otok bez plastike”
proglaseno najboljim u okviru
inicijative zaustavljana dotoka
plasti¢nog otpada u more pod nazivom
“Adriatic PlasticChallenge”, koju su
organizirale udruge Terra Hub i Zona.
“Poduprli smo ideju Ane Robb i njezinih
prijateljica o izradi inovativnog rjeSenja
za natjeCaj Adriatic PlasticChallenge i
radimo na realizaciji modela o nasem

otoku bez plastike”, kaze predsjednik
Mjesnog odbora Zlarin
AntoniBiberica, piSe Jutarnji list.
Novolice Zlarina

Biberica tvrdi kako tijekom

ljetau Zlarinu imaju 15 tisuéa plasti¢nih
vrecicakoje zavrse u otpadu, a veliki dio
umoru ipo otoku.
“U sklopu projekta 'Zlarin bez plastike'
ve¢ do sljedeée turisticke sezone
namjeravamo izbaciti iz jednokratne
uporabe plasti¢ne vrecice, ¢ase, tanjure,
pribor za jelo i slam¢ice, radi drasticnog
smanjivanja plastiénog otpada. Nasi
mjeStani zdusno podupiru ideju, a
nadam se da ¢e je prigrliti i brojni
turisti”, kaze AntoniBiberica.

Poticaji preko Turisticke
zajednice

“28. listopada sastajemo se s
vlasnicima ugostiteljskih i trgovackih
objekata. Dogovorit ¢emo se koje
plasti¢cne artikle mozemo zamijeniti
alternativnim i ekoloski prihvatljivim
rjeSenjima i u kojem razdoblju. Za
financiranje promjena ugostiteljima i
trgovcima pokusSat ¢emo osigurati
novCane poticaje preko Turisticke
zajednice”, napominje Biberica.

A na brojnim kulturno-
zabavnim manifestacijama koje se
organiziraju tijekom ljeta, koristiti samo
¢ase od kvalitetne plastike koje se peruu
perilicama posuda.

“Model je jednostavan: za
svaku CaSu, kad se naruci pice, korisnik
¢e dati kauciju od nekoliko kuna. A kad

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA

¢asu vrati na bilo kojem ugostiteljskom
Standu, novac dobije natrag. Komu nije
stalo do novca pa ostavi ¢asu, nju ée
skupiti netko drugi, vratiti i unovciti.
Ovaj model ve¢ smo primijenili proslo
ljeto na koncertu Darka Rundeka i
funkcionirao je besprijekorno”, veli
AntoniBiberica.

Zlarin je uspio te ove ljetne
sezone plastika je izbacena iz
prodavaonica i ugostiteljskih objekata.
Zlarin je postao svjetska vijest kada je
predsjednika Hrvatske Kolinda Grabar
Kitarovi¢ govorec¢i pred Opéom
skupstinom UN-a u rujnu 2019.
istaknula Zlarin kao primjer za odrzivu
ekologiju.

»Smatram kako naredne
mjesece i nadolaze¢i 75. rodendan nase
Organizacije 2020. godine ... moramo
iskoristiti da bez straha koristimo
instrumente kojima raspolazemo za
napredak vlastitih naroda i vlastitog
planeta i da odmah hrabro izmislimo
nove. Na nama je da rjeSavamo najvece
izazove globaliziranog 21. stoljeca:
klimatske promjene, odrzivi razvoj,
migracije, terorizam, oruzje za masovno
unistenje i nove tehnologije...

Klimatske promjene i
oneciSéenje ugrozavaju nase
prirodne resurse,osjetljive ekosustave
i nase Jadransko more.Svake godine u
nasim oceanima i morima zavrsi oko
8 milijuna tona plasti¢nih ostataka.
Plastika se nalazi u cjelokupnom
morskom okoli$u, od povrsine vode do
morskog dna... Prosle godine, mladi
entuzijasti iz podrucja zastite okoliSa
okupili su cijelu lokalnu zajednicu kako
bi zapoceli projekt pod nazivom
,,Odmorite se od plastike.* Cilj im je bio
uroku od godinu dana Zlarin pretvoritiu
prvi jadranski otok bez plastike za
jednokratnu uporabu i plasti¢nog
otpada. Njihov projekt bio je lokalan, ali
njihovinapori su itekako globalni.*

https://www.livecamcroatia.com/hr/ka
mera/zlarin-marina
https://net.hr/danas/hrvatska/prvi-
hrvatski-otok
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MOJE PUTOVANJE
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Bogu hvala na zdravlju, pa sam
i ove godine putovala ,,Stopama sv.
Pavla®“. Putovanje je organizirao vl¢.
Marko Majstorovié, zupnik Zzupe
Uzasasée Gospodinovo iz Novog
Travnika. U Globturovu autobusu nas je
pedesetak. Uglavnom se poznajemo s
ranijih putovanja. Ima nas iz Sarajeva,
Novog Travnika, Busovacde,
Zavidovi¢a. Svako nase putovanje je
hodocasc¢e s vjerskim i kulturnim
obiljezjem. Kazu da su nasi domovi;
kuce i stanovi samo ¢ekaonice u kojima
¢ekamo odlazak u vje¢nu kucu, pa smo
stalno putnici.

Crkva sv. Jovana/lvana Kaneoa

Autobus s putnicima je posao
iz Novog Travnika, a iz Sarajeva smo
krenuli30.6.2019. u jutarnjim satima
nakon euharistijskog slavlja u crkvi sv.
Cirilai Metoda. Provezli smo se dijelom
Bosne i Hercegovine, Crne Gore,
Albanije i stigli u Sjevernu Makedoniju
- Ohrid u no¢nim satima. U hotelu
Belvedere, koji zasluzuje sve pohvale,
zapakirana vecera nas je cekala u
sobama. Nakon dobrog sna i dorucka
1.7. (ponedjeljak) obisli smo Ohrid, a
misu, za daljnje sretno putovanje slavili
smo u grkokatoli¢koj crkvi sv. Cirila i
Metoda. Docekao nas je ljubazni Zupnik
sa suprugom i troje djece.

Ohrid (makedonski: Oxpuo,
albanski: Ohér ili Ohri, greki: Oypidaili
Aypida, turski: Ohri) je grad na
jugozapadu Republike Sjeverne
Makedonije, na sjeveroisto¢noj obali
Ohridskog jezera. Ohrid je sjediste
opc¢ine, koja ima oko 55.000
stanovnika. Grad se prostire po
Ohridskom polju, a njegova povijesna
jezgra nalazi se na hridi visokoj 792 m,
koja poput rta ulazi u Ohridsko jezero.
Zbog takvog polozaja grada - na hridi
(vo hrid) doslo je do slavenskog imena
Ohrid. Od 1980. grad i jezero Ohrid na
listi su UNESCO-ve svjetske bastine

kao spomenik kulture i prirode.
Napominjem da je na obadvije liste
uvrSteno samo 27 spomenika; sedam u
Europi—Ohrid je jedan od njih.
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Vjerojatno smo mnogo puta
slusali o ljepotama i zanimljivostima
Ohrida; grada i jezera. No, dok ne
stanete i ne pogledate tu ¢istu vodu i ne
osjetite miris svjezine, sigurno necete
razumjeti ljude §to vam govore. A,
osupnut ¢e vas njegova veli¢ina.
Gledajuéi jezero kao da promatrate
beskrajno more. Jezero je Cisto tako da
razabirete i najmanje zrno pijeska
gledajué¢i kroz vodu. Jedno je od
najvecéih, najstarijih i najdubljih u
Europi. Povr§ina mu je nesto vise od
358 Cetvornih metara, a dubina 289 m.
Jezero je veliko ribo-loviste. Ima mnogo
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https://hr.wikipedia.org/wiki/Metar
https://hr.wikipedia.org/wiki/Slavenski_jezici

vrsta riba, a tu je i 200 endemskih vrsta.
Otidite brodom ili gliserom do
manastira/samostana sv. Nauma. To je
granica S. Makedonije s Albanijom.
Prilaz — Setnica i park u kojem je
smjesten samostan odusevit ¢e vas. U
parku je 1 voda sv. Petke. Nedaleko je
izvor Crnog Drima. Dolazec¢i brodom
proci ¢ete kraj Uvale kostiju —muzejana
otvorenom o nacinu zivota nekadasnjih
plemena.

Grad Ohrid se spominje vrlo
davno. Nekada carski grad, o ¢emu
svjedoci Samuilova tvrdava na visokim
stijenama iznad jezera. Tu je i stari dio
grada. Mijenjali su se vladari ali Ohrid je
prezivljavao sve mijene. Car DuSan
osvojio ga je 1334. Grad je pretrpio
velika stradanja 1466. kada ga osvaja
Skenderbeg.
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U devetom stolje¢u bio je
srediste Sirenja kr§céanstva. Tu
djelovanje zapog&inju uéenici sv. Cirila i
Metoda: sv. Naum i sv. Klement.

Nekada su, ovaj gradi¢ zvali Slavenski
Jeruzalem. Kazu da je turski putopisac
EvlijaCelebija zabiljezio da u Ohridu
postoji 365 crkava—jedna za svaki danu
godini. S obzirom na malu povrsinu
grada to je nevjerojatno. No, to ne
mozemo provjeriti. Sada uz crkvu sv.
Nauma mozete posjetiti katedralu sv.
Sofije iz 11. stoljeca, crkvu sv. Jovana
(Ivana) Kaneoa, sv. Klemena, sv. Dorda
(Juraja), sv. Stefana (Stjepana),
Bogorodice Zahumske. Uz
ranokr$c¢anske bazilike tu je bazilika sv.
Erazma iz Cetvrtog stoljeca. Vjerojatno
najljepsi polozaj ima crkvu sv. J.
Kaneoa i nalazi se gotovo na svim
razglednicama Ohrida. U svako doba
dana ostavlja posjetitelje bez daha
ulijevajuéi u njih mir. Zalazak sunca
iznad ove crkve je nesto §to cete uvijek
pamtiti.

MOJE PUTOVANJE

Svakako otidite na tvrdavu
odakle ¢ete imati nezaboravan pogled
na grad i jezero. Ako volite starine
posjetiti ¢ete Helenisticko kazaliSte te
Izidin hram. O povijesti grada naucit
¢ete vise posjetite 1i Narodni muze i
Muzej slavenske knjizevnosti. Ohrid
nije preveliki grad, pa mozete dosta toga
vidjeti u Setnji. Mali restorani ¢e vas
oduseviti, osobito ako ste ljubitelji
makedonskih tradicionalnih jela.

Borave¢i u Ohridu, sigurno
¢ete kupiti neku sitnicu od cuvenog
ohridskog bisera. Zanimljivo je da se
ovaj biser na nalazi u $koljkama, ve¢ se
izraduje od ljuske ribe plasice. Tajnu
nacina izrade ovih bisera poznaju samo
dvije obitelji u Ohridu:Talev i Filev. Oni
posjeduju odobrenje — certifikat za
izradu ohridskih bisera. Tajna izrade
bisera prenosi se samo na musko
koljeno — tako je bilo do sada. Kupite
kod Filevih ili Talevih neku sitnicu i
ponesite sa sobom tajnu izrade bisera.

Ohrid grad i jezero ostali su mi
usrcu, ami smo nastavili putu Solun.
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Uciteljica pita:
Tko ¢e kazati jedan isti

glagol u prezentu i futuru? -
Djevojcica: tréim i tréat ¢u.

Djecak: spavam i spavat ¢u. -
Perica: jedem juhu i pile ¢u.

Uciteljica pita Pericu:
- Koja je najveéa luka u -
Indiji?
Perica Suti pokunjen, a
Ivica iza njega:
- Bombaj Perice, Bombaj!
Perica:
- Ma, $to ¢u bombati kad ne
znam!

Kaze otac Perici:

- Ako i danas dobijes jedinicu
iz matematike, ti i ja se viSe
ne poznajemo.

Kad se Perica vratio iz $kole
otac pita:

- Sto si dobio iz matematike?
A, Perica ¢e:

- Tkosi ti?

Mama pita Pericu:
- Kako je bilo u $koli na
testu?
- -Dobro!
- Sto ée dobiti?
- Neopravdani!

ZABAVNA STRANA

HUMOR.HUMOR.HUMOR.HUMOR.

KaZe uciteljica Perici:

Probudi tog Sto spava
pokraj tebe.

Zasto ja? Probudite ga Vi,
pa Vi ste ga uspavali!

Maffine s oras

Potrebno je: 450 g brasna, jedan prasak za pecivo,
dvoje jaja, 100 g kristalnog Secera, 20 g Secera u prahu, %
zlice cimeta u prahu i po Zelji malo muskatnog orascica,
jedan vanilin Secer, 400 ml mlijeka, 150 g rastopljena
maslaca, 50 g oraha 1300 g krusaka.

Priprema:Jajarazbijemo u zdjelu i umutimo.
Kruske ogulimo, oéistimo i narezemo na kockice.
Polovicu oraha nasjeckamo, a preostale jezgre
ostavimo cijele.U zdjelu s prosijanim brasnom dodamo
prasak za pecivo, kristalni i vanilin Secer, sjeckane
orahe, kockice krusaka te za¢inimo cimetom u prahu i
muskatnim oras¢i¢em,pa izmijeSamo sastojke.

U drugu zdjelu s umucenim jajima ulijemo
rastopljeni maslac i sastojke te dobro izmijeSamo
pjenjacom (ru¢no). Zatim postupno ulijevamo mlijeko,
stalno mijesajué¢i smjesu.Dobivenu smjesu prelijemo u
zdjelu s mjesavinom brasna, Secera, krusaka i oraha i
mijesajuci lopaticom izradimo jednoli¢no tijesto.

Potom kalup za muffine oblozimo ¢aSicama od
papira, pomocu zlice ili grabilice za sladoled, napunimo ih

b

ima i kruSkom

tijestom do 2/3 visine, svako tijesto nadjenemo cijelim
jezgrama oraha i sve zajedno stavimo u pecnicu, zagrijanu
na 200°C, 15-ak minuta. Gotove muffine izvadimo iz
peénice, premjestimo ih na tanjur za posluzivanje,
posipamo Se¢eromu prahu i posluzimo.

U slast!
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