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Ta znam: Isusa Raspetoga traZite!
: Nije ovdje! Uskrsnu kako rece
) (Mt 28, 5-6) ‘

;’ 0d srca Zelimo svima sretan i
¢ blagoslovljen Uskrs!

uz zelju da ovaj blagdan provedete
u miru i zdravlju sa svojim najbliznjima.
 Neka vam blagdan Uskrsa donese mir,
ljubav i radost u vasa srca, vase domov
- ojacavjeruu bolje sutra. .
Uskrs nas podsjeca da istina i
pravda uvijek nadu svoj put i uci nas
solidarnosti i toleranciji. Zato cuvajmo
= svoje bliznje, postujmo druge i drugacije,
gradimo medusobno povjerenje i
razumijevanje te pravednije drustvo. .
£ Provedimo uskrsnje dane
odgovorno, u najuzem krugu obitelji.
Sretan i blagoslovljen Uskrs!

o

Fra Zoran Mandié
Fra Juro AS¢i¢

Izdavac:
Zupni ured Rodenja B. D. M.
78220 Kotor Varos

Tel./fax: 051 785 050

E-mail: mladi-kotorvaros@blic.net
| www. kotorvaroskadolina.com

Redakcija: Viktorija Barisi¢, Luca Koroman, fra
Juro A3¢i¢, fra Zoran Mandi¢, fra Anto

- | Simunovié, fra Petar Karajica, fra Marko
Bandalo, fra Stipo Marcinkovié

Glavni urednik: Fra Zoran Mandi¢
Tehnicka obrada: Viktorija Barisié

Tiraz: 250 primjeraka

Tiska: ”JU Centar za kulturu, sport i
informiranje“ Kotor Varo§

CIJENA: 2,5 KM
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) Foto vijest:
Saranje jaja u zupnom uredu za Uskrs
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STATISTICKI PODACI 1Z ZUPNIH MATICA ZUPA KRSTENIH : 0

KOTOR VAROS VJENCANIH: 1

u 2022. godini UMRLIH: 0

KRSTENIH : 2 STATISTICKI PODACI 1Z ZUPNIH MATICA ZUPA
VJENCANIH: 2 VRBANJCI

UMRLIH: 16 u 2022. godini

STATISTICKI PODACI 1Z ZUPNIH MATICA ZUPA KRSTENIH : 3

SOKOLINE VIENCANIH: 0

u 2022. godini UMRLIH: 5
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VIJESTI IZ ZUPE

Bozi¢no vrijeme je najljepSe i najradosnije vrijeme u
godini. A gdje je ljepse slaviti Bozi¢ nego na rodnoj grudi
pitamo se ali odmah i dajemo odgovor. Ima ih koji ovako ne
misle, ali kad se vidi razdraganost onih koji dodu proslaviti
Bozi¢ urodnom kraju sve to daje drugi smisao radost i ljepotu
Bozi¢a. Kako je lijepo ponovno vidjeti
ozivjela sela, osvijetljene i ukrasene &
obiteljske kuce, razigranu mladost. Crkve
su pripremljene, borovi nakiceni, jaslice
postavljene. Jedino je nedostajao snijeg ali
ve¢ godinama je tako. Dan prije Badnjaka
peku se pecenice, kuha se keske, kolaci su
spremni... Kada se na pocetku Mise §
Polnocke zapjeva «Radujte se narodi» srca
i lica su ozarena. Nakon Mise Cestitanja,
nazdravljanja... A onda vatromet. Toliko 8
raznih oblika, boja zvijezda i zvjezdica §
rasvjetljuje no¢ 1 mami uzdahe zbog svoje ¥
ljepote... Mozda to nekome izgleda kao
ve¢i luksuz, rasipanje, nije. Ta ljepota
vatrometa je pokusSaj doCaravanja one
ljepote koju je Bog dao svijetu radajuci se
kao malo dijete, nezasti¢eno i nevino.

Nasa crkva bila je puna. Zbilja ugodno i lijepo
iznenadenje. Uz koncelebraciju fra Zorana Mandica i fra Jure
As¢ica, slusali smo propovijed fra Pere kojom nam docarava
da je Bozi¢, ljubav, radost, veselje,

druzenje s dragim

osobama, radovanje sitnim stvarima, €initi dobro. Bozi¢ je
blagdan obitelji.

Poslije sveCane svete mise sve nazocne svojim
gromkim glasom pozdravila su crkvena zvona koja su svima
zazeljela dobrodoslicu u na$ kotorvaroski kraj, a nakon toga
uslijedilo je prijateljsko druzenje uz toplo
vino, ¢aj, rakijicu, tople kifle i pecenje.
Cak je i jedan mladi¢ skupio snage i
kleknuo pred svoju izabranicu i zaprosio
ju.

Drugi dan Bozi¢ slavili smo
svetu misu u Vrbanjcima. Postalo je
tradicija na Stipandan okupiti se u zupi
Vrbanjci. Nakon svete mise nastavljeno je
druzenje 1 Cestitanje. Svecenici njih
~ trojica fra Juro, fra Zoran i fra Pero sa
svojim pratiteljima imali su blagoslov
obitelji u zupi.

No, sve §to je lijepo, kratko traje.
' Ve¢ nakon prva tri dana Bozica polako se
osipaju oni koji su dosli u rodnome

mjestu proslaviti Bozi¢. Poneki su ostali i
doc¢ekali Novu godinu, a nakon Bogojavljenja vecina je ve¢
otisla. Ostali su samo rijetki koji imaju koji dan vise

“v

odmora,“Stemplovanja“ ili kojih drugih obveza. Ali, doci ¢e
oni opet. Za Uskrs, Spasovo, Sv. Ivu, Petrovo, Ilinu, Rokovo,
Sv. Franju, Svi Svete...

Fra Zoran Mandié

lvandan na Sokollnama

Tradicionalno je ve¢ postalo da se na tre¢i dan
Bozica na sv. Ivana evandelistu i apostola odrzi sveta misa u
Sokolinama. Iskoristi se prigoda da i u ovu nasu
najopustoseniju Zupu prenesemo bozi¢ni ugodaj. Ni kiSovito
vrijeme nije smetalo pa se okupilo stotinjak vjernikau zupnoj
crkvi na Sokolinama gdje smo slavili sv. misu.

Za okrepu su se pobrinuli Igor Mandusic i ekipa, a
vjerujem i drugi koje nismo spomenuli. Grah je kao i obi¢no
bio ukusan pa je upotpunio ugodaj zime. Zahvale za dobar
grah idu nasem Igoru Mandusic¢u i ekipi. Vjerujem da ce
onima koji nisu imali prigodu biti na Sokolinama biti malo
za0. Svi su se slozili da trebamo ovakvih druzenja posebice u
ovoj nasoj najopustosenijoj zupi. Zanimljivo je da se na misi
okupilo preko 20 Ivana, Ivki, Ivi. To smo zabiljezili i
fotografiranjem.

Viki
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Bozi¢na akcija kolaca

Unazad nekoliko godina Zene nasih zupa pokazuju
svoju humanost i ljubav prema bliznjima. Postala je tradicija
pravljenja i prodaje kolaca za Bozi¢ i Uskrs, a sav novac od
kolaca ide u Kruh svetog Ante

prodaje za pomo¢

najpotrebitijima u zupi. Ova akcija nikoga ne
obvezuje, pokrenuta je u duhu Bozi¢nog darivanja
potrebitima. Dobro je ¢initidobro. Tada smo blizi i
Boguicovjeku.

Zupnici su veé dugo prije najavili na
zupnim obavijestima o akciji ipozvali Zene da se
pridruze tom humanitarnom radu. Svake godine sve
vi$e zena se pridruzuje ovoj akceiji.

Ove godine ispeklo se manje kolaca jer mnoge
domacice je uhvatila gripa, neke su otputovale ali bez
obzira $to nisu donijele kolace ostavile su novac za
iste. Ovoj nasoj akciji pridruzile su se i Zene iz
Stuttgarta tako da je i tamo prikupljeno 350 Eura. Od

prodaje kolaca kao i on donacija na ime kolaca prikupili smo

980 KM. Naravno, sav novac ide za potrebe siromas$nih u zupi

kojinazalostimasve viSe i vise.

Bozi¢ne akcije

Uz naSe uobi¢ajene Zupne akcije u brizi za
najugrozenije, koje uspijevamo zbrinuti zahvaljujuci
posebnim donatorima i darovima $to ih dobijemo od Caritasa
tujeuvijek Ekipamladihiz Welsa. Ve¢ 101vise godina ekipa
iz Welsa (nazvali smo je tako jer su tu Zlaja i Zeljo koji Zive i
rade u Welsu a s kojima se i drugi nasi zupljani dogovaraju) i
ove je godine obisla i darovala najpotrebitije u zupi.

Koliko god bila vrijedna materijalna pomo¢ koja ¢e
makar malo ublaziti oskudicu, jos je vrjednija spoznaja da oni
nisu zaboravljeni. Lijepo je znati da jo$ uvijek ima dobrih
ljudi koji misle na druge. Svakog Bozi¢a su na djelu i ne samo
na Bozi¢, Uskrs, ve¢ i sve druge ideje i akcije oni uvijek
podupiru.

I ovog Bozi¢a obisli su nase samce, bolesne i
potrebite, darovali ih sa paketom hrane, kola¢ima, novcu.
Obisli su i pomogli preko dvadeset Zupljana.

Ovoj njihovoj akciji pridruzuju semnogi koji nemaju
veze s Kotor Varogom. Culi su za njih i pridruzili im se.
Primjer takvih je i Udruga ,Malenih“ iz Welsa koja ve¢
godinama podupire njihovu akciju sa novéanim prilogom. Sto
Covjek onda reéi za takve ljude osim da imaju veliko, veliko
sree.

Kao zupna zajednica mozemo biti sretni §to imamo
takve ljude velika srca koji ne zale ni novac ni vrijeme da bi
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pomogliiuljepsali drugima Bozi¢.
Pored Ekipe iz Welsa ove godine =za potrebe
siromasnih u na§im Zupama pobrinula se i Udruga

Klagenfurt Villach sa preko 2.100 Eura, SIM Technik iz
Zabrda, firma Dermal iz Kotor Varo$a, Komotin Jajce kao 1
mnogi drugi pojedinci na bilo koje nacine ne zele¢i da im se
imena objavljuju.

Jo$jednom, uime Zupnog ureda i Zupne zajednice, od

srca hvala svima koji su omoguéili da ovaj Bozi¢ bude ovakav
kakav je bio!
Viki
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Blagoslov obitelji u nasim zupama

Poseban obicaj medu Hrvatima katolicima uz
bozi¢ne blagdane jest blagoslov kuca i obitelji. To je jedna
prilika da se svec¢enik osobno susretne sa svojim zupljanima, s
nekima tek jedini put u godini. Tijekom vremena sami red
blagoslova se mijenjao, ali je smisao bio isti.

Prilikom blagoslova kuéa, nadvratnici se oznacuju

slovima ,,G*, ,M*“ i1 ,B* koja oznacavaju inicijale trojice
kraljeva, Gaspara, Melkiora i Baltazara. Izvorno su se ovi
inicijali zapisivali na latinskom. pa je umjesto pocetnoga ,,G*
stajalo ,,C* (Casparus). Tako su inicijali, osim imena kraljeva,
oznacavali 1 akronim blagoslovne formule:
Christusmansionembenedicat, §to na hrvatskom znaci: ,,Neka
Krist prebivaliste blagoslivlja.* Izmedu inicijala stavljaju se
koje oznacavaju tekucu godinu. Ranije su se ovi znakovi
upisivali kredom, dok se u novije vrijeme &e$ée koriste
posebne naljepnice. Konacan izgled natpisa ima oblik 20
G+M+B XX (gdje XX oznacava zadnje dvije brojke tekuce
godine).

Svi koje smo pohodili s rado$¢u su nas primili i s
nama molili. Takoder su nas i lijepo obdarilii na tome iskreno
im zahvaljujemo.

Fra Zoran Mandi¢

Posjet Kotor Varosu

U ovom tjednu nastavljam obilazak gradova i mjesta
na podruéju Republike Srpske, stoga sam bio u radnom
posjetu u Kotor Varosu, gdje sam se susreo sa zupnikom Zupe
Rodenja Blazene Djevice Marije fra Zoranom Mandi¢em.
Tokom ugodnog razgovora sa fra Zoranom, naucio sam vise o
povijesti ove zupe i ovog kraja, ali i o ljudima i uvjetima
njihova zivota te poteSkoc¢ama s kojima se susrecu.
Razgovarali smo, takoder, o velikoj Zelji 1 odlu¢nosti tih istih
ljudi da rade na obnovi i povratku, kao i o¢uvanju onoga Sto
veé bastine na svojoj rodnoj grudi, te o potpori koja im je
potrebna da bi to ostvarili.

Nakon posjeta zupniku, sastao sam se s nac¢elnikom
gosp. Zdenkom Sakanom, s kojim sam razgovarao o
prilikama svih zitelja ovoga podru¢ja, buduéim projektima te
razvojnim planovima, ali i o stvaranju prilika za mlade i
obrazovane ljude koji bi svojim ostankom, i idejama
doprinijeli razvoju i uspjesnosti ovoga kraja.
Kotor Varos je opéina s najmanjom stopom nezaposlenosti i
kao takva je privlacna za zivot, a poboljSanje lokalne
infrastrukture, puteva te vodovodne mreze uvelike bi olaksale
povratak i ostanak stanovnistva.

O zivotu Hrvata u Kotor Varo$u, njihovim potrebama i
problemima, razgovarao sam s predsjednikom Humanitarno —

kulturne udruge ,,Orahova“ gosp. Nedeljkom Peri¢em i
njegovim suradnicima. Kako sam saznao, Zelje za povratkom i
obnovom ima, ljudi se ne odri¢u svoje rodne grude jer su
njihove uspomene jos zive, no pomoci za povratak, za zivot i

obnovi itekako treba.

Iskreno se nadam da ¢emo daljnjom suradnjom,
realizacijom projekta i planiranih aktivnosti pomoc¢i onima
koji zive i rade u kotorvaroskom kraju, kao i onima koji se u
ovaj kraj zele vratiti.

Dr. Davor Pranji¢

O e R B T R R S R R R T R Sl

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA



SRR RS ESEaEEaEaEsEEER R R |

{ VIJESTI IZ ZUPE
e e e e s e

Bogojavijenje

Sveta tri kralja: GaSpare, Melkiore i Baltazare, molite za nas!

Na svetkovinu Bogojavljenja 6. sije¢nja

spominjemo se onoga trenutka kada se Isus objavio cijelome

svijetu. Predstavnici cijeloga svijeta bili su sveta Tri Kralja —
Gaspar, Melhior i Baltazar — koji su se poklonili Spasitelju i
darivali ga. Na svetkovinu Bogojavljenja skrope se ljudi, kuce
i sve ostalo ¢ime se ¢ovjek koristi u zivotu. Time pokazujemo
da smo u zivotu potrebni Bozjega blagoslova i njegove
pomo¢i. Imali smo redovite mise a pucku misu u Kotor Varosu
predvodio je fra Zoran Mandié.

Na sam dan 6. sijecnja 2023. godine imali smo svete
mise u Vrbanjcima, Zabrdu i Kotor VaroSu sa posvetom
vode, a obicaj vjernika je da u crkvama blagoslivljaju vodu
kojom se onda Skrope kuce, pomoéne prostorije, zemlja.
Blagdanom Isusova krStenja, koji se slavi u nedjelju po
Bogojavljenju, zavrSava boziéno vrijeme.

Svijecnica
J

Dana, 2. veljace ove godine smo proslavili
blagdan Prikazanja Gospodinova, Svijecnica, a slavi se 40
dana nakon Bozica.Svete mise su bile u sve tri crkve gdje
se okupio manji broj vjernika.Povodom ovog blagdana u
svim se crkvama slave svete mise i blagoslivljaju svijece.
Vjerniciu crkvu donose svijece na blagoslov.

U obitelji se ta svijeca pali u razli¢itim prilikama:
na velike blagdane, u vrijeme oluje i grmljavine, stavlja se
i u ruku umiru¢emu kao ohrabrenje i znak nade u vjecni
zivot, ali se pali i u drugim situacijama.Osim svijeca
vjernici donose i slaninu, kruh, jabuke i drugo. Takoder

smo blagoslovili svijece na Cast sv. Blaza i imali obred
grlicanja za one koji nisu bili u mogucnosti do¢i na Misu na

dansv.

Obilazak triju zupa kotorvaroske doline
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Dana, 20.03.2023.godine sam zajedno s
dopredsjednikom Republike Srpske iz reda hrvatskog naroda
dr. Davorom Pranji¢em, posjetio i obiSao tri zupe
kotorvaroske doline (Kotor Varo$, Vrbanjci i Sokoline).
Domacini su nam bili zupnici fra Zoran Mandi¢ i fra Juro
AScic.

Prije rata na podrucju triju zupa opc¢ine Kotor Varo§
zivjelo je preko 11000 Hrvata, dok ih danas tu obitava manje
od 200. Devastirajuéa je to posljedica ratnih stradanja i teskih
borbi Hrvata za opstanak na svojim ognjistima. Medutim,
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usprkos tim stradanjima, duh i optimizam ne napustaju Hrvate
kotorvaroske doline, pogotovo one koji su ostali i
svakodnevno se bore sa zivotnim izazovima. Uvjerili smo se
utoisamiurazgovoru s njima u hrvatskim naseljima Bastina,
Zabrde, Sibovi, Plicka. Zoran primjer snage, borbenosti i
nepokolebljivoga duha su Perka i Anda, dvije hrabre Zene koje
same zive u devastiranom hrvatskom selu Plicka, koje je prije
rata imalo oko 300 hrvatskih domacinstava.

Tijekom obilaska sagledane su prioritetne potrebe

¢ije bi rjesavanje pomoglo u svakodnevnom zivotu Hrvata.
Prvenstveno se to odnosi na putnu infrastrukturu, koja je
nedostatna i oSte¢ena kao i na nelegalnu sjeu i kradu
hrvatskih Suma. U koordinaciji s dopredsjednikom RS iz reda
hrvatskog naroda, ¢iji ¢e Ured svakako i neposredno pomo¢i,
inicirat ¢e se i prema drugim institucijama rjeSavanje tih
prioritetnih problema kako bi se olaksao zivot ljudima koji tu
Zive.

Zoran Pilic¢ié

Katolici u kotorvaroskom kraju

Na napjev ,,Zdravotijela® pjeva se takoder bozi¢na
pjesma ,,U se vrijeme godista®“. Vrlo je zanimljiv nacin
pjevanja ove popijevke na Sokolinama. Postoji svojevrsno
natjecanje izmedu muskaraca iz sela Jakotine i drugih kod
pjevanja ove bozi¢ne popijevke. Muskarci se okupe oko oltara
te zajedno sa svecenikom zapoénu prvu kiticu.Oko sredine
crkve okupljeni su muskarciiz sela
Jakotine. Na njima je sada da
otpjevaju drugu kiticu, ali to mora
biti visa, gromkija intonacija nego
ona kojom je intonirala prva grupa
svoju kiticu.Trecu kiticu intonira
ponovno prva grupa, koja opet
novom, viSom intonacijom mora
nadvisiti proslu grupu. Grupa u
sredini crkve intonira cetvrtu
kiticu jo$s vise.To se natjecanje
nastavi mozda jo$ koju kiticu, tj.
sve dotle dok nije postignuta
najbolja intonacija kojom ce se
nastaviti pjevanje“.Tek sada se [
ukljucuju 1 Zene sa svojom
snaznom i gromkom ,,pratnjom*.

Takoder se crkvene
popijevke Ponizno se tebi
klanjamo, O prislavna Bozja Mati
i Zdravo krvi Isusova pjevaju na
napjev“Zdravotijela®“, dok se
korizmena pjesma Rascvijeljena
majka staSe pjeva po drugom,
fojnickom napjevu.

I u pjesmi Faljen Isus, Marijo javljase troglas sa
svojim snaznim kvintakordom f-a-c (primjer br.2)

Mnoge profane pjesme kotorovaroskog kraja

8

POVIJEST

Vjerski Zivot i narodni obicaji
pjevaju se u vrlo dopadljivom muskom ili Zenskom ,,Becarcu*
(primjer b.3. i 4.) u Kosackoj pjesmi stihove pjesme otpjeva
prvo jedan, najbolji pjeva¢, a nakon toga svi ,,Uzviknu*
(primjer 5 i 6).Predvodnik mora da posjeduje ,Izvanredan
osjecaj za ritam i za slikanje
prizora®.

Zanimljivi su takoder napjevi
djevojackih pjesama (primjer br. 7) i
uspavanki (primjer br. 8.) koji se
prakticirajuu sokolskoj zupi.

Opcé¢enito govoreci
»Karakteristike kotorvaroskog
narodnog pjevanja jesu: izrazajnost,
| snaga,samouvjerenost.

Na cijeni je snazan glas koji moze
| dobro »zapocinjati“ i ,,voditi
pjesmu.Vodedi glas pjeva melodiju,
snazno, sugestivno, izrazajno, svi
ostali ,,prate”. ,,Pratnja® mora biti
" ,.slozna“.Treba znati itreba moci
,dobro pratiti“. Inace, ljudi
posjeduju zdrave, dosta otvorene i
zvonke, izraZzajne i vesele (nije
isklju¢iva ponekad ni nijansa
tugaljivosti) lijepe 1 ugodne, te
dobro intonirane glasove, ¢ija
intonacija tezi prema visinama i
razlikuje se od temperirane
ugodne®.
S. Kovacié, Katolici u kotorvaroSkom kraju, Svjetlo rijeci,
Sarajevo, 1989., str. 199.
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RAZGOVOR S POVODOM

Razgovor s fra Zeljkom Klarié

ik

Fra Zeljko Klari¢ roden je u Jajcu (BiH) 1986.
godine. U sjemeniste franjevaca konventualaca primljen je
2001. godine, svoje prve redovnicke zavjete polozio je u Cresu
2007. godine. Nakon dvije godine filozofije na Katolickom
bogoslovnom fakultetu u Zagrebu, nastavlja svoj studij
teologije na Papinskom ucilistu sv. Bonaventure
., Seraphicum*, gdje je u lipnju 2011. godine i diplomirao.
Dana 27. studenoga 2011. godine polozio je svecane zavjete,
za svecenika zareden 16.lipnja 2012. Mladu misu proslavio u
rodnoj zupi Podmilacje, 1.srpnja 2012. godine. Tijekom
proteklih deset godina svecenicke sluzbe bio na zupama u
Zagrebu, Puli i Vinkovcima. Danas na Zupi sv. Petra u
Sibeniku.

Inace, fra Zeljko je 23. lipnja 2021. stekao naslov
licence na papinskom teoloskom Institutu Ivan Pavao II. za
brak i obitelj Lateranskog sveucilista u Rimu. Zanimljivo je da
je upravo taj Institut osnovao sveti papa Ivan Pavao Il
otvorivsi ga na onaj isti dan kad je na njega izvrsen atentat.
Dvogodisnji studij licencijata zavrsio obranom
magistarskog rada na temu: ,, Vjera, nada i ljubav u spasenju
sakramenta Zenidbe — u perspektivi triju enciklika: Svjetlo
vjere, Unadi spaseni i Bog je ljubav .

Fra Zeljko otkud kod Vas zanimanje za teolo3ki
govor o braku i obitelji?

Nakon nekoliko godina djelovanja u razlicitim
Zupama osjetio sam potrebu za trazenjem odgovora na

probleme sa kojima sam se susretao u
pastoralu sa obiteljima i braénim parovima.
Potaknulo me to §to nisam znao kako
pristupiti odredenim situacijama ljudi koji su
htjeli rjesavati svoje poteskoce u braku. Htio
sam se ozbiljnije time pozabaviti. Cak irad sa
mladima zahtijevao je drugaciju pripremu za

sve aktualnije izazove koji se stavljaju pred
njih. Veé sam otprije bio upoznat sa
Institutom Ivana Pavla II. kao i sa njegovom
teologijom. Sveti Papa je, u svome
pastoralnom radu kao i u svojem teoloskom
promisljanju, nasao vrlo dobre odgovore na
nase vrijeme. Moja zelja je bila pastoral,
briga za ljude, a preko sustavnog studija sam
otkrio kakve sve mogucnosti nudi jedna
specifi¢na teologija u tom pogledu.

Fra ieljko, vodite program 'Priprema
za brak' za mlade i parove preko
Interneta. Interesu ju li se mladi, imate li online ¢lanova?

'Priprema za brak' je nastao kao program koji su od
mene trazili dvoje mladih ljudi, jedan sada ve¢ bra¢ni par, moji
zupljani, koje sam poznavao dugi niz godina. Htjeli su da im
pomognem u koracanju prema braku, ve¢ dugo su bili u vezi a
nisu bili spremni za sakrament. Tako da je nastao kao vrlo
prakti¢an program koji su oni sami preporucili i nekim drugim
parovima. Njih dvoje ve¢ dvije godine sudjeluju kao
suorganizatori i velika su pomo¢ u realizaciji. Iz pocetnih
pribojavanja hoce li to ikoga zanimati ostali smo u pozitivnom
Soku koliko ljudi zapravo stvarno zeli kvalitetne sadrzaje.
Naime ova priprema je zamisljena kao hod koji traje sedam
tjedana. Svaki tjedan je jedan zajednicki on-line susret i jedan
susret pojedina¢no sa svakim parom. Svaki par dobije
materijale kao i odredene smjernice koje kao par trebaju proéi
zajedno, razgovarati medusobno o bitnim temama, postaviti
bitna pitanja... rasti zajedno kroz sedam tjedana. Bit programa
jezadobiti novu narav pristupaipogleda na brak kao i jedno na
drugo. Interes je velik, veé je kroz protekla 4 ciklusa proslo
oko stotinu parova, s tim da smo smanjili kvotu na 15 parova
po ciklusu. Zanimljivo je da na pripremi sudjeluju i parovi koji
suu vezi, i zaruénici, i oni koji zive zajedno i parovi koji su ve¢
nekoliko godinau braku.

Gdje ste sad na Zupi, imate li u Zupi mladih, dolaze
li na mise, na predavanja koja drzite, Interesu ju li ih
uopce to Sto radite?
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Zupa u kojoj sam sad na sluzbi je Zupa Sv. Petra na
Vidicima, u Sibeniku. Zupa je vrlo dobra, mlada, prosle
godine smo proslavili 30.godina od osnutka i tim povodom
hodocastili u listopadu na grob Sv. Petra u Rim. Iako (jos!)
nemam Frame broj mladih je u stalnom porastu, a posebno me
veseli broj mladih obitelji. Neki zupljani su ve¢ sudjelovali na
pripremi za brak, a posebno isti¢em zupni ured kao mjesto
navjestaja i susreta sa parovima u zajedni¢kim razgovorima i
pomoci onima koji zele rjeSavati svoje poteskoée. Meni je ovo
prvasluzba u Dalamaciji i vrlo je zanimljivo i mogu re¢i da mi
puno u svemu pomaze otvorenost na ¢emu zahvaljujem
svojim bosanskim korijenima.

Danas se sve viSe mladih parova razvode, ne

pokuSavaju razgovarati o svojim problemima, ostavljaju
djecu, Sto reéi?

Istina je da se danas puno viSe nego prije parovi
razvode i precesto ostavljaju iza sebe teSke posljedice i za
pojedinca i za cijelo drustvo pa i za Crkvu. Smatram da je
uspjeh dobroga braka u dobroj pripremi. Kuéa koja je
sagradena na stijeni ne pada kada navale kise i oluje. Onim
parovima koji su vezani u sakrament zenidbe je spas kada
spoznaju da je ta stijena Krist. Isus ima snagu preobraziti nasu
ranjenu ljudsku ljubav da ne bude sebi¢na 1 osvajanje nego
iskreno darivanje i zrtva. Sakrament Zenidbe se sklapa pred
oltarom, ali se pred oltarom i zivi, sa njega se hrani i on je slika
obiteljskog stola. Razvod precesto zna biti bijeg od
odgovornosti, pa i mali nesporazum preraste u okrsaj,
oprastanje i pomirba kao da nikad nisu ni postojali. Miu crkvi
na pocetku svake mise ¢inimo upravo to da se zagledamo u
sebe 1 u¢imo prastati jer je nama oprosteno. Jedno rjesenje za
spas braka je upoznati Crkvu i ukljuiti se u otajstvo.
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Negdje sam procitala da ste jako izvjezbali
tehniku krasopisa. Sta Vas je ponukalo na to? PiSete li
cestitke ili pisma, kome ih upuéujete?

Haha ha, ne znam gdje ste ovo nasli ali kaligrafiju
(krasopisanje) sam otkrio jo$ u novicijatskim danima, vidio
sam to u jednom muzeju i pozelio tako nauciti pisati. Sad
povremeno napiSem koji hvalospjev ljubavi ili koji drugi tekst
zaruc¢nicima koje vjen¢am ili poneku posvetu, Cestitke rijetko,
ponekad neke vazne obljetnice. Mislim da me Rim odusevio
sa svojim ljepotama i umjetnickim djelima i odatle poticaj da
jos vise zavolim umjetnost.

Sve je manje Hrvata u BiH, upis prvacica,
narocito u Bosni, da o RS i ne govorimo .Nudi nam se samo
zebnjaiuznemirujuca buduénost. Vidite li neku nadu?

Na ta dogadanja seoba ili raseljavanja nasih ljudi
nastojim gledati malo Sire nego samo na posljednjih nekoliko
godina. Doima se da je stanje loSe a buduc¢nost uznemirujuca.
Ne bih rekao da je tako. Kretanje naroda je uvijek postojalo, i
ako gledate matice krStenih po starijim zupama oscilacija je
uvijek bilo, i narod je uvijek dolazio i odlazio. Mislim da je
bosanski narod prozivio i puno gore kijamete, i prezivio.
Ovdje je borba za zivot uvijek bila borba i to je ucinilo narod
snaznim i zivotnim. Vjerujem da je to razlog nade. Unato¢
losim statistikama u Bosni itekako vidljive temeljne Zivotne
vrijednosti i to treba drzati vaznim. Tamo gdje se postuje zivot
moraisplivati dobro.

Zasto je vjerau sluzbi politike?

U svim Zupama u kojima sam bio nisam se nikad
petljao sa politikom, smatram da sa ambona i oltara mogu
ponuditi nesto puno bolje svijetu i u tome se trudim. Pozovem
ljude redovito da budu ukljuceni u dogadanja i na lokalnoj i
§iroj razini, iako ja to pratim dosta povr$no i nemam Sto
previse sugerirati. Smatram da katolici nisu apoliti¢ni ljudi,
dapace mislim da je potrebno da se iz katoli¢kog svijeta, kao iz
drugih religija, trebaju jos viSe isprofilirati ljudi koji ¢e, bas
zbog vjerske pozadine, imati izrazene moralne vrijednosti i
jasne stavove ibiti prepoznatljiviu politici.

"M
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Poznajete li Kotor Varos, jeste li boravili, $to
mislite, Sve nas je manje, omladina odlazi, ¢emu se nadati
?

Vise od Kotor Varo$a poznajem Kotorvarosane, i sve
koje poznajem ostavili su na mene lijepe dojmove. Bio sam u
nekoliko navrata u Kotor Varosu i rado posjetim vaSega
zupnika. Cuo sam o situaciji i odlascima, ali ipak to nas ne
smije obeshrabriti, nego potaknuti na jo§ bolje Zzivljenje
zajedniStva. Mislim da je kod ljudi veéi problem beznade
nego sama ekonomska ili pravna situacija u zemlji tako da
nadu za opstanak ¢ine oni koji ulazu u zajednistvo i stvarno ga
oblikuju zivim sudjelovanjem. Mnogi u Bosni ne pamte obilje
ni pretjerano blagostanje, svaki rezim je nosi osvoje
posljedice, ali ono $to je krasilo ljude u Bosni je zajednistvo,
jedni drugima su pomagali, jedni druge dizali, zajedno slavili,
ibili zajedno u tuziiradosti.

Mozda ¢u pretjerati ako kazem da nam fali
kreativnosti u svakodnevnom zivljenju naSega zajedniStva.
Uzmimo za primjer kako mnoge nase proslave rodendana,
imendana, krStenja, vjencanja (pa Cak i sprovoda) precesto
budu Ciste pijanke. To je ponekad znak da ne znamo slaviti
drugacije, a slavlje je slika zivota. Tako i svakodnevicu ubija
ne toliko nedostatak novca koliko nedostatak brige za onoga
tko zivi do mene. Najveca je prepreka naSemu vremenu
otudenost, ljudi su se udaljili jedni od drugih i to onda rada
puno gorim stanjem i nezadovoljstvom nego Sto uistinu jest.

Rodom ste iz Podmilacja. MozZete li napraviti
paralelu pastorala u Hrvatskoj i BIH?

Paralelu pastorala je dosta teSko napraviti jer ne
poznajem dovoljno sve ono §to se ¢ini u Bosni. lako ljubav
koju narod pokazuje prema svojim ujacima je na zavidnoj
razinii vjerujem da biu Hrvatskoj mnogi sveéenici ¢eznuli za
time, a to je uzajamno jer su i ujaci dali svoje srce svome
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narodu. Crkva u Hrvatskoj ima dosta
razvijenu infrastrukturu od
Skolskoga vjeronauka i zupnih
kateheza do rada po ciljanim
katehetskim skupinama kao $to su
biblijske skupine, rad s
ministrantima, liturgijski citaci,
crkveni zborovi, pripreme za brak,
rad s osobama sa posebnim
potrebama... Mogu reéi da ovo $to
vidimiu §to sam ukljucen jerelativno
dobro, ima puno korisnih programa i
materijala koji samo treba uzeti i
ponuditi.

Rado dolazite u Podmilagje. Sta
Vas veze uz rodno mjesto -Bistricu?

Za moje rodno mjesto Bistricu me veze prvo moja
obitelj, mama, braca i sestre. A onda me veze i sjecanje na sve
dobro i lijepo $to mi je dalo temelj, moj dom i obitelj i rodbina,
porijeklo i geni koje nosim. To istovremeno trazi i
odgovornost prema svima i prema svemu dobrome §to sam
primio i $to me oblikovalo. Kad god imam priliku slavim misu
u svome rodnom selu. Radujem se svakom posjetu rodnom
selu, radujem se svakome licu koje tamo susretnem, radujem
se svim njihovim vaznim stvarima i uspjesima i uvijek imam
neki osjecaj da sam im svima nesto duzan za uzvratiti. A raduje
me i sam prostor, redovito kad dodem posjetim sve nase
livade: Jajasnice i Okrugli grm i Seli§¢e i Luke i Ran¢e 1 Mali
dol...

Razgovarala: Viki
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Franjevci Bosne Srebrene posijetili misije
i misionare u Africi

Franjevci Bosne Srebrene na ¢elu s provincijalom

Franjevacke provincije Svetoga Kriza — Bosne Srebrene fra
Zdravkom Dadi¢em od 24. sije¢nja do 5. veljace posjetili su
misije i misionare u Africi, u Ruandi, Ugandi i Zambiji.

Nakon $to su zajedno boravili u naselju Kivumu u
Ruandi, i iz prve ruke upoznali i vidjeli izgradeni i veoma
ustrojeni Centar Otac Vjeko, u kojem se Skoluje gotovo 1000
mladih ljudi godisnje i za koje se svaki dan osiguravaju i
besplatni topli obroci. Osnovni razlog dolaska i posjeta misiji
u Ruandi je sudjelovanje u programu obiljezavanja 25.
obljetnice od ubojstva misionara fra Vjeke Curiéa, ubijenog
31.sijeénja 1998. u ruandskom glavnom gradu Kigaliju.

Nakon nekoliko dana boravka i upoznavanja sa
stanjem, krajnjom bijedom i siromastvom, a s druge strane i
izvornom ljepotom i ¢arima kojima je obiljezena Ruanda, u
pratnji subrata misionara fra Ivice Perica koji zadnju godinu i
pol djeluje u misiji Mwakapanduli u Zambiji stigli su
provincijal Zdravko Dadié, provincijski definitor i ekonom
fra Vinko Si¢aja i gvardijan Franjevackog samostana sv. Ilije
fra Stipo Karajica.

Imali smo priliku vidjeti kako se nova zupa gradi od
pocetka, na 56 hektara zemlje, bez struje, vode i drugih
osnovnih potrepstina potrebnih za ozbiljnu gradnju.

U Mwakapanduli je dosad izgraden drustveni dom,
odnosno visenamjenska dvorana koja trenutno sluzi za obuku
bududih ucitelja prakti¢ne nastave krojenja i Sivanja. U

izgradnji je i zgrada samostana, da bi se
| povecao smjedtajni kapacitet za bracu
franjevce i one koji ¢e u misiju do¢i pomoci
| svojim znanjem i vjestinama. Postavljeni su
solarni paneli te spremnici za vodu, a u
zavr$noj fazi je prikljucak struje, Sto ce
1 umnogome olaksati daljnje radove.

Gosti nisu skrivali zadovoljstvo i ponos
zbog svega §to je fra Ivica napravio u Africi,
| a za sve planirane projekte u Zambiji
' najavili su svoju veliku potporu.

“Fra Ivi¢ina energija i bogatstvo ideja,
kao i nacin na koji sve to realizira, mogu
biti pokazatelj svima kako se upornoscu i
ljubavlju sve moZe napraviti. Cak i velika
| odricanja zbog Zivota na prostoru na
kojem nema ni elementarnih uvjeta za
Zivot, barem onakvih na koje smo mi navikli u Europi, nisu
prepreka ostvarenju fra Ivi¢inih ciljeva”, rekli su fratri.

Boravak u Ugandi gosti franjevci su iskoristili
posjetiti i Skolske sestre franjevke Krista Kralja Hrvatsko-
bosanske provincije te sestre Sluzavke maloga Isusa i vidjeli
njihov rad i djelovanje medu najsiromasnijima medu
siromasima.

Od franjevaca Bosne Srebrene u africkim misijama
djeluju jos u Johannesburgu u Juznoj Africi fra Miron Sikiri¢,
u zupi Subukia u Keniji fra Miroslav Babi¢ i fra Ivica Peri¢ u
Mwakapanduliu Zambiji.

Nakon 14 dana lijepo organiziranih i provedenih na
tlu ne toliko za nas Europljane daleke Afrike i vidjevsi samo
dio njezine stvarnosti i krajnosti koje se svakodnevno mogu
vidjeti zelim iskreno okajati ranije stvarane i stecene
predrasude o njoj te sa zahvalno$éu, dojmovima i poticajem
drugima pribliziti tu ¢arobnu Afriku djelomice rije¢ima
autorice ¢lanka “Srce za Afriku” Maje SajlerGarmaz:

“...Afrika...Divna. Carobna. Posebna. Poharana
nevidenim siromastvom, gladi, bolestima. Od nje mnogi
zaziru zbog predrasuda i straha. Ujedno raj i pakao na
zemlji. Magnet koji ¢e vas privudi k sebi, ili jednako tako
snazno odgurnuti od sebe. Ili ¢ete joj se beskrajno diviti i
iznova se vracati. Ili ¢ete okrenuti glavu i pobjeéi.”
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Zanimljivosti Uskrsa

Jeste 1i znali da se samo u Americi za Uskrs
proizvede ¢ak 90 milijuna ¢okoladnih zeCica, te da se u Irskoj
zakopavaju haringe

Bojanje pisanica, cokoladni zeci¢i i jaja uskrsnja su
tradicija. To je najveéi kr§¢anski blagdan oko kojih se veze
puno mitova i legendi. Takoder, Uskrs se razli¢ito slavi u
razli¢itim dijelovima kugle zemaljske. Mi smo skupili neke
najfora zanimljivosti koje moze$ procitati dok uziva§ u
Sunkiciiostalim delicijama :)

1. 76% ljudi na ¢okoladnom zeci¢u prvo pojede usi,
5% osoba odgrize prvo nozice, a samo 4% prvo pojede rep!

2. Britanci imaju neobican obicaj za Uskrs. Naime,
za ovaj blagdan ljudi se medusobno lupkaju cica - macama za
srecu.

3. Zeko je simbol novog zivota i rodenja veé
tisu¢ama godinaiotad se povezuje s Uskrsom.

4. Najvise blagdanskih Cestitki poSalje se upravo za
Uskrs. U Americi je to ¢ak 120 milijuna Cestitki! Wow!

5. Ludi Irci imaju totalno neobican obicaj za Uskrs.
Oni zakopavaju haringe! Da, dobro ste procitali.

Zakopavanjem haringi, koje su bile glavno jelo u doba
korizme i posta, ljudi, a posebno mesari, oznacavaju njegov
kraj i poCetak ponovnog uZivanja u mesu i mesnim
preradevinama.

6. Rumunji jako profitiraju na Uskrs. naime,
shopping nove robe njihova je tradicija :)

7. U SAD-u se svake godine za Uskrs proizvede 90
milijuna ¢okoladnih ze€ica, 91.4 milijarde jaja i 700 milijuna
pili¢a od sljeza.

8. Pocetkom 19. stoljeca u Europi su proizvedena
prva ¢okoladnajaja.

9. U Australiji ima zeci¢a samo zbog Uskrsa! Naime,
kad su se naseljavali tamo Europljani su skuzili da ne¢e mo¢éi
proslaviti Uskrs zbog toga §to nema zeki, pa su ih jednstavno
donijelitamo:)

10. Poljska je jos jedna zemlja s fora tradicijom.
¢lanovi obitelji tamo se na uskr$nje jutro medusobno
polijevaju vodom za sre¢u!

Proditajte viSe na: https://joomboos.24sata.hr/rijesi-
me/znas-li-ove-fora-zanimljivosti-o-uskrsu-611

Uz mjesec knjige

Koliko god napredovala tehnologija interneta,

uvijek ¢e knjiga u ruci imati svoje mjesto. Nije davno bilo kad
se nije i3lo u §kolu.“Ne moze u §kolu®, Sto ¢u ja za Cobana —
pastira“ — ¢ulo se.Neki nisu bili zainteresirani. ,,Sta ¢e meni
donijeti knjiga?* Knjiga se ne moze jesti*“.Prvi $kolnici su po
selu ¢italiipisali pisma.Dobivali nagradu.Svasta su se nacitali
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IZ NASEG PERA

inapisali. Bilo jei prijetnji: ,,Ne pomaljaj mi se na o¢i“. Postoji
1 otpor prema ¢itanju i u¢enju. Kako drugacije protumaciti da
osoba u kuéi ima 4 daka a ne nauci ni jedno slovo. I sada na
glasanjuumjesto potpisa stavljaju otisak prsta.

I ne znajuéi, kao dijete sam pomagao u
opismenjavanju.Ostajao samsa jednom starijom osobom kod
kravaa cure su (ve¢ odrasle) iSle u vecernju skolu.Na kraju su
dobile diplome. I sada se medu nama (kad se sretnemo reci ¢u
vam njihova imena). Nema pcelarstva, vocarstva, ratarstva,
bez znanja, bez knjige. ,,Citate 1i Glasnik? Ne bas“. A kako
¢e§ nauditi jezik roda svoga? Citanje je duznost prema sebi,
prema svome rodu, prema ¢ovjecanstvu. U Austrijskoj vojsci
je bilo pravilo ,,Nikss$rajben, nikspinez®, ,,Ako ne zna$§ pisati
nece§ dobiti pladu!” Toc¢no tako je govorio stric (Ivo
Maretin).I ja sam Mato naucio Citati i pisati.Tako su kasnije
muski koji nisu znali Citati i pisati naucili u vojsci.Svako zlo za
neko dobro.A mi ¢itajmo.

I volimo svoj rodni kraj, jer nema raja bez rodnoga
kraja!
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Ljekarusa fra Jure Marcinkovica
Ciséenje crijevai tijela

—

UPALA SREDNJEGA UHA
S vremena na vrijeme imam

upalu srednjega uha pa se bojim da ne
ostanem bez sluha. Lijecnik mi uvijek
preporuci neke kapi od kojih mi bude
bolje, ali nakon nekog vremena upala
se opet javi. Zasto je to tako i ima li
nekih ljekovitih pripravaka kojima bih
izlijecila tu neugodnu bolest?

,,Pazljivo uho san je mudracu”
(Sirah 3, 29). Uho je parni organ
akusti¢nosti 1 stati¢nosti. Pomoéu njega
slusamo i odrzavamo ravnotezu. Sastoji
se od vanjskoga, srednjega i
unutarnjega dijela. Vanjsko uho ima
usku, skoljku, hodnik, sljepoocnicu i
bubnji¢. U srednjom uhu nalaze se tri
kos¢ice: nakovanj, ¢ekic i stremen koje
povecavaju primljene glasove i prenose
ih unutra. Iz srednjega uha u zdrijelo ide
Eustahijeva cijev. U unutarnjem uhu
nalazi se puZnica u kojoj nastaje sluh i

organ zaravnotezu.
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Upala srednjega uha
(otitismedia) posljedica je virusne ili
bakterijske infekcije iz podrucja nosa i
grla, a povezana je s jakim bolovima.
Popratni znakovi upale su smanjena
mogucénost ¢ujnosti, Sumovito brujanje
u uSima, groznica tijekom nekoliko
dana. Ako se jaki bolovi u uSima pojave
po noc¢i, moguée je da je u srednjem uhu
nastala gnojna upala. U tom se slucaju
morate odmabh javiti lije¢niku jer postoji
opasnost od gubitka sluha i upale
mozdane kore. Jednako tako trebate se
obratiti lije¢niku ako postoji kroni¢na
upala srednjega uha koja je Cesto
bezbolna, a iz uha curi gusta tekuéina
neugodnog mirisa. Vrlo je vazno da
pojacate vlastitu otpornost. Uz
lije¢nicku terapiju preporucujem
sljedece.

Propuh. Izbjegavajte svaki
propuh kako se bolest ne bi pogorsala.

Kapi za uSi. U usi ne smijete
stavljati nikakve kapi ako niste sigurni
dajebubnji¢ uredu.

Oblozi. Sameljite luk (kapulu)
ili sirovi krumpir, metnite u gazu i
stavite na usi i iza njih kao obloge.

Svaka dva sata stavite nove obloge.
Bazga (Sambucusnigra). Kod

bolova u usima djelotvoran je ¢aj od
bazginih cvjetova, dobro zasladen
medom. U njega dodajte malo soka od
bazginih bobica. Caj je koristan i kod
bolova zivaca lica i u podrucju glave. U
Salicu vrele vode stavite dvije vrhom
pune male zlice bazginih cvjetova,
ostavite 10 minuta poklopljeno,
procijedite, dodajte sok od bazginih
bobica i dobro zasladite kaduljinim
medom. Popijte vrlo toplo i na gutljaje, i
to 3-5 Salica na dan. Pijte tako dugo dok
ne prestanu boloviiupale.

Miloduh

(Hyssopusofficinalis).
Sameljite korijen miloduha (sipanta,
izopa), stavite ga na vrucu pec¢ (na drva)
ili kolo (na struju) da gori, a kroz ve¢i
lijevak pustite da dim ide u unutra$njost
uha. To ublazuje bolove i smanjuje
Sumove u usima. Postupak ponavljajte

nekoliko puta tijekom dana.

Cuvarkuéa
(Sempervivumtectorum). Kod

upale srednjega uha djelotvoran je sok
od ¢uvarkudée. Istijestite sok iz nekoliko
listova ¢uvarkude, malo ga ugrijte da
bude topao i dvaput na dan kapnite uuho
po 10 kapi. Istodobno usnu Skoljku
namazite tim sokom, nemojte ga grijati,
njime dobro natopite gazu i stavljajte
kao oblog na usi. Svakih Sest sati
stavljajte svjezi oblog.

Bijela vrba (Salixalba).
Istisnite svjezi sok iz vrbinih listova,
dobro njime namocite vatu i stavite prije
spavanja u uho. Ujutro vatu izvadite i
tijekom dana napravite terapiju s

Cuvarkuc¢om.
Zvakanje. Dugo zvacite suhu
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te dobro pecenu koru kruha i suho voce.
Svaki zalogaj sazvacite najmanje 35
puta i tek onda progutajte. Time se
pojacava cirkulacija u celjusti, ali i u
uSima pa one dobivaju vise kisika i
hrane te tako brze ozdrave, dok se
Sumovi uusima smanjuju.
Divizmino ulje
(Verbascithapsiaetheroleum). U bocu sa
Sirokim grlom stavite pun pregrst
cvjetova sitnocvjetne divizme
(Verbascithapsiflores), dodajte 200 ml
hladnopreSanoga maslinova ulja,
ostavite na toplome Cetiri tjedna i svaki
dan bocu dobro protresite. Nakon toga
ulje procijedite i ulijte u tamnu bocicu te
Cuvajte na hladnom i tamnom mjestu.
Kod upale srednjega uha dvaput na dan
ukapajte uuho 2-3 kapi ulja, a istodobno
stavljajte nauho oblog od ulja. U slucaju
ekcema i furunkula (¢ireva) uha

stavljajte obloge od divizmina ulja.

Prehrana. Smanjite na
najmanju koli¢inu meso, zivotinjske
bjelancevine i masna jela, a jedite dosta
svjezega voca i povrca, osobito grah,
grasak, lecu, sjemenje, klice, krumpir i
kostunjavo voce, kao i hranu s mnogo
vitamina, minerala 1 osnovnih
elemenata. Preporudujem da cesce
jedete papaju, avokado, mango i mladu
koprivu pripremljenu kao prilog jelu.
Seéerasi ne smiju jesti avokado! Jedite
laganu hranu i svaki tjedan najmanje
dvaput kokosju juhu. Izbacite alkohol i
pusenje, pijte dosta tekucine.
Izbjegavajte slatko i jake zacine.

B R R
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ZUJANJEU UHU
(tinnitus)
Ve¢ neko vrijeme imam

¢udnovate Sumove i zujanje u usima. To
mi zagoréava zivot. Lije¢nik mi je dao
kapi za usi, ali se stanje ne popravlja.
Cini mi se da se jo§ vise pogorsava.
Kakva je to bolest i ima li joj lijeka na
biljnoj osnovi?

Treperenje jednolikog zvuka
ili nepravilno titranje zvucnih valova
razli¢ite duljine i postojanosti mogu se
osjecati zbog razlic¢itih bolesti. U
prvome redu su to razne ozljede glave,
visoki 1 niski krvni tlak, slabokrvnost,
bolesti uha, smetnje kod krvotoka,
psihicka opterecenja, manjak vitamina i
minerala. Moze biti i posljedica ozbiljne
bolesti, ali i mnogi drugi uzroci. Zato
zujanje valja shvatiti ozbiljno i obaviti
detaljne preglede kako bi se ustanovio

uzrok.
Navodim nekoliko biljnih

pripravaka koji mogu smanjiti smetnje,
akatkad i? ipotpuno izlijeciti.

Svedska gorcéica. Ujutro i
navecer uho se namaze tinkturom
iznutra i izvana. Poslije toga se pamuk
natopi Svedskom gor¢icom i stavi se u
zvukovod (us$ni kanal). Nakon sat
vremena uska (usna Skoljka) se namaze
izvana i iznutra nevenovom mascu ili
maslinovim uljem. Ponavljajte to
tijekom tri tjedna, tjedan preskocite, pa
ponovno tri tjedna. Ako smetnje ne
prestanu, nakon tjedan dana ponovite
ciklus i tako sve dok Sumovi i zujanje ne

utihnu.

ZDRAVLJE

éaj od imele (Viscum album).
Za vrijeme navedene terapije piju se tri
Salice caja od imele svaki dan, 15
minuta prije dorucka, rucka i prije
spavanja. U Salicu hladne vode stavi se
vrskom puna mala zlica imele, ostavi 12
sati pokriveno i procijedi. Prije pijenja
malo se podgrije, samo toliko da se pije
toplo i na gutljaje. U svaku Salicu ¢aja
dodase msila zlica §vedske gorcice.

Caj od rosopasa
(Chelidoniummaius). Tijekom terapije
Svedskom gor¢icom i Cajem od imele,
na dan se popije i Salica rosopasa. U
Salicu vrele vode stavite do vrha punu
malu Zlicu rosopasa, ostavite 10 minuta
poklopljeno, procijedite i tijekom dana

ispijte toplo ina gutljaje.

Jabuéni ocat (Acetum mali).
Tijekom navedene terapije triput na dan
pijte i po ¢asu vode dodavsi joj po veliku
zlicu jabuc¢noga octa. On pojacava
protok krvi u ¢itavom tijelu, a, §to je
vazno pri zujanju u usima, osobito u
podrucju uha, vrata i glave. Budu¢i da
ocat sadrzava obilje minerala,
nadoknaduje njihov eventualni manjak.
Isto tako jabucni ocat pojacava
izbacivanje nepotrebnih tvari iz
organizma preko koze, crijeva i bubrega
te uklanja kolesterol u krvi. Protok krvi
u organizmu se normalizira i zujanje se
smanjuje, a ako uzrok nije neka teska
bolesti, Cesto potpuno nestaje. Tijekom

@ 15
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dana dobro je vanjsku i unutarnju
Skoljku uha namazati ¢istim octom ili
mjeSavinom: pola jabu¢noga octa, pola
uvarka od poljske preslice
(Equisetumarvense). Korisno je tom
mjesavinom natopiti gazu i staviti kao
oblog na uho. Najbolje je obloge
stavljati prije spavanja i drzati ih
najmanje sat vremena. Prije stavljanja
obloga, pamuk se natopi gorcicom ili

Cistim octom i stavi se u zvukovod (usni
kanal).

Rok. Osnova je imena
starovisokonjemacka rije¢ roho (od
rohon - rikati, urlati dahtati, hripati,
osobito u obliku bojnog poklica). Rijec¢
je latinizirana, Rochus. Nasi su oblici
Roka i Rokica (muski i Zenski rod),
Roko, Roki.

16
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Pranje uha. Prije stavljanja
obloga na uho i natopljenoga pamuka u
zvukovod preporuéujem pariti uho
mjesavinom 1:1 jabu¢nog octa i uvarka
od kamilice (Chamomillarecutita).
Smjesa se dobro ugrije i uho stavi na
paru da ulazi u zvukovod. Glava se
pokrije rucnikom kako bi para bolje
ulazila u uho. Pazite da se koza parom

ne bi opekla.
Pranje tijela. Ujutro i navecer

treba se okupati toplom i hladnom
vodom. Na kraju ¢itavo tijelo dobro
tusirati hladnom vodom. Poslije toga se
tijelo posu$i ru¢nikom i namaze
smjesom 1 dl uvarka od kamilice i 1 dl
jabucnog octa ¢emu se dodaju dvije
velike zlice iscjedine brdanke
(Arnicamontana). Tijelo se ostavi da se

samo osusi, ali se obuce toplo.
Suho voce. OsuSeno voce,

osobito suhe kruske (Pyruscommunis),
treba dugo zvakati i progutati. Time se
pojacava izlu¢ivanje tako potrebne
pljuvacke, a istodobno se pojacava
protok krvi u podrucju celjusti i
Citavoga uha.

Imena i imendani

Sveti je Rok roden u
Montepellieru oko 1295. Rano je ostao
bez roditelja, podijelio imanje sirotinji,
asam posao na hodoc¢as¢e u Rim. U to je
vrijeme Italijom harala kuga, zaraza
koju su donijeli mornari s Istoka. Rok se
na svojem putu zaustavljao u okuzenim
mjestima posluzujuci iznemogle.
Vracajudi se iz Rima i sam se okuzio u
Piecenzi. Bespomoéan je lezao s drugim
bolesnicima, a onda se s mukom sakrio
u Sumi i nastanio u nekoj kolibi.
Legenda dodaje da mu je vodu donosio
andeo, a kruh vjerni pas. Prizdravivsi
vratio se u rodni grad koji je upravo bio
u ratu. MjesStani ga nisu prepoznali,
dapace, optuzili su ga da je uhoda, bacili

Svjezi listovi breze

(Betulaependulaefolia). U Salicu vrele
vode stavite tri svjeza brezina lista,
ostavite 15 minuta poklopljeno,
procijedite te popijte toplo i na gutljaje, i
to tri Salice na dan. Pijte tri tjedna, pa
tjedan stanke i nakon toga prema potrebi
ponovite ciklus. Ili, ako nemate svjeze
listove, u ljekarni kupite homeopatski
pripravak Betula folium D1 (Weleda) i
pijte tri puta na dan po deset kapi s malo
vode.

Nastavit ée se ...

OBITELJSKI IMENAR

ga u tamnicu i tu je nakon pet godina
umro 16. kolovoza 1327. Istog mu je
datuma kalendarski spomendan. Nakon
nekoliko godina Mlecani njegove
relikvije prenose u svoj grad, a tamosnji
redovnici franjevci podizu mu crkvu
"SanRocco".

Sveti se Rok $tuje kao zastitnik
od kuznih bolesti u ljudi i zivotinja.
Umjetnost, osobito renesansna,
prikazuje ga samoga ili sa svetim
Sebastijanom. Rok je u hodocasnickoj
odje¢i, s nazupCanom Skoljkom koja
visi s prednje strane ramena (Skoljka je
rekvizit i simbol hodo¢asnika kojom su
zahvacali vodu; naziva se "jakovska
kapica"). Osim toga, Rok nosi torbu,

BTN TS R B e S e s
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Stap 1 tikvicu, a na otkrivenu bedru
vidljiva mu je rana. Uz njega je pas s
kruhom u gubici. Slikaju ga katkad i u
drustvu s andelom koji mu nosi posudu s
lijekovima. Francuzi imaju izreku
"C'est Saint-Rochetsonchien" ("To je
sveti Rok i njegov pas") u smislu "to su
nerazdvojivi prijatelji".
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Roland. Ovo germansko ime
glasilo je u ranoj verziji Hrodnand.
Sastavljeno je od germanskih rijeci
hroth (slava) i nanth (odvazan, smion).
Talijanski i1 Spanjolski Je to Orlando.
Hrvatske su izvedenice Rolando, Roli,
Lando, Landa, Orlando, Orlanda, Ora,
Orka.

U kalendaru je 15. srpnja sveti
Roland, cistercitski opat u mjestu
Chézery (isto¢na Francuska), u 12.
stolje¢u. Ime se Roland u srednjem
vijeku pros$irilo s poznatim
starofrancuskim epom o junaku
Rolandu koji je poginuo u borbi sa
Saracenima. Ep je napisan u 12.
stoljecu, ima 4.002 stiha, autor mu je
navodno neki redovnik. Poznati su i
takozvani Rolandovi stupovi s
Rolandovim kipom koji su u 14. 1 15.
stoljecu podizani na glavnim gradskim
trgovima, osobito u sjevernoj i srednjoj
Njemackoj, kao simbol autonomije
srednjovjekovnih gradova. Takav je i
dubrovacki Orlando, postavljen 1417.

namjesto jos starijeg.
Roman. Latinski je oblik

imena Romanus, od latinske rijeci
romanus, zna¢i 1 rimski i Rimljanin.
Izvedenice su Romo, Romano, Romica,
Romika, Romko, Roli; u Zenskom rodu
Romana, Roma, Romka, Romanka.
Nekoliko je svetaca toga imena.
Spomenimo svetog Romana opata,
ucenika opata Sabina u mjestu Ainay
kod Lyona. S 35 godina otiSao je u
samoc¢u u francusko gorje Jura. Tu je
godine 450. s bratom utemeljio
samostan za svoje prve ucenike, koji je
poslije postao glasovita opatija Condat.
Godine 444. biskup Hilarije iz Arlesa
zaredio ga je za svecenika. Umro je
godine 463. U kalendaru je 28. veljace.
Drugi sveti Roman ima spomendan 9.
kolovoza. Muceni¢ku je smrt podnio u
Rimu u rano krS§¢ansko doba (3.
stoljeée). O njemu je malo povijesnih
podataka. Bio je vojnik i zazelio je biti
kr§¢anin, potaknut hrabrim drzanjem
dakona Lovre u zatvoru. Lovro ga je,
borave¢i u zatvoru, krstio. Sveta je
Romana 23. veljace. Prema
legendarnom zivotopisu bila je kéerka
rimskoga prefekta Kalpurnija. Pobjegla
je od kuce i zivjela kao pustinjakinja
nedaleko od Rima. Tu je bila sakrila
papu Silvestra 1. koji je morao bjezati
pred Dioklecijanovim progonstvima
godine 305. Umrla je kod mjesta Todi
(Umbrija) pocetkom 4. stolje¢a. Godine
1301. prenesene su njezine relikvije u
tamosnju crkvu.
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OBITELJSKI IMENAR

Romeo ima izvorni latinski
oblik Romaeus, a u svezi je sa
srednjovjekovnom latinskom rijecju
romaeus, koja je znacila hodocasnik
koji je iSao u Rim, otuda na§ izraz romar
- (op¢enito) hodocasnik. Drugi smatraju
da je korijen imena gréka rije¢ romaios -
Grk rimski drzavljanin. Ime Romeo (i
Julija) osobito je raSireno i poznato po
istoimenoj Shakespearovoj tragediji o
zaljubljenom paru iz Verone. [zvedenica
ima u muSkom i u zenskom rodu: Romo,
Romko; Romka, Mea, Romica.

Sveti je Romeo jedva poznati
Spanjolski redovnik, poglavar
dominikanskog samostana u Lyonu i
Bordeauxu u 13. stolje¢u, kojemu je

spomendan 21. studenoga.

Rozalija je prema talijanskom
Rosalia, a zacetak je imenu latinska rije¢
rosa - ruza, rosarium - ruzi¢njak. Na tu
temu - "rosa - ruza" - dugi je niz
izvedenih imena: Roza, Rozi, Rozena,
Rozica, Rozika, Rojka, Rozalina,
RoskaRozalinda, Linda, Rozana,
Rozarija, Rozelina, Rozen, Rozina,
Rozeta, Rozvita, Roza, Rozalija,
Rozarija, Ruzarija, Ruzarka, Zara,
Zarka, Ruza, Ruzana, Ruzica, Ruska,
Zana, RuZena.
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Nekoliko je svetica toga
imena. Rozalija iz Palerma zivjela je u
12. stolje¢u kao pustinjakinja na Monte
Pellegrinu (sjeverno od Palerma na
Siciliji). Vjerojatno je bila redovnica
bazilijanka. Stuje se osobito na Siciliji
kao zastitnica od kuge, spomendan joj je
4. rujna. Istog nadnevka (4. rujna) u
kalendaru je sveta Ruza (Roza) iz
Viterba (sjeverozapadno od Rima).
Rodena je 1233. Bila je neobic¢na i
hrabra Zena. Javnim i oStrim govorima
ukljucila se u javni zivot. Napadala je
Fridrika II. traze¢i da se pomiri s papom.
Zbog toga je prognana iz grada, ali se
uskoro, nakon careve smrti, vratila.
Zeljela je stupiti u viteski samostan
klarisa, ali je redovnice nisu primile.
Umrla je 1252. Prema papinoj su
naredbi njezino tijelo, Sest godina nakon
smrti, prenijeli u samostansku crkvu
klarisa. Jo$ je i danas neraspadnuto.
Ondje se uvelike Stuje.
Sveta Ruza Limska u kalendaru je 23.
kolovoza, prva je Svetica Juzne
Amerike. Rodena je 1586. u Limi
(Peru). To je vrijeme strahovlade,
zlostavljanja i pljacke koje su Provodili
Spanjolci u Peruu. Ruza je zivjela

asketski, sva se predala pomaganju
najzapustenijih. Ve¢ su je za zivota
duboko postovali, osobito u Limi. Kad
je godine 1617. umrla, prijetila je
opasnost da je mnoS§tvo na ukopu
jednostavno raznese. Vojnicki su odredi
morali Cuvati njezino tijelo. U Limi joj
je podignut najveci spomenik u Peruu.
Prikazuju je kao redovnicu-
dominikanku s vijencem ruza na glavi i
s ruzom u ruci; katkada sa sidrom, s
ruzom u ruci i Djetetom Isusom na ruzi.
- Sveta je Rozelina u kalendaru 17.
sije¢nja. Rodena je godine 1263. u
Francuskoj. Bila je redovnica-
kartuzijanka, a od 1300.
prioricakartuzije u Celle-Roubaud
(Provence).

U naSim kalendarima 13.
ozujka nalazimo i svetu Rozailju. Radi
se zapravo o svetoj Eufraziji, odnosno
Eufrozini; tako i stoji u starijim
kalendarima. Na njemackom podrucju
ime je skrac¢eno u Rozina, a u nas zatim
nespretno preinaceno u Rozalija. Ova
svetica (Eufrazija, $to etimoloski dolazi
od grckih rijeci eu i praxis - dobar
pothvat, sre¢a) rodena je oko godine

380. u Konstantinopolu. Otac joj

Antigon bio je senator. Umro je kad je
imala godinu dana. Kao sedmogodisnja
djevojcica sa sestrom je otiSlau Egipat i
ondje usla u samostan. Ziviela je u
zajednici koja je imala stroga asketska
pravila, dnevni red prozet molitvom i
meditacijom, obavljala
najjednostavnije kuéne poslove i
zajedno s drugima nije uzimala mesa,
vina ni voéa, ve¢ samo jednom dnevno,
predvecer, kruh, povrée i vodu. To je
vrijeme kada suu Egiptu bile vrlo brojne
i raznolike samostanske zajednice.
Umrla je godine 410.

Rudolf. Ime obuhvacda
sastavnice starovisokonjemackih rijeci
hroth, hroud - slava i wolf - vuk. U
Nijemaca postoje i kratice Dolf i Rolf.
Hrvatski su oblici imena Ruda, Rudika,
Dolfo; Rudolfa, Rudolfina, Rutka.U
kalendaru je 17. travnja blazeni Rudolf,
mucenik. Bio je djecak u Svicarskome
gradu Bernu. Neki ga je bogati trgovac
namamio u svoj podrum i ondje iz
tajnovitih ritualnih razloga mucio i ubio
(17. travnja 1294.). Ubojicu je gradski
senat osudio na smrt. Djecaka je puk u
gradu ubrzo poceo Castiti kao mucenika,
premda ni do danas nije sluzbeno
proglasen svetim.
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Zastita 30 posto oceana velik izazov za planet

Kako povecati povrsinu
zaSti¢enih morskih podruc¢ja s osam na
30 posto u manje od deset godina? Tim
pitanjem bavi se globalni forum u
Kanadi koji ima za cilj ocuvanje
morskih ekosustava kojima prijete
prekomjerni izlov ribe, zagadenje i
klimatske promjene.

Na tragu povijesnog dogovora
o bioraznolikosti potpisanog na
konferenciji COP15 u Montrealu
potkraj prosle godine, gotovo 3000
duznosnika, znanstvenika, nevladinih
organizacija i organizacija
domorodackog stanovnistva okupilo se
u Vancouveru na petom Medunarodnom
kongresu za zasticena morska podrucja
(IMPACS), koji je otvoren u petak
(3.2.2023.) i traje do 9. veljace.
Znanstvenici isti¢u da je skup kljucan za
uspostavu okvira za postizanje cilja
zastite 30 posto kopna i oceana do 2030.
godine dogovorenog na COP15, prenosi
Hina. To je golem korak za zastitu
oceana jer predvida zastitu tri puta vece

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRAJA

povrsine u cilju ocuvanja osjetljivih
ckosustava 1 ugroZenih vrsta. Samit,
koji se obi¢no odrzava svake Cetiri
godine, odrzava se sa zakas$njenjem od
dvije godine zbog pandemije covida-
19. "Moramo preispitati naSe politike,
gospodarstva, prioritete i procese na
nacine koji odrazavaju vaznu ulogu
koju priroda ima u nasem zdravlju,
jednakosti, dobrobiti i gospodarskoj
odrzivosti", istaknula je Kanada,
organizator skupa. Oceani prekrivaju tri
cetvrtine Zemljine povrSine i dom su
Cetvrtine poznatih vrsta te apsorbiraju
30 posto emisija CO2 izazvanih
ljudskom aktivnoscu...

Neki struc¢njaci boje se
"politike brojki". Otporniji na klimatske
promjene znanstvenici su identificirali
podrucja bogata bioraznoliko$¢u koja
su jako ranjiva i zahtijevaju hitnu
zaStitu. Sada treba razgovarati o
"uspostavi globalne mreze, ekoloski
reprezentativne i koja primjereno $titi
cijeli niz tipova ekosustava', rekao je

Clarke. Posebice zato $to ¢e oceani koji
budu zasti¢eni i kojima se bude
upravljalo na odrziviji nacin biti
otporniji na klimatske promjene. No ako
svijet 1 ostvari "ambiciozan cilj zastite
30 posto oceana do 2030. visoko-
kvalitetnim (zaSticenim morskim
podrucjima), ciljevi okvira ne mogu se u
cijelosti ispuniti bez odgovarajuceg
upravljanja preostalih 70 posto oceana",
istaknula je neprofitna organizacija
PewCharitableTrusts. Po misljenju
Siana Owena, direktora Koalicije za
oCuvanje dubokog mora (DSCC),
"kljuéno je brzo i nedvosmisleno
odbaciti i postojeée i industrije u
nastajanju koje ugrozavaju nas duboki
ocean 1 da odrzivo upravljamo
preostalih 70 posto".

Drzave ¢lanice UN-a sastat ¢e
se ponovno potkraj veljace kako bi
pokusale dogovoriti sporazum za zastitu
otvorenog mora i to bi u nacelu trebala
biti posljednja sjednica. ZaStita
medunarodnih voda, koje pokrivaju
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gotovo polovicu planeta, kljuéna je za
zdravlje cijelog oceana i njegovu
bioraznolikost i za ogranicenje
globalnog zagrijavanja. "Vlade moraju
ograniciti aktivnosti koje unistavaju i
remete vitalne ekosustave koji
podrzavaju zivot na Zemlji", zakljucio
je DSCC.

skokkoskok

Clanice Ujedinjenih nacija
napokon su postigle dogovor o prvom
medunarodnom ugovoru nakon godina
pregovora o zatiti otvorenog mora,
krhkog i vitalnog blaga koje prekriva
veliki dio Zemlje.

- Brod je stigao do obale -
objavila je predsjedavajuca
konferencije Rena Lee u sjedistu UN-a
u New Yorku u nedjelju (5.3.2023.) uz
glasanidugotrajan pljesak izaslanika.

Nakon vise od 38 sati
pregovora, postignut je povijesni
dogovor o zastiti oceana u sjediStu
Ujedinjenih naroda u New Yorku.

e
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Dogovor o otvorenom moru stavlja pod
zastitu 30 posto morskih povrsina pod
zastitu do 2030. godine, a cilj je zastita i
oporavak sredine. Ovaj ugovor je bio na
¢ekanju godinama zbog nesuglasica
oko prava na lov i sredstava za ove
namjene.

Posljednji slican ugovor je
potpisan prije vise od 40 godina, 1982.
godine - Konvencija Ujedinjenih
naroda o pravu mora. Tada je
uspostavljeno podrucje koje se zove
otvoreno more — medunarodne vode u
kojima sve zemlje imaju pravo na
ribolov, brodove i istrazivanja, ali je
samo 1,2 posto tih voda zasti¢eno.

Dan planete Zemlje

Svake godine 22. travnja
obiljezava se Dan planeta Zemlje kako
bi se jacala svijest ljudi prema
prirodnom okoliSu.
Razli¢itim akcijama nastoji se skrenuti
pozornost ljudi na opasnost koja prijeti

zivotu na Zemlji zbog porasta

TOLISA

Tolisa je naselje na
sjeveroistoku Bosne i Hercegovine u
Posavskoj Zupaniji, na desnoj obali
Save u op¢ini Oragje. Dobila je ime po
istoimenoj rijeci Tolisi. Prvi put se
spominje u darovnici hercega
Kolomana bosanskome biskupu i
njegovoj biskupiji koju je potvrdio
Kolomanov brat, ugarski kralj,Bela I'V.
1244. godine, a obuhvacala je podrucje
okorijeke Tolise.

U Tolisi sam bila prvi put
2000-ite godine na sveCanosti obnove
orgulja, a kasnije sam s prijateljima
navracala viSe puta i uz sve
zanimljivosti, sjecam se da nigdje nisam
jela tako dobru salatu od kiselog kupusa
kao u Tolisi. Vrijedi posjetiti ovo
posavsko mjesto. Crkva je golema, ali

globalnog onecis¢enja te ih se zeli
potaknuti da osvijeste problem
zagadenja okolisSa.
U sklopu brojnih ekoloskih projekata
provode se fizicka ¢iS¢enja podmorja,
priobalja i okolisa, educira o potrebi
oCuvanja mora i kopna te potice
odgovorno postupanje prema okoliSu.
Svi mi svakodnevno mozemo i malim
promjenama u postupanju prema
okoliSu uciniti veliku stvar za pomo¢
ocuvanju naseg planeta te utjecati na
globalnu svijest o potrebi mijenjanja
odnosa prema planetu Zemlji.
Na ovaj dan podsjetimo se svi zajedno -
¢uvajmo okoli§, smanjimo koli¢inu
otpada, reciklirajmo otpad,
kompostirajmo biorazgradivi otpad,
kupujmo pametno, ograni¢imo
potro$nju energije i bavimo se fiziCkom
aktivnos$cu.

Veliki covjek ostavlja mali
ugljicni otisak!

MOJE PUTOVANJE

ve¢ izvana odise nekim mirom. Fasada
je pitomo zute boje. Kad udete u tu
prostranu crkvu obaspe vas raskoSni mir
i svjetlost. Zidovi su oslikani: Presveto
Trojstvo, Marijino uznesenje i
Posljednja vecera, koje je prvotno radio
Antun Huber iz Tirola, a obnovio Josip
Pellarini iz Vinkovaca. U ladama su 44
medaljona sa slikama Krista, BD Marije
i svetaca. Na jednom je i lik bosanske
kraljice Katarine, ovdje je Kata (nije
kanonizirana, ali franjevci je poStuju
kao uzornu tre¢oredicu). Zupa je 1991.
imala oko 12000 vjernika, a sada ih je
oko 7000.

Dolaskom Osmanlija poruseni
su svi samostani i crkve u Posavini. O
preostalom katoli¢kom narodu brigu su
vodili fratri iz Kraljeve Sutjeske.
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Podrugje toliske Zupe je 1784. postalo
kapelanija, a zupa je od 1802.
odvajanjem od zupe Bijela. Kuéa je
izgradena 1755./56. Mukotrpno je bilo
isposlovati odobrenje za gradnju crkve
od turskih vlasti. Fra Martin Nedi¢ je
iSao u Carigrad po ferman (dozvolu) za
gradnju crkve. Odmabh je pocela gradnja
najveée crkve u Bosni i Hercegovini
(58x20 m) pod nadzorom Pure Echorna
iz Osijeka. Zupnik fra Martin Nedié pise
biskupuJ.J. Strossmayeru 3. rujna 1864.
godine: ,,Kao §to je u Narodnim
novinama jur javljeno, temeljni kamen
dne 17. srpnja blagoslovivsi stavismo
crkveni temelj u kome ime najveceg
dobrocinitelja bosanskog, tj. Vase
preuzvisenosti, upisano stavismo i
potomstvu za blagu uspomenu
izru¢ismo... Bogoljubni moji pucani
bez odmora, mogu riet, dan i no¢ rade,
vukué ciglu, piesak (kre¢ sam prije
pribavio) nose¢i vodu, miesajuc malter,
dodajuéi ciglu zidarima itd. i to sve
drage volje i bez pogovora...” (Andrija
Zirdum, Pisma bosanskih franjevaca
1850.-1870.)

Gradena je u romanskom stilu:

tri lade, osam stupova u nizu i dva

zvonika, adebljina vanjskih zidova

jedan m. Zanimljivost zvonika je njihov
lukovicasti oblik, §to nije Cest slucaj.
Gradnja i potpuno uredenje zavrSeni su
1881. Biskup Strossmayer je pomogao
oko gradnje i darovao je crkvi dva
poboc¢na oltara, raspelo i tri slike.
Orgulje su nabavljene 1896. To su
najstarije orgulje u BiH. Izradio ih je
Caspar Fischer iz Apatina 1800. godine.
U crkvi je izbio pozar 21.8.1917. Kazu
da je temperatura bila velika, pa su se
topile cincane cijevi orgulja.
Renoviranje orgulja izvrSeno je tek
1935. Nove svirale od cinka presvucene
su aluminijevom bronzom. Orgulje su
opet bile onesposobljene za sviranje.
Obnovio ih je Mijo Prskalo 2000.
Ponovnim vra¢anjem u zivot obiljezena
je200-ta obljetnicanjihove izrade.
Obnova ove crkva je izvrSena
1911. po nacrtu poznatog Josipa
Vancasa. Unutrasnjost je izmijenjena
ruSenjem stupova i gradnjom
impozantnih ba¢vastih svodova i Cetiri
tanja stupa. Crkva je 1917. izgorjela
iznutra, ali je obnovljena tek
1931.Nazalost, crkva je u
Domovinskom ratu o$tecena, a ¢udo bi
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bilo da nije. Stete su otklonjene.

Uz crkvu je i samostan
izgraden 1923. (prvi koji je gradio fra
M. Nedi¢ 1 862.
nefunkcionalan). Posto je i ovaj iz 1923.

postao

postao malen za samostanske potrebe,
1986 franjevci grade novi, koji je
zavrsena 1992. U Domovinskom ratu
novisamostan je bio ratna bolnica.

Tamosnja crkva i samostanski
kompleks su nacionalni spomenik BiH.
Spomenik obuhvaca crkvu Uznesenja
Blazene Djevice Marije, dvije
samostanske zgrade (staru i novu) te
nepokretnu imovinu, koja je uglavnom
smjestena u muzeju (stari samostan je
muzej): arhiv, knjiznica, zbirka
umjetni¢kih slika, arheloska,
numizmatic¢ka i1 tekstilan zbirka,
kovinski predmeti. Sve zbirke su
izuzetno bogate. U knjiznici je preko
deset tisu¢a svezaka. Tu su i djela stariji
franjevackih pisaca. Posebice je
zanimljiva Biblija tiskana 1651. u
Amsterdamu. rjecnici, kao i1 gramatike
raznih jezikaiz 17.118. stoljeca.

Treba istaknuti da su police u
knjiznici izradene od abonosa, a od tog
iznimno rijetkog i skupog drva izradena
je 1 jedna rezidencija u samostanu.
Govore da boravak u prostoru
uredenom namjesStajemabonosagodi i
poti¢e zanimljiv razgovor, jer se
ljudiosjeéaju neobi¢no zbogtoga §to su
stvari oko njih i stolice na kojima sjede,
pa cak i posude iz koji se posluzuju
jestvine, od materijala starog vise tisu¢a
godina.

Moram vam kazati ponesto o
tom ,,posavskom zlatu®. Sava, uz silne
ljepote, skriva u dubinama svojih voda i
vrijedne nalaze. Kada rijeka potkopa
obalu nad kojom raste drvece, ono
padne u vodu koja ga povuce za sobom.
Stablo zapne svojim granama i
korijenom na dnu korita, pa ga prekriju
naplavine mulja, pijeska i Sljunka.
Leze¢i dugi niz godina u mulju vode
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tekucice, ono se fosilizira i nastaje

subfosilno drvo. Kao takvo, najcesce je
hrast, brijest i jasen. Ako je rije¢ o
hrastu, nastaje hrastov abonos, odnosno
crni hrast - dub. Njegove nove osobine
su: iznimna ¢vrstoca, tvrdoéa 1 velika
tezina. Neka debla izvadena iz Save
stara su viSe od osam tisuéa godina.
Stru¢njaci s americ¢kog SveuciliSta
Cornell, nalazeabonosa iz Save
usporedili su s otkrivanjem dinosaura.

Tolisa je poznata i po tome $to
je tu 1823. godine, fra Ilija Starcevié¢
(1794. — 1845.)otvorio prvu pucku
Skolu. Tako je utemeljeno Skolovanje
civila, puka, jer su dosadasnje skole po
samostanima, uglavnom Skolovale
buduce redovnike — svecenike.

Evo nekoliko podataka i o fra
Martinu Nedicu. Roden je u Tolisi 1.
travnja 1810., gdje je 1 umro 1895.
Osnovnu je skolu i gimnaziju zavrsio u

Kraljevoj Sutjesci, teologiju u
Madarskoj, za svecenika zareden u
Pozunu, a u Vacsu, gdje je proslavio
mladu misu bio je na sluzbi dvije
godine. Potom se vraca i djeluje u
Bosni: pastoralno u Zupama, a bio je i
provincijal te zastupao franjevce u Be¢u
i Carigradu. Govorio je nekoliko
jezika. Pisao je epske pjesme: o borbi s
Turcima, u Cast Franji Josipu, biskupu
Marijanu Sunjiéu... Sabirao povijesnu
gradu i pisao o proslosti nase zemlje.

Inicirao je gradnju
franjevackih crkava i samostana u BiH,
od kojih je najveacrkva u njegovoj
rodnoj Tolisi. Povodom 200. obljetnice
njegova rodenja u samostanu u Tolisi
odrzan je medunarodni znanstveni skup
2010. godine.

Osim povijesnih zanimljivosti
i fosilnog drva Sava i Tolisa su bogate
ribom, pa ribolovci birajte Sto cete

GLASNIK KOTORVAROSKOG KRA]

loviti: amura, Sarana, Stuku, smuda ili
nocu ¢ekati golemog soma. Mozete se
zabaviti lovom pernate divljaci; fazani,
divlje guske i patke, $ljuke, grlice.

U lipnju mozete sudjelovati na
Danima Tolise. To je viSednevna
kulturna manifestacija s glavnim
dogadajem: medunarodnom smotrom
folklora, a niSta manje nisu zanimljive
utrke pasa, natjecanja u raznim starim
sportskim disciplinama, predstavljanja
knjigaikoncerti.

Posjetite Tolisu i uvijek cete
dozivjeti nesto novo i zanimljivo. U ovo
korizmeno vrijeme Franjevacki
svijetovni red u Tolisi je organizirao
molitveni susret 4.3.2023. U bilo koje
vrijeme u Tolisi éete se ugodno osjecati.

Luca Koroman
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Kako se zove zastitnik politiCara?
- Sv. Pinokio

Europa
Razgovara drustvo o ulasku BiH u EU,

ZABAVNA STRANA
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Razlika:

- Koja je razlika izmedu mobitela i
Zene?

- U mobitel napuni§ 10 KM i mozes
pric¢ati §to zelis,

pa se pitaju

- Zasto toliko kasni, a Mujo ¢e:
- Ni Amerika nije u Europi, a
nista joj ne fali!

Rodenje

Pita Mujo Hasu:

- Gdjesi roden

- U Zenici, kaze Haso

- Koji dio?

- Kako koji dio, pa cijeli sam
roden u Zenici

Punac kaze zetu:

- Sad kad si se ozenio, nadam se da
vise neces praviti gluposti.

- Necu, ovo je bila posljednja.

a zeni das cijelu placu i moras Sutjeti.

Rolada od Spinata

Dok se biskvit pece, pripremite nadjev. Protisnite

S nekoliko uobicajenih 1 pristupaénih sastojaka
mozete napraviti ukusno i oku ugodno jelo. Rolada od
$pinata punjena aromatiziranim svjezim sirom odli¢an je i
brzinski rucak, koji mozete ponijeti i na posao. Jo$ jedan
plus je to §to u hladnjaku moze stajati i do tri dana, a mozete
gajestiizadorucak,uz casujogurta.

Sastojci za roladu: 300 g Spinata, 5 jaja, zlica
kiselog vrhnja, 1 dl ulja, 120 g prosijanog glatkog brasna,
pola praska za pecivo, sol po zelji.

Sastojci za nadjev: 250 g krem ili nemasnog sira,
ostatak kiselog vrhnja, ce$njak, cajna zlica maslinova ulja,
sol, papar, vlasac —ili malo mladog luka.

Priprema rolade - Opran i ociSéen S$pinat
blansirajte, prohladite ga i sitno nasjeckajte. Odvojite
bjelanjke od Zumanjaka. Bjelanjcima dodajte prstohvat soli
pa ih izradite u ¢vrsti snijeg. Brasnu dodajte prasak za
pecivo, zumanjke, $pinat, ulje, sol i vrhnje pa dobro
promijesajte. U smjesu lagano, kuhacom dodajte snijeg od
bjelanjaka pa jo$ jednom lagano promijesajte kako biste
dobili kompaktnu smjesu. Cetvrtasti pleh za peénicu
oblozite papirom za pecenje pa izlijte smjesu. Pecite na 180
stupnjeva 15 do 20 minuta.
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¢esnjak, dodajte mu maslinovo ulje, zacine i kiselo vrhnje.
Smjesu pomijesajte s krem (ili nemasnim) sirom. Kad je
biskvit pecen, zarolajte ga u mokru krpu, sve dok se ne
ohladi. Hladni biskvit nadjenite sirom i zarolajte. Roladu
prije posluzivanja ostavite najmanje sat vremena u

hladnjaku.
Ovako pripremljenoj roladi mozete dodati Sunku,

tunu, losos ili povrée i tako jelo podi¢i na jos viSu razinu.
Rolada od Spinata je prakti¢no jelo koje moze biti i party

hrana, a mozete ju pakirati i maliSanima za veliki odmor.
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- Nema raja bez rodnoga kraja!
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