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DROGA

Mnogi zapisi iz Govjekove istorije govore da je droga i njeno koriséenje
odavno poznato covjeku! Danas, medutim kod laika i nedovoljno
upucenih ljudi vlada misljenje da je uzimanje droge moda i bolest savre-
menog ¢ovjeka, Sto je svakako sasvim pogreSno.Moze se jedino sa
sigurnoscu tvrditi da je izbor droga mnogo veci i da je broj ljudi koji kon-
zumiraju drogu znatno vedéi. Ranije je koriS¢enje droge bilo pravo i privi-
legija samo povlaséenom sloju ljudi.. Zahvaljujuéi ovakvom odnosu
prema drogi odnosno biljkama i gljivicama kojima je pripisivana ¢udesna
i sveta mo¢, mnogi narodi su bas sacuvani od njenog pogubnog
dejstva.Uprkos svemu, broj ljudi koji uzima drogu vremenom postaje sve
veci.Tako su Arapi na primjer, jos u VIl vijeku prosirili gajenje maka ¢ak
do Indije i Kine, a hasi$ je bio proglasen za svetu biljku, jer je "otvarao
puteve u raj".

Da li su narkomani normalne osobe i da li postoji izvjesna predispozicija

Danas sa sigurnos¢u mozemo rec¢i da su narkomani ne samo bolesni i
nesretne liénosti ve¢ i da su li€nosti nesposobne da prihvate zivot i
zamisle sebe kao samostalne i jedinstvene liénosti. Narkomani ne mogu
svjesno da prihvate zivot i zamisle sebe kao odraslu osobu.

BORBA PROTIV DROGE:

Cinjenica je da je uzivanje droge fenomen koji se provlaéi kroz ljudsku
istoriju i da se posljednjih decenija sve vise $iri, naro€ito medu mladima,
tako da se postavlja pitanje najadekvatnije prevencije.Nesumljivo da
vecéina osoba koji prvi put stupe u kontakt sa drogom nisu svjesni tog
uzimanja i kakve mogu biti posljedice uzimanja, a kod mladih narkomana
veoma je znazajna i znatizelja. Medutim, najveéi broj narkomana regis-
truje se u dobi sazrijevanja ili adolescencije, te su mjere prevencije
veoma slozene i kompleksne.Podaci o ishodu lije€enja narkomana
nimalo ne ohrabruju, jer se oko 90 % narkomana koji su kao izlije€eni i
pusteni kuéi u roku od pet mjeseci opet vraéa drogi.

Zato se svima preporucuje:

Pazite se,droga je Opasna po Zivot!!!!
Lucija Bilanovi¢




Moja pri€a

Neraspolozena si i kreé¢e$ u noéni izlazak.Ulazi§ u zadimljen, Sarenim
svijetlom i glasnom muzikom ispunjen disko klub.Za jednim od stolova
ugledas drustvo u kojem je i tvoj prijatelj. Sjedas sa njim i naruéuju ti
pice, ti im kaze$ kako veceras nisi dobre volje.Tvoj prijatelj ti s povjeren-
jem Sapc¢e na uho kako c¢e ti on dati tabletu koja ¢e te "podic¢i"” i koja Ce ti
uvjek kad si tako loSe volje biti dobar drug. Jer on to zna iz vlastitog
iskustva.A ti, draga djevojko (mladi¢u) svom prijatelju daj najbolji savjet:
da se odmah ujutro obrati svojim roditeljima i prizna im da je ovisnik, te
zajedno s njima potrazi lije€ni¢éku pomog¢.A ti istoga ¢asa ustani i napusti
drustvo i disko klub, jer takvi prijatelji ti ne trebaju.

Marijana Veri¢

Droga

Ta zavodljiva i stradna rije¢.Sto je to u njoj da tolike mlade ljude odvede

na stranputicu, pa cak i u smrt? lako u danasnje vrijeme sve vise ljudi
govori o problemu droga ipak sve vise mladih ljudi ih uzima.
Mozda se to desava zbog izgubljenosti mladih ljudi koji ne mogu naci
smisao zivota ili je to mozda zelja i radoznalost da probaju i nesto
drugo.Zanimljivo je da se najviSe mladih ljudi drogira u urbanim grads-
kim sredinama gdje su sve informacije lako dostupne.Moguée i da zbog
neprilika u obitelji, ljudi u nedostatku rijeSenja za svoje probleme
posegnu za drogom.Zato mislim da cjelokupno drustvo (svi mi) trebamo
uloziti jo$ viSe napora da bismo pomogli ljudima koji su ve¢ zakoragili u
to, a mladim ljudima koji razmisljaju o tome da krenu u to, pruzimo
dokaze da je to samo protiv njihovog zivota, a i zivota njihovih obitelji.

Lidija Veri¢




DOBRO JE ZNATI...

Nema roditelja koji nije zabrinut za svoje dijete. Ima samo onih koji se
povremeno izgube u svakodnevnim problemima, poslovnim brigama,
kucéanskim obavezama, nedostatku novca... pa s vremenom "zaborave"”
na dijete. Izgube s njim kontakt. Prestanu razgovarati...

- Svakodnevni razgovor s djetetom vazan je za sprje¢avanje ovisnosti.

- Budite strpljiv sugovornik. Pokazite djetetu da ste mu prijatelj, a ne
strogi sudac.

- Poduzmite sve da stekne povjerenje u vas.

- Pokazite zabrinutost, ali i uvjerenost da se svaki problem s kojim se
susrece moze rijesiti.

- Budite spremni da do rjeSenja njegovog problema dodete zajedni¢kim
snagama.

- Pripremite se za razgovor. Postavljajte ciljana pitanja. Pazljivo
slusajte sto ¢e dijete reci i ne prekidajte ga dok govori.

- Ne dopustajte da ljutnja prekine razgovor.

..-a kako je prepoznati...

- Po promjenama u ponasanju. Sklonosti laganju, napustanju starih pri
jatelja, ¢estoj i bezrazloznoj ljutnji, smanjenoj motivaciji, slabijim
Skolskim ocjenama.

- Znakovima tjelesnog propadanja. Nezdrav izgled, gubitak tjelesne
tezine, zakrvavljene o¢i, izrazito prosirene ili suzene zjenice, teSkoce
u paméenju i koncentraciji.

...i kako je lije¢iti...

- Ako dijete drogu uzima samo povremeno, u vecini ¢e slu¢ajeva
pomoci razgovor o opasnostima koje ona nosi.

- Kada drogu uzima redovito ili je dijete postalo ovisno tada obavezno
potrazite savjet i pomo¢ struénih osoba.

- Javite se lije€niku opée prakse ili Skolske medicine, psihijatru ili
stru€énjaku koji se bavi problemima ovisnosti.

Vazno: Ne stidite se. Trazite pomoé. Uporno. Koliko god to puta bilo
potrebno. Borite se za vase dijete.




ANKETA

U projektu “Prevencija od ovisnosti mladih u zupi Kotor Varos“ u zelji
da doznamo koliko su mladi informirani o Stetnosti droge, kakav je
njihov stav i njihovo misljenje koji je najbolji na€in borbe protiv droge
sacinili smo anketu.

Anketa je sadrzavala 23 pitanja, a anketirano je 120 mladih starosne
dobi od 14-22 godina. Sagledavajuéi rezultate koje smo dobili ovom an-
ketom ohrabruje ¢injenica da je vec¢ina mladih bliska s roditeljima i
veéina njih otvoreno u kuéi razgovara na temu droga. Jedan od prioritet-
nih zadataka bio bi jo§ veée educiranje jer se vrlo mali broj mladih iz-
jasnio da je prosao edukaciju, radionicu i sli€no, a 70% ispitanika smatra
da je najbolji na¢in borbe protiv droge edukacija koja ¢e se provoditi od
osnovne do srednje $kole i dalje. Skolski preventivni programi bi bili
potreba ali da se provode zajedno s nastavnicima i roditeljima. Smatraju
da znac¢ajnu ulogu imaju i Centri za odvikavanje, a uklju¢ivanje djece u
sportske klubove radi intenzivnog bavljenja nekim sportom smatraju da
povecava rizik skretanja prema uzimanju droga.

Ono sto brine je €injenica da je preko 50% ispitanika reklo da mogu
lako doéi do droge, a da je najéesSc¢e radoznalost i zabava uzrok uziman-
ja, a vrlo malo misli da je za to razlog obiteljsko neslaganje.

Iz provedene ankete i njezina rezultata smatramo da je potrebno
pronaéi na€in da se radi na jo§ vecoj edukaciji kako bi se pronaslo
rjeSenje da se pomogne mladim ljudima da ne dodu u situaciju probati
drogu.

/:-/SN,,'\,{,f,(;




25 COOL NACINA DA KAZES "NE!" DROGI

Postoje situacije kad doista treba biti odlu¢an i re¢i "Ne!" onomu sto ti
moze upropastiti Zivot. Droga je svakako jedna od takvih stvari! Jedna
ameri¢ka organizacija za borbu protiv droge smislila je nac¢ine kako da

~ I

kazes "ne!"” onima koji ti nude drogu i ostanes cool u drustvu!

"Imas olovku? Zapisi ovo ... Ne!"
"Ne, ja sam ionako dovoljno otkvacen(a)!"

"Rec¢i ¢u ti polako da mozes razumjeti: Nnnneeee!"
"Ako ve¢ zelim izgledati glupo, radije ¢u postati pantomimicar."
"Ne zelim zivjeti kao ti!"

"Ne, alergi€an(na) sam na to!"

"Nemam vremena za drogu."

"Ne danas, ne sutra, mozda - nikad!"

"Vise mi se svidaju moje smede oc€i nego tvoje crvene!"
"Ne, ja ne razgovaram s nepoznatim ljudima, nepoznati!”
"Koji dio reé¢enice "Ne!" nisi razumio?"

"Kako se kaze "ne!" na tvom planetu?”

"Ne, sama se sebi svidam ovakav(va) kakav(va) jesam.”
"Ne, droga je tako staromodna."

"Ne, hvala, ionako jedem previse brze hrane."”
"Zaobidi me!"

"Ne, ali ako mi nudi$ ¢okoladu...”

"Zao mi je, drzim dijetu koja zabranjuje drogu.”

"Ne zelim zavrsiti u jednom od onih dokumentaraca o narki¢ima."
"Uh... €ekaj da razmislim... NE!"

"Prosetaj!”

"Ne, imam planove sa svojim zivotom!"

"Ne, to nije moj stil!"

"Ne, hvala, stvarnost mi je zanimljivija!"

"Ne, i to je moj konac¢an odgovor!"

(Jutarnji list od 14.05.2000.)




OVISNOST

Prvi putd o ku$a iz z -3 nagovor prijatelja. Dobro razmisli
isplati li se uéi u takav ri Rosljed snije viSe he mozes utjecati,
mogu biti vrlo teSke

Pa sto, jedan mi dzoint nécejnha 0 je to zapravo, kako se
osjecas, sto dozZivljavas...

Naoko bezazlena znatizelja, medu ~ i korak u svijet droge.
A kako on izgleda, to vec zacijelo roj glanaka, televizijskih
dokumentaraca, filmova, ispovijedi u ipak imali srecu
da se iz njega |zvuku Br01 narkomanaiun { ‘ Li mogucnosti da
se nades u drustvu u kojem ée ti netko | ! tebi pobuditi
znatiZelju. Pravi je odgovor: hvala, ne bih. Naravn ka na tebi, ali
mudro je imati na umu sve ono sto ti o tome mi ‘ j )
tavnici, lijecnici, sociolozi, kao i oni koji su sve t
doista upucuje na jedan jedini odgovor: Ne!

| to bez obzira na to radilo se o takozvanim IakS|m ili,
svaki pocetak, ma kako se bezazlenim i bezopasnim cinio, moze £:
Put je, kako opisuje americki stru¢njak dr. Robert Schwebel, uglavn
vodi kroz Cetiri faze. Pretpostavimo da nisi odoljela/odolio izazovu p
Kako bi se situacija za tebe mogla dalje razvijati?

SVAKA JE DROGA OPASNA

izrode u naviku | owsnost Nue dakle, nlmalo bezazleng.ni drogiranje t
Udisanjem, mirisanjem, anjem' nekih hlapljivik alija koje s

predmetima za svakod uf ljepilo,

razliciti 'umjetni' osjeca

menom postaje kobi

nekog vremena

ajpopularnuaje” roga, i nekicetireci eza mérihuana

njezino teljka.
c}\%me tjes (
| t visnici, i

r@zule pluca

telje - uporaba i Stetnostdroge




NE droga DA mladosti !!!

CETIRI OPASNA KORAKA

Prva faza: proba

Drogu uzimas da bi probala/probao njezine ucinke, ili te na to netko nagovorio.
Netko samo na tome i ostane, ali netko ¢e za narkotikom posegnuti i drugi, treci, i
tko zna koji put.

Druga faza: sve ceS¢e s drogom

Probalal/probao si, mozda ti se svidjelo, zasto ne bi jos koji put? | sve ceS¢e uzimas
drogu, u drustvu, za dobro raspoloZenje. Pritom na to trosis i sve viSe novca, svog
dzeparca. Sve ti se joS uvijek ¢ini bezopasnim, racunas na to da mozes prestati kad
god hoces. Je li doista tako?

Treéa faza: navika
Iz druge, vrlo je lako skliznuti u trecu fazu. Ve¢ vrlo stetnu i vrlo opasnu. Postajes
zaokupljena/zaokupljen drogom. Uzimas je i zbog toga da bi se lakSe nosila/nosio
sa zivotnim problemima. Ali, oni se tako ne mogu rijesiti. Zanemarujes svoje
dnevne obaveze, gubis dah u Skoli, ostajes bez starih prijatelja, krecesS se u novom
drustvu, drustvu narkomana. Sada je ve¢ teSko odustati. Na krace ¢es vrijeme
mozZda i prestati uzimati drogu, ali prva prigoda, prvi tulum, ili prvi problem na koji
naletis, opet te vraca njoj. Postajes svjesnal/svjestan da to Sto radis nije dobro, ali
jednostavno nisi u stanju prekinuti, sto ti joS dodatno rusi samopostovanje.
Jalk
Cetvrta faza: ovisnost
U toj, najopasnijoj i najStetnijoj fazi, svojim Zivotom ne vladas ti, nego droga. Ona
ti je vaZnija od svega, zbog nje zanemarujes sve ostalo, bez nje viSe ne moZes.
Nema Sanse da zavrsis skolu, nades ili zadrZiS posao. Droga ti viSe ne pruza bas
nikakvo zadovoljstvo, ali je jednostavho moras uzimati. Vrti§ se u zaéaranom
krugu: od problema koje je izazvala droga bjeziS uzimajuci bas tu drogu. Trebat ¢e
snhage, volje i upornosti da se iz toga izvuées. Neki ée re¢i da se mogu izvuéi kad
god pozele, ali ih Zivot, €injenice i statistika demantiraju. Ne vjeruj im. Ovisnost o
drogi manifestira se u svim podrucjima Zivota. isnik zanemaruje Skolske
obaveze, kasni ili ne dolazi na nastavu, dobiva s ocjene, neprimjereno se
- ponasa u razredu. Mijenja mu se i drustveni Zivot, jatelje, a do napetosti i
- sukoba dolazi i u obitelji .

Droga ostavlja duboke tragove i |
Jasni i svima vidljivi znakovi uzima
’ 1.Crvene ogi.

2. Zanemarivanje osobne higijene
3. Gubljenje tezine (kod nekih dro

5. Umor ili hiperaktivnosi

Zeli$ li da se to i tebi dogod

informativni listi¢ za mlade i roditelje - uporaba i Stetn@Stel




ODLUCI: 6 x NE ILI DA

Zato, prije prvog 'snifanja’ ili 'trave’, razmisli i odgovori samo sebi na ova
pitanja sa da ili ne:

Uéi éu u taj rizik, bas me briga sto znam da je to opasno;

Ne postujem i ne volim sebe, a ni svoju obitelj, svoje prijateljice i
prijatelje;

Bas me briga za moje zdravlje i moj izgled;

Bas me briga za mog decka/moju curu;

Svoje probleme, u obitelji, u skoli, u drustvu, ne mogu rijesiti niti
sama/sam, niti uz pomo¢ roditelja, prijatelja i svih onih koji me vole;
Vise vjerujem onima koji su drogu veé probali, nego roditeljima,
nastavnicima, prijateljima.

Ako su ti bas svi odgovori 'da’, vjerojatno ¢es probati. Ipak, mozda
potom, na svoju srecu, i odustati. Ako ti je barem jedan odgovor 'ne’,
nema brige - valjda si dovoljno mudra/mudar da se u tako nesto, u takav
nepotrebni i opasni eksperiment ne¢es$ ni upustiti. Doista se ne isplati.

10 ZASTRASUJUCIH ZABLUDA

Droga se po€ne uzimati sli€no
kao sto se popusi prva cigareta:
iz znatizelje, na nagovor prijatel-
ja, da bi se impresioniralo
drustvo, da bi se potrazio izlaz iz
problema. Lak pocetak, koji
moze dovesti do teskih prob-
lema. Zato, kad razgovaras s
nekim o drogi, kad te netko nago-
vara na prvu 'travu’, kad si u
iskusenju da iz vlastitog iskustva
saznas $to je to zapravo, imaj na
umu ono $to znanost i lije€nici
sasvim pouzdano znaju o drogi. |
ne nasjedaj olako nagovaranju
onih koji ¢e ti tvrditi da sve to
skupa bas i nije tako opasno. Nji-
hovi argumenti 'za’ na staklenim
su nogama.




1. Tvrdnja: Marihuana povecava tvoju mo¢ zapazanja i koncentracije.

Cinjenica: Nije toéno. Marihuana te, naprotiv, éini zaboravljivom/zaboravljivim i moze
narusiti i unistiti tvoju koncentraciju. Ako sjedas za upravilja¢ automobila ili radis s
nekim strojem, a pod utjecajem si marihuane, to moze zavrsiti tragi¢no.

2. Tvrdnja: Kokain te ¢ini budnijom/budnijim, Zivahnijom/zivahnijim, donosi samou-
vjerenost.

Cinjenica: Toéno, ali samo dvadesetak minuta. A onda, umjesto toga, dolazi uzne-
mirenost, mucnina i nesanica. Uzimas li ga dulje vrijeme, pocet ¢e$ se osjecati tjesko-
bno, deprimirano i paranoiéno.

3. Tvrdnja: Uzimanje ecstasyja ne izaziva nikakve popratne pojave.

Cinjenica: Naprotiv, ecstasy moze izazvati napade panike, muénine, koéenje ruku i
nogu, stezanje misic¢a vilice. Zbog hipertermije, izrazenog povisenja tjelesne tempera-
ture, moze doéi i do iznenadne smrti. Ta droga izaziva i neizljeciva oste¢enja mozga i
Zivaca cak i ako se uzima samo jednom na tjedan u godinu dana. A o posljedicama
dugorocnijeg uzimanja ecstasyja jos se zapravo i ne zna dovoljno.

4. Tvrdnja: Voda je dobro protusredstvo popratnim pojavama pri uzimanju ecstasyja.
Cinjenica: Voda sigurno nije nikakav protulijek, ne zaustavlja nezeljene popratne
pojave. Ako je netko iz tvog drustva ve¢ bio tako lakomislen i uzeo ecstasy, natjeraj ga
da pije vocni sok ili neko energetsko pice, i to pola litre svakih sat vremena, te da
pojede nesto slano kako bi nadoknadio natrij koji gubi znojenjem.

5. Tvrdnja: 'Snifanje' nije opasno.

Cinjenica: | te kako je opasno. Sva otapala su potencijalni ubojice. Na primjer, u Velikoj
Britaniji svakog mjeseca umre cetiri do pet mladih zbog udisanja otapala. Medu njima
ima i onih koji su to prvi put probali! 'Sniferi' ponekad izgube svijest i uguse se onim
sto su povratili.

6. Tvrdnja: Pusenje marihuane manje steti zdravlju nego pusenje cigareta.
Cinjenica: Marihuana moze u istoj mjeri ostetiti plu¢a kao i cigareta, ¢ak mozda i vise.
Dim marihuane takader sadrzi katran i ugljiéni monoksid.

7. Tvrdnja: Lako ¢es odbaciti kokain.

Cinjenica: Niposto neée biti lako. Redoviti korisnici, kada se odreknu kokaina, jo$ se
dugo osjecaju depresivno i potisteno. Tesko im je uvjeriti same sebe da se mogu dobro
zabaviti i bez droge.

8. Tvrdnja: Odreci se heroina, to je samo stvar moje odluke.

Cinjenica: To apsolutno nije istina. Simptomi odvikavanja od heroina su tegobe sliéne
onima kod jake gripe: znojenje, zimica, drhtavica... A neizdrziva ¢eznja za tim otrovom
moze potrajati jako dugo.

9. Tvrdnja: Mala koli¢ina LSD-a nece izazvati nikakav posebni ucinak i Stetu.
Cinjenica: Pogresno. LSD je iznimno moéna droga. Cak i mala koli¢ina djeluje, a nikada
ne znas koliko zapravo uzimas.

10. Tvrdnja: Pretjeruju oni koji kazu da uzimanje LSD-a izaziva paranoju.

Cinjenica: Ne pretjeruju. LSD te moze ugéiniti izrazito paranoiénom/paranoiénim. Droga
utjece na mozak, na psihu. Stalno ¢es gledati oko sebe, preko ramena, u strahu da te
netko prati, da netko kuje zavjeru protiv tebe, da ti Zeli nauditi. Uzimanje LSD-a izaziva
dugorocéne probleme s psihi¢kim zdravljem.




KAKO ODBACITI DROGU?

Redovito uzimanje droge izaziva ovisnost. A ovisnost je bolest. | to
bolest koja se, i kada je ovisnik izlije¢en, uvijek moze vratiti. Postoje
razli¢iti nac¢ini i pristupi u lije€enju ovisnika, ali najbolji je onaj koji ¢e pri-
hvatiti sam ovisnik.

Lijeenje se odvija u nekoliko faza. Najprije valja tijelo osloboditi
fizicke ovisnosti, dakle, treba prebroditi takozvanu apstinencijsku krizu.
Jer, tko je navikao redovito uzimati drogu, prolazi teSke trenutke kad
ostane bez nje. Ta se faza prolazi uz pomo¢ lijekova. U drugoj fazi treba
ucdvrstiti i o€uvati apstinenciju kako ovisnik ne bi ponovno posegnuo za
drogom. Struénjaci kazu da se to najbolje postize u obitelji, uz pomo¢
struéne osobe. No, ako obitelj ne jam¢i uspjesSnost te bitne faze, ovisnik
¢e si pomoc¢i prihvati li dulji boravak u nekoj terapijskoj zajednici. Tamo
se vraéa u normalan zivot, Skolovanjem i radom. To, medutim, katkad
moze potrajati i nekoliko godina.

Dio ovisnika, bez obzira na sve posljedice, ustraje u svom nac¢inu
zivota. Kako navodi dr. Slavko Sakoman, nas poznati struénjak za droge,
oko 40 posto ovisnika uvijek ¢e se uporno vracati uzimanju droge, ili
zivjeti zauvijek ovisni o nekoj zamjeni za ilegalnu drogu. Oko 30 posto
ovisnika svoj ¢e kratki zivotni vijek (oko 35 godina) provoditi izmedu
ulice, bolnice i zatvora. Umiru rano najéesc¢e zbog slu¢ajnog predoziran-
ja, ili po€ine samoubojstvo, umiru od hepatitisa, AIDS-a, pogibaju u pro-
metnim nesreéama. Ovisnici zive upola kraée od prosjeénog ljudskog
vijeka. Ali, ne samo krace, nego i puno losije. Takav je zivot tragi¢an, ne
samo za njih, nego i za njihove obitelji i prijatelje.

Zasto onda, zbog dvojbenog zadovoljstva ili puke znatizelje, riskirati i
uopcée uzeti prvi dzoint?

Kako se pametno obraniti?
Nauci ¢injenice o drogama, koliko ti mogu nauditi i Sto moras ¢initi da se
drzis podalje od njih!

MARIHUANA, HASIS

Sto je:

Zelena, smeda ili siva mjesavina osusenog cvijeca i liS¢a biljke konoplje
(cannabis sativa). Hasis je jedan od ja¢ih oblika marihuane.

Kako izgleda:

Marihuana sli¢i osusenom persinu, s peteljkama i/ili sjemenkama. Hasis$
podsjec¢a na smede ili crne kolacice ili kuglice.

Kako djeluje:

THC (kemikalija iz marihuane koja utjee na mozak) remeti rad mozga,
smanjuje koordinaciju, ravnotezu i vrijeme reakcije te osjecaj za vrijeme,
povisuje ritam srca i krvni tlak. Popratno djelovanje: suha usta, glad,
crvene o€i.




Cime Steti:

Marihuanu nazivaju 'droga bijega’ jer ¢esta upotreba 'predvida’ pomak k ja¢im
drogama. Pod utjecajem droge javljaju se problemi s paméenjem, uéenjem,
razmisljanjem i rjeSavanjem problema. Mozes postati nespretna, ¢ak i u hodanju, ili
dozivjeti napade panike ili tieskobe. Dugoro¢ne posljedice: Redovito uzimanje moze
izazvati nedostatak energije i gubitak zanimanja za vlastiti vanjski izgled i Skolu. Mari-
huana je jednako Stetna za pluc¢a kao i cigarete. Dokazano je da THC ostecuje stanice
imunoloskog sustava u zivotinja.

Rizik ovisnosti:

Psiholoska ovisnost o drogi kao o nac¢inu bijega; s vremenom tijelo trazi ve¢u koli¢inu
za isto djelovanje; psihic¢ki simptomi pri odvikavanju.

ECSTAZY

Sto je to:

MDMA, 'dizajnerska droga' koju su pripravili kemic¢ari podzemlja.

Kako izgleda:

Bijeli prah, razlicite tablete i kapsule.

Kako djeluje:

Kombinacija halucinogenalstimulansa. Ecstasy je na glasu kao 'droga ljubavi’ - no
ona ja¢a sve emocije, i pozitivne i negativne.

Pocinje djelovati 20 minuta do sat vremena nakon uzimanja. Koza pocinje svrbjeti, po-
visuje se sréani ritam i krvni tlak, usta su suha, ruke, noge i vilica krute, zjenice
rasirene, javlja se nesvjestica, zimica, znojenje i mucnina.

Kako steti:

Ecstasy moze biti pravi ubojica. Smatra se odgovornim za mnogo smrtnih slucajeva u
SAD-u i Europi, a na stotine mladih je zbog njega zavrsilo u bolnici. Razlozi: 1) Droga
mozda nije 'cista’ jer je mijesaju s drugim tvarima kao sto je npr. sredstvo za
unistavanje korova. 2) Ecstasy povisuje tjelesnu temperaturu pa za vrijeme plesa u
pretrpanoj, zagrijanoj prostoriji moze izazvati za zivot opasnu dehidraciju. 3) 'Nata-
kanje' vodom da se utazi uzasna zed ili tijelo 'zastiti' od dehidracije moze izazvati smr-
tonosno oticanje mozga. Kratkoroéne posljedice: lo§a koordinacija pokreta, koja te
¢ini sklonijom nezgodama. Nakon prestanka djelovanja: depresija, umor, paranoja,
tieskoba i smetenost koja ponekad traje tjednima. Dugoroéne posljedice: nesanica,
neredovite mjesecnice, ostec¢enja jetre i mozga. Ako se uzme zajedno s nekom
drugom drogom ili alkoholom, rizici su jos brojniji.

Djelovanje Ecstasyja unutar tijela vrlo je slozeno i jos$ nije potpuno istrazeno. Oni koji
ga uzimaju u stvari su ljudski pokusni kunigi.

Kako te unistava:

Ecstasy se poizvodi kemijskim putem iz derivata amfetamina (i ljudsko tijelo ga
takoder proizvodi - na primjer adrenalin). Osnovni sastojak je metilendioksiamfetamin
- struénjaci tvrde da je 500 miligrama te tvari (oko 5 tableta) smrtonosno. Djelovanje
jedne tablete traje najvise dva sata.

Najnovije americko istrazivanje provedeno na majmunima dokazalo je da uzimanje ec-
stasyja unistava mozak - Zivéane stanice krzljaju. Bilo je slucajeva mozdanih udarai
trajne oduzetosti. Sokantan je primjer jednog 21 godi$njeg mladiéa koji je dvije godine
redovito uzimao ecstasy i danas su mu oduzete i ruke i noge - do kraja zivota je
osuden na invalidska kolica.

Narkomafija ne preza ni od ¢ega. Ve¢ postoje pokazatelji da se u ecstasy dodaju jace
droge kako bi se djecu ucinilo ovisnicima.




INHALATI

Sto je to:

Industrijska otapala ili otapala za kuc¢anstvo koja se nalaze u ljepilima,
razrijedivacima boje, suhim sredstvima za CiScenje i benzinu; aerosolima,
primjerice u laku za kosu, dezodoransima, boji u spreju; anestetskim plinovima
kao sto su eter i dusicni oksid; nitritima poput amil nitrita i butil nitrita.

Kako izgledaju:

Vecina je u originalnom pakiranju, kao tube za ljepilo ili boCice aerosola.

Kako djeluju:

Proizvode brzu 'pijanost’' - vrhunac iza kojeg slijede pospanost, teturanje, vr-
toglavica i smetenost.

Kako Stete:

lako su inhalati 'tvari koje nalazimo u kuéi', jako su otrovni, Cak smrtonosni.
Kratkorocne posljedice: mucnina i proljev, bol u grudima, krvarenje iz nosa,
umor, gubitak koordinacije, iznenadna smrt zbog otkazivanja rada srca ili
gusenje zbog udisanja velikih koncentracija.

Dugoroéne posljedice: trajan gubitak sluha, ostecenje mozga i kostane
mozdine, trajno gréenje misi¢a ruku i nogu, ostec¢enje jetre i bubrega, povec¢an
rizik 'iznenadne smrti zbog inhaliranja'.

Rizik ovisnosti:

Psiholoska ovisnost.

LSD

Sto je to: Laboratorijski proizveden halucinogen koji snazno utjeée na
promjenu raspolozenja.

Kako izgleda: Nema mirisa, boje i okusa, prodaje se u listicima bugacice
natopljenim odredenom dozom, te u obliku tableta, kaspula, tekucine.

Kako djeluje: Djelovati pocinje nakon 30 do 90 minuta i moze izmijeniti
predodzbu o vremenu i prostoru oko sebe: cujeS boje, vidi§ zvukove,
dozivljavas i druga prividenja, na primjer da se zidovi pomicu.

Tjelesne promjene: prosirene zjenice, povisen sréani ritam, krvni tlak i tjele-
sha temperatura, pospanost, znojenje, suha usta i drhtavica.

Kako Steti: Kad krenes na taj 'put’, ne mozes odustati dok droga ne zavrsi svoj
'posao’ - za oko 12 sati! U€inci su nepredyvidivi, ovisno o dozi i osobi koja je
uzela drogu.

Kratkorocne posljedice: jaka panika, zbunjenost, duboka depresija, strah,
prividenja koja te strase. Pod utjecajem te droge dogodilo se mnogo fatalnih
nesreca.

Dugorocne posljedice: halucinacije koje se pojavljuju iznenada, bez prethod-
nog uzimanja droge - nekoliko dana ili cak godinu dana nakon takvog 'putovan-
ja'. Simptomi privremene shizofrenije, teSka depresija.

Rizik ovisnosti: Psiholoska ovisnost; povec¢ana otpornost tijela trazi veéu
dozu droge za isti uc¢inak.




AMFETAMINI | METAMFETAMINI

Sto su: Posrijedi su stimulansi koji ‘zapale' mozak i sredisnji Zivéani sustav, prodrmaju
srce i pluca.

Kako izgledaju: Amfetamin - kapsule, pilule ili tablete. Metamfetamin - bijeli prah,
pilula ili kamen koji podsjeca na komad parafina.

Kako djeluju: Progutani ili usmrcani izazivaju 'vrhunac’. Injekcije stvaraju kratak,
snazan 'vrhunac’, pri c¢emu se ubrza ritam srca, disanje i krvni tlak; javljaju se znojenje
glavobolja, magljenje vida, vrtoglavica, nesanica, tjeskoba.

Kako stete: Druga strana medalje: sto ih vise uzimas, to ih vise Zelis!

Kratkorocne posljedice: euforija mozZe prerasti u zbunjenost, drhtavicu, paranoju i
agresiju. Rizik fatalnog otkazivanja rada srca pri velikim dozama. Jedna injekcija moze
izazvati moZdani udar, visoku temperaturu, infarkt ili gréenje - sve moze biti i smrtonos-
no. Ubrzan ritam srca, a povisen krvni tlak mozZe ostetiti krvne Zilice u mozgu
povecavajuci rizik moZdanog udara.

Dugoroéne posljedice: povecana vjerojatnost svega gore navedenog. Dugotrajna up-
ofreba moze izazvati i tzv. 'amfetaminsku psihozu' - prividenja, halucinacije, paranoju.
Rizik ovisnosti: Psiholoska i tjelesna ovisnost; otpornost koja trazi opasno
povecavanje doze.

HEROIN

Sto je: Droga dobivena od isusenog 'mlijeka’ opijumskog maka, koji takoder sadrzi
tvari za suzbijanje boli - morfij i kodein.

Kako izgleda: Bijeli ili tamnosmedi prah, tvar slicna katranu.

Kako djeluje: Stimulira izljev euforije, posebno ako se ubrizga injekcijom, ¢esto usli-
jedi pospanost, mucénina i povracanje.

Tjelesni simptomi: suzne oci, svrbez po tijelu

Kako steti: Heroin unistava tijelo i izaziva jaku ovisnost. Kratkorocéne posljedice:
problemi s disanjem, mucénina, povracanje i zatvor. U kombinaciji s alkoholom poseb-
no je lako prekoraciti dozu heroina. Rezultat - gréenje, koma, moguca smrt.
Dugoroéne posljedice: éirevi na kozi, osteéenje zZila. Ovisnici moraju uzeti drogu da
bi se osjecali 'normalni’. Prekid od samo jednog dana moZe izazvati simptome odvika-
vanja - bolove, zimicu, znojenje, gréenje misi¢a i slabost. Nakon prekida, uobicajena
doza mozZe postati prevelika doza.

Rizik ovisnosti: O heroinu je vrilo lako postati ovisan, psihicki i tielesno. Kako se
povecava otpornost, tako ovisnik mora povecavati dozu ili uéestalost uzimanja droge
odnosno, prijeci s pusenja na injekcije.







