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Biti sretan

1di mirno i opusteno kroz buku i uzurbanost i
budi svjestan mira $to ga u sebi moze nositi tisina.
Budi dokle god je to moguce bez goleme zrtve, u
prijateljskim odnosima sa svim ljudima. Iskazuj svoju
istinu mirno i jasno i slusaj Sto drugi govore... i oni
imaju svoju pricu. Kloni se bucnih i agresivnih ljudi,
oni su muka i teret za duh...Raduj se svojim viastitim
ostvarenjima, kao i svojim planovima...

Neka te lose stvari ne ucine slijepim spram
Cestitosti koja postoji u jednakoj mjeri, Mnogi ljudi
teze visokim idealima, posvuda je Zivot pun herojstva.

Iz stare crkve sv. Pavila, Baltimore

Izdavac:

Zupni ured Rodenja B. D. M.

78220 Kotor Varos

Tel./fax: 051 785 050

E-mail: mladi-kotorvaros@blic.net
www. kotorvaroskadolina.com

Redakcija: Viktorija Barisié, Luca
Koroman, fra Zoran Mandié, fra Anto
Simunovi¢, fra Petar Karajica, fra
Marko Bandalo, fra Stipo Karajica, fra
Stipo Marcinkovié

Glavniurednik: Fra Zoran Mandié
Tehnicka obrada: Viktorija Barisié

Tiraz: 300 primjeraka

Tiska:”JU Centar za kulturu, sport i
informiranje“ Kotor Varo§

CIJENA: 2 KM
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Iz zupnih matica

STATISTICKI PODATCI IZ ZUPNIH
MATICA ZUPA KOTOR VAROS
u 2019. godini

Krstenih: 2
Vjencanih: 1
Umrlih: 14
Krizmanih: 2

STATISTICKI PODATCI I1Z ZUPNIH
MATICA ZUPA SOKOLINE
u 2019. godini

Krstenih: -
Vjencanih: -
Umrlih: -

STATISTICKI PODATCI 1Z ZUPNIH
MATICA ZUPA VRBANJCI
u 2019. godini

Krstenih: -

Vjencanih:-

Umrlih: 3 (zrtve rata iz 1992. godine)
Krizmani: 2

VIJESTI
Prodaja bozi¢nih kolaca

Prviputasmo organizirali prodaju boziénih
kolaca 2011. godine. I eto tako, ve¢ devet godina
nase zene podupiru tu akciju, pa svake godine za
Uskrs 1 Bozi¢ organiziramo prodaju kolaca. Nekada
nas je manje, nekada vise, ali ne odustajemo.

Vazno je rec¢i da nismo samo mi donirale
potrebitima, ve¢ je ukljucen svatko tko je kupio
kolac s naseg Standa. Ovakvim akcijama dobijemo
jos vecu snagu i poticaj, pa mozemo uciniti i vise i
bolje za sve nas. Ova zamisao nam je doslo
spontano a vjerujemo da ¢e joS biti ovakvih ideja 1
konkretnih akcija. Nase Zzupe 1 naSi zupljani -
vjernici su posebni i uvijek spremni za nove
izazove.

Zato od srca zahvaljujemo svima koji su
posjetili Stand, kupili kolace i koji ¢e omoguciti da
se ova divna akcija nastavi. Novac od 530,00 KM
donirali smo u zupni Caritas za potrebe
najsiromasnijih u nas§im Zupama.

Posebno hvala naSim zZenama, koje su
ispekle kolace, nanjihovoj velikodusnosti i trudu!

Viki

Bozi¢na akcija

Svake godine upoznajemo vas s akcijamau
nasoj zupi. Unazad nekoliko godina sami Zupljani
smisljaju 1 planiraju kako pomoc¢i najpotrebitije u
kotorvaroSkom kraju. Ovim pokazuju svoju
nesebicnost i brigu za druge. ViSe puta smo pisali o
mladima iz Welsa i njihovim prijateljima iz Austrije

1 Njemacke koji se organiziraju i skupljaju novac
kako bi pomogli potrebite u nasem kraju. Unazad
nekoliko godina njima, svojim nov¢anim darom
pomaze iorganizacija,,Prijateljimalenih®.

Ove godine pomogli su sa 300 eura. Mladi na celu
sa Zlajom, Zeljom, Mirjanom 1 drugima obisli su
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naSe usamljene i potrebite, te su ih obradovali
paketima hrane, novcem

Ovo je prekrasan vid ljubavi i solidarnosti
koju pruzaju za vrijeme velikih blagdana. Lako je
dati onome tko ima ¢ime uzvratiti, ali treba imati
osjecajaisrca—ljubavi prema onima koji su daleko,
aipak suupotrebi.

Ove godine je 1 tvrtka SIM Tehnik iz Kotor
VaroSa pomogla pet obitelji. Caritas banjalucke
biskupije takoder je pomogao najpotrebitije u zupi
paketima hrane.

Napominjemo da je jo§ mnogo vjernika
pomoglo potrebitima ne zele¢i da im spominjemo
imena.

Ovakve akcije od srca pozdravljamo i
zelimo da im Gospodin za njihovu velikodusnost i
dobrotu plati obiljem svoje milosti i blagoslova i
neka ih radost Bozica prati kroz ¢itav njihov Zivot.

Viki

U okviru projekta ,,PoStujmo Zene iz
ruralnih podrucja“, kojega financira Europska
unija, a provodi Caritas biskupije Banja Luka, u
partnerstvu s Caritasom Austrije, odrzana je jo$
jedna u nizu radionica na podruc¢ju Kotor Varosa.
Ovoga puta, tema radionice je bila ,,Zastiti sebe 1
druge“. U prvom dijelu radionice, kroz ,,igru
uloga®“, svaka sudionica je dobila zadatak da
objasni kako bi se ponaSala u zadatoj situaciji i
ulozi. Ispitanice su se, zapravo, trebale stave u
ulogu Zene koja je Zrtva obiteljskog nasilja, kao i u
ulogu bliskih osoba zrtve ili bliskih osoba nasilnika,
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te obrazloziti kako bi postupile u danoj situaciji.
Krozrazgovor je izveden zakljucak da istu situaciju
mozemo razliito promatrati, ali da za nasilje ne
moze postojati opravdanje.

U drugom dijelu je bilo govora o tehnikama
zaStite mentalnog zdravlja i psiholoskim metodama
zaborbu sa stresom.

Radionica je nastavljena kreativnim djelom.
Ovom prilikom sudionice su upoznate s tehnikama
izrade nakita. Svaka od sudionica je imala priliku
napraviti nakit sebi ili dragim osobama.

Sladana i Marija
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Bozicni blagoslov obitelji

Jedna od bitnih odlika Bozica jest susret.
Prvo to je onaj jedinstveni susret Boga i ovjeka u
vremenu 1 prostoru. Bozi¢ je veliki obiteljski
blagdan. Ako ikada; o Bozi¢u se obitelji pokuSavaju
okupiti na zajednicki objed. Bozi¢no vrijeme jest i
posebna prigoda da se sveéenici susretnu sa svojim
zupljanima. Osim na misnim slavljima svecéenici se
domovima. Tako su 1 nasi svecenici posjetili nase
zupljane u Kotor Varosu, Vrbanjcima i Sokolinama.
Na Stipandan su blagoslivljali obitelji u Zupi
Vrbanjci a u Kotor Varosu posjet obiteljima je bio
od Mladenaca do Stare godine. Zajedno se molilo
zazivaju¢i Bozji blagoslov na nase domove, nase
obitelji. Zahvala svima koji su prilikom blagoslova
obitelji dali svoj dar prema moguénostima.

Ukupno, u zupi Kotor Varos, blagoslovili
smo 158 obitelji sa 329 ¢lana a u zupi Vrbanjci 34
obitelji sa 83 ¢lana. U zupi Sokoline blagoslovili
smo jednu obitelj. Brojke jesu porazne, ali ...

Nadam se da ¢emo se 1 ubuduce ¢eSée 1 u vecem
broju susretati unaSem kraju i u na§im domovima.

Viki

U nedjelju 02.02.2020. godine obiljezili
smo blagdan Prikazanja Gospodinova, Svijeénicu
ili Kalandoru, a slavi se 40 dana nakon Bozi¢a. U
povodu tog blagdana u svim se crkvama slave svete
mise 1 blagoslivljaju svije¢e. Vjernici u crkvu
donose svijece na blagoslov. Pored svijeca vjernici

donose i jabuke, peciva
blagosloviti.

i drugo Sto Zzele
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i Sveti Blaz

U obitelji se ta svijeca pali u razli¢itim
prilikama: na velike blagdane, u vrijeme oluje 1
grmljavine, stavlja se i u ruku umiru¢emu kao
ohrabrenje i znak nade u vjecni zivot, ali se paliiu
drugim situacijama.

Na Svijeénicu smo imali i blagoslov grla u
narodu poznato kao “grlicanje”. Kako je bila
nedjelja i dosta vjernika taj dan Zupnik je obavio 1
grli¢anje —obred koji je vezan uz sv. Blaza.

Na dan samog sv. Blaza 03.02. u crkvi smo
imali svetu misu gdje je obavljen i obred
“grli€anja”. Svake godine po svim crkvama vrsi se
blagoslov grla, po zagovoru sv. Blaza, biskupa i
mucenika. Svecenik s dvjema svijeCama pristupi
vjerniku 1 moli: “Po zagovoru sv. Blaza, biskupa 1
mucenika, oslobodio te Bog od bolesti grla i od
svakoga drugoga zla!” Taj je blagoslov takozvana
blagoslovina nase Crkve. On se temelji na prastaroj
predaji po kojoj je sv. Blaz svojim blagoslovom
spasio djecaka kojemu je u grlu zapela riblja kost.
Kod blagoslova Crkva moli Bozju pomo¢ u raznim
potrebama, a po zaslugama Isusa Krista i zagovoru
svetaca.

Viki
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Radovi na sanaciji i obnovi crkve sv. Leopolda

Ve¢ smo pisali 1 pricali o propadanju
zavjetne crkve sv. Leopolda u Zabrdu. Zahvaljujuci
vjernicima kotorvaroSke kotline i Republickom
sekretarijatu za raseljena lica 1 migracije Banja
Luka uspjeli smo sanirati crkvu. Crkva smo
popravljali iznutra i vani. Naime, promijenili smo
komplet vanjsku i nutarnju stolariju na crkvi i
dvorani, zatim skinuli drveni strop kao 1 drvenu
lamperiju s vertikalnih zidova crkve. Na stropu

crkve postavili rigips ploce sa komplet
novom elektro-instalacijomirasvjetom.

Sve vertikalne zidove kao 1 strop presvukli
smo odgovaraju¢om zbukom i okrecili.
Uredili smo takoder dvije prostorije - dvije
sakristije (iza oltara crkve) kao i malu
dvoranu koja je iza oltara crkve. Sto se tice
vanjskih radova popravili smo limeni krov
koji je na nekoliko mjesta proki$njavao,
zatim postavili novu limenu vertikalu za
odvod kisnice. Uredili smo komplet toranj i
prebojili ga vodootpornom bojom a vanjske
zidove crkve oblozili stiroporom debljine 5
cm. Jedan bo¢ni ulaz u crkvu koji je bio prije
od kamenih stepenica preuredili smo kao
rampu za invalide (prema preporuci
gradevinskih propisa Europske unije kao i
preporuci nasih biskupa da bi invalidi u kolicima ili
sa Stakama lakSe mogliuéiucrkvu).

Sada je crkva sv. Leopolda Bogdana
Mandica u mjestu Zabrde potpuno unutra iizvana
uredena zahvaljujudi 1 Vasim sredstvima i namjera
nam je ako Bog da u budu¢em vremenu budemo liu
financijskoj moguénosti urediti i samo dvoriste kao
1zastiti betonsku ogradu oko crkve.

Fra Zoran Mandié

Mise na grobljima

U subotu 23.05.2020. godine sudjelovali
smo u obredima blagoslova polja na groblju Luke
u Vrbanjcima i groblju sv. Marko u Cepku. U
Vrbanjcima blagoslov polja i svetu misu predvodio
je zupnik fra Zoran Mandi¢ a na groblju Cepak fra
Pero Karajica uz koncelebraciju fra Zorana
Mandica.

Na misama, na grobljima, molilo se za
blagoslov polja, imovine i ljudskoga rada, kao i to
da nas Gospodin o¢uva od svih zala koja nas mogu
zadesiti. U vrijeme blagoslova mole se litanije Svih
Svetih. Sveéenik s narodom zaustavlja se na Cetiri
postaje te moli blagoslovne molitve okrecuci se na
Cetiri strane svijeta. Naravno, Bozjem milosrdu
preporucili smo i sve nase pokojne ¢ija su tijela
pokopana na ovima grobljima.

Na groblju sv. Jurja u Slatini i na
Rokovskom groblju svete mise i blagoslov polja

bili su30.5.2020. Kako je ovo, na nekinacin jos 1
vrijeme izolacije na grobljima je bio prisutan
nevelik broj vjernika. Vjernici su pomalo poceli
pristizati iz Hrvatske 1 susjednih zemalja. Nadajmo
se da ¢e ovom “zlu” (borbi s korona virusom) do¢i
kraj i da ¢ée nam uskoro do¢i i nasi dragi koji ne Zive
uBosniiHercegovini. Viki
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Pepelnica ili Cista srijeda je dan kojim
pocinje korizma (Cetrdesetodnevica), odnosno
vrijeme od 40 dana (ne racunajuci nedjelje)
posebnog oblika pokorni¢ke priprave za proslavu
Kristova vazmenoga otajstva.

Pepelnica tako svojom simbolikom poziva
na opc¢e obracenje 1 promjenu ponasanja, odnosno
odbacivanja svega onoga S$to nas ¢ini manje
kr§¢anima u izvornom smislu i prianjanje uz sve

VIJESTI
SRR e e e

ono pozitivno $to bi trebalo biti istinski identitet
svakog krSc¢anina i cijele Crkve. I sami nazivi —
Pepelnica i Cista srijeda — imaju svoju simboliku,
koja nas poziva na dublje promisljanje i promjenu
srca. Pepelnica tako svoj naziv vuce iz obreda
pepeljenja, odnosno tada sveéenik vjernike posipa
pepelom po glavi ili im, ve¢ prema obic¢ajima kraja,
pepelom pravi znak kriza na celu, i pri tome
izgovara rijeci: “Sjeti se, Covjece, da si prah i da ¢es
se uprah vratiti”.

U svojim korizmenim porukama katolicki
biskupi diljem svijeta pozivaju vjernike da u
vrijeme priprave za Uskrs viSe promisljaju svoju
vjeru 1 pripadnost Kristu, u¢vrste svoju povezanost
s Crkvom te da se viSe posvete svojoj obitelji i
ljudima oko sebe, posebice onima kojima je na bilo
koji nacin potrebna pomo¢. Vjernici su pozvani
novac i drugo §to su prikupili u dane posta i nemrsa
daruju za dobrotvorne svrhe namijenjene onima
koji su u nevolji, a u Zapadnim zemljama
uobicajene su 1 korizmena prikupljanja u tu svrhu.
Imali smo svete mise redovito u sve tri crkve s
obredom pepeljanja.

Fra Zoran Mandié

Kvatre

U katolickom kalendaru 2020. za mjesec
ozujak na dane 4., 6. 1 7. (srijeda, petak i subota),
pored imena sveca stoji i rije¢ KVATRE. Znate li
§to to znadi? ,,Kvatre ili Cetverovremena su dani na
pocetku svakoga od Cetiri godiSnja doba, u kojima
se Crkva od davnine, prateci ciklus godisnjih doba,
posvecuje molitvama, djelima pokore i ljubavi, i to
na velike nakane Crkve 1 svijeta®
(hr.wikipedia.org/. Kvatre su ,,dugo smatrane
danima posvecéenja Cetiriju godi$njih doba®, ali
pretpostavlja se da ,,potjecu od poljodjelskih
svetkovina drevnog Rima“ (Suvremena katolicka
enciklopedija, Slobodna Dalmacija, 2005.)

Nekada su kvatre, svecéenici redovito
najavljivali u oglasima na kraju mise. Tako je bilo
prije Drugog vatikanskog sabora. Ali, 1969.
izmijenjen je crkveni kalendar i KVATRE su
stavljene na volju biskupskih konferencija. Posto
su oznacene u kalendaru za 2020., koji je tiskao
Katolicki tjednik, isto i u kalendaru Svjetla rijeci,
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znaci Biskupska konferencija Bosne 1 Hercegovine
zeli nas, tih dana, pozvati na posebno djelovanje:
molitvu te djela pokore i ljubavi.

Ova cetiri kvatrena tjedan su u ritmu
liturgijske godine i svaki je s osobitom molitvenom
nakanom. Proljetne, u prvome korizmenome
tjednu, posvecuju se pokori i obracenju; ljetne, u
tjednu nakon Duhova, u gradovima imaju nakanu
za blagoslov ljudskoga rada, a u selima za urod
zemlje; jesenske, nakon blagdana UzviSenja
Svetoga Kriza (14. rujna), za nakanu imaju molitvu
za nova svecenicka 1 redovnicka zvanja te za
duhovnu izgradnju mladih 1 zimske, u tjednu prije
17. prosinca, poticu na krs¢ansku dobrotvornost i
zahvalu Bogu za dobrocinstva.

Sjec¢am se mamine uzrecice: Postim kvatre,
ne bojim te se pakle. To je bila mamina teoloska
mudrost da nas —djecu, nagovori na post u te dane. |
danas, iako imam puno godina, kada vidim u
kalendaru kvatre, cujem mamin glas i tu njezinu
mudru recenicu. Sto vi ¢inite u kvatrene dane?

Luca Koroman
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Proslava sv. Leopolda Bogdana Mandica

“Sve su Zrtve ni§ta prema onome $to nam je Bog pripravio u vje¢nosti.“ sv. Leopold
Bogdan Mandi¢

U utorak, 12. svibnja 2020. proslavili smo
sv. Leopolda Bogdana Mandica u filijalnoj crkvi u
Zabrdu. Misno slavlje predvodio je fra Anto
Simunovi¢ uz koncelebraciju fra Zorana Mandica,
fra Jure Tokali¢a i fra Ivice Pavlovi¢a. Na misi su
bili: generalni konzul Republike Hrvatske u Banja
Luci, g-din Zoran PiliCi¢ i nacelnik opcCine
Dobretic¢i g-din Ivo Cakaric.

U prigodnoj propovijedi fra
| Anto je istaknuo lik i djelo sv.
Leopolda. Iako tijelom neugledan i
odbacen od brace sv. Leopold ce
postati svetac kojemu Ce se slijevati
@ mnosStvo ljudi po rije¢ utjehe 1
"M ohrabrenja, od obi¢nih do uglednih,
mo¢nih ljudi onoga vremena. U
susretu s njim, ljudi su dozivljavali
Sto znaci susret s ljubavlju i
milosrdem i od njega su odlazili
bitno drugaciji.

Nakon svete mise
vjernici su se razi$li svojm ku¢ama s
tugom prisjec¢ajuci se dosadasnjih
slavljenja kada su ostajali na rucku,
druzenju gdje se okupljao veliki
broj vjernika. Vjernici su znali pristizati iz svih
krajeva Hrvatske 1 Europe. NaZalost ova korona
“zabranila je dolazak i okupljanje vjernika”.
Molimo zagovor sv. Leopolodu da ova nemila
bolest Sto prije prode kako bi nasi najdrazi mogli
do¢iusvojrodni kraj i obi¢i svoje najmilije.
Viki

Spasovo u Zabrdu i Rujevici

40 dana nakon Uskrsa, dolazi blagdan
Uzasas¢a— Spasovo, koji se posebno slaviu Zabrdu
1uRuyjevici. Ove godine blagdan je proslavljen 21.
svibnja. Svetu misu i blagoslov polja u 11 sati na
groblju Zabrde predvodio je fra Marko Bandalo uz
koncelebraciju fra Zorana Mandica, Zupnika
kotorvaroskih zupa.

Ove nam godine vrijeme nije bilo
naklonjeno u smislu okupljanja 1 dolaska nasSih
zupljana, ipak okupilo se oko Sezdesetak vjernika.
Da se obicaj ne bi ukinuo pobrinuo se Ivan
Simunovi¢ - Cvi¢ko koji je za sve prisutne osigurao
ipripremio rucak.

Nazalost ove godine nije bilo turnira koje na
Spasovo tradicionalno organiziraju Zabrci.
Istidan u 9,30 odrzana je sveta misa i blagoslov
polja na groblju Rujevica gdje se okupilo
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petnaestak vjernika. Svetu misu i blagoslov
predvodio je fra Marko Bandalo uz koncelebraciju
fra Zorana Mandica.

Viki
R e e i e i
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Blagdanom Tijelova Zelimo obnoviti svoju
vjeru u osobu Isusa Krista, Bogocovjeka, koji je u
odredenom povijesnom trenutku kao jedinorodeni
Sin Bozji postao povijesnom osobom.
Svake godine devetog Cetvrtka nakon Uskrsa slavi
se Svetkovina Presvetog Tijela 1 Krvi Kristove,
odnosno Tijelovo, jedan od znacajnijih blagdana u

VIJESTI

Bl Lkatolickoj liturgijskoj godini. TaJ Je
&% blagdan bitan za Katolicku crkvu jer je

& rije¢ o Svetkovini u spomen na
% ustanovljenje Euharistije na Veliki
{ Cetvrtak.

Obiljezavanje Tijelova ima i druge

motive. Naime, pocetkom drugog
tisu¢ljeca pocela je opadati ucestalost
pric¢eséivanja. Posebnu je vaznost tada
dobivalo pokazivanje svete Hostije.
Podizanje je postalo jedan od klju¢nih
dijelova euharistijskog slavlja te je bilo
najvaznije vidjeti podignutu Hostiju.
I mi smo kao 1 svake godine na Tijelovo
slavili sv. misu u kotorvaroskoj crkvi.
| Okupio se veéi broj vjernika (vidjelo se
da su mnogi dosli iz inozemstva). Misno
slavlje predvodio fra Pero Karajica
ravnatelj Kruha sv. Ante u Sarajevu uz
koncelebraciju zupnika fra Zorana Mandica.

Taj dan imali smo i blagoslov polja i misu u
Bas¢ini. Baséinci su stigli, bez obzira na hladno 1
pomalo ki$no vrijeme. Vjernici su poslije svete
mise ostali na rucku. Takav je obi¢aj da se ,,uznari*
docekaju.

Viki

Blagoslov kapelice u Zagradu

Na Tijelovo blagoslovljena je 1 kapelica sv.
Leopolda Bogdana Mandi¢a u selu Zagrade.
Kapelica je prvi put izgradena zahvaljujuci najvise
ziteljima iz sela Zagrade. Sv. misu i blagoslov polja
predvodio je fra Pero Karajica uz koncelebracuu
zupnika fra Zorana. Po zavrsetku mise : :
fra Pero je pozvao sve okupljene da
krenemo s groblja prema kapeli koja se
nalazi na pocetku sela Zagrade. Fra §&§
Pero je sve nazo¢ne pozdravio i izrazio
zahvalnost onima koji su organizirali i
sudjelovali u izgradnji ove kapele koju
smo povjerili zagovoru sv. Leopolda
Bogdana Mandi¢a, a kome se na
poseban nac¢in molimo u mjesecu |,
svibnju. Fra Pero je blagoslovio kapelu |
moleé¢i Bozji blagoslov a potom je u
ime domacina pozvao sve prisutne na
druienje uz i¢e 1 pice. Svi su se rado
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odazvali.

Bilo je to jako lijepo okupljanje Zagradana i
njihovih prijatelja koji su dosli sa iz Zapadne
Europe. Okupilo se preko 40 vjernika.

Viki




Tradicionalno u prvoj polovici lipnja
imamo misu 1 blagoslov polja na groblju Sibovi-
Novo selo. Na samu svetkovinu sv. Ante Fra Zoran
Mandié, zupnik je izrazio dobrodoslicu svim
prisutnim vjernicima a u uvodu u misno slavlje
molio je zajedno s narodom Bozji blagoslov za
polja 1 usjeve domacih vjernika. U propovijedi fra
Zoran se osvrnu na lik i djelo sv. Ante za koga se
govorilo da ima veliko srce 1 dobru dusu. U njemu
je bilo mjesta za velike i male ljudske radosti. Bio je
spreman saslusati, savjetovati, utjesiti. Rekao je da
svatko od nas ima neko svoj dozivljaj sv. Ante u
osobnoj molitvi.

Poslije blagoslova polja i1 svete mise
blagoslovljen je i obnovljen Dom mladih u
Sibovima. Nakon toga za sve prisutne upr111cen je
ruc¢ak. Okupilo se preko 70 vjernika na misi i
blagoslovu Doma.

Velika hvala Sibljanima, a posebno firmi
Sim Technik na uloZenom naporu u obnavljanju

Doma mladih. Fra Zoran Mandié

Proslava blagdana sv. Ante Padovanskoga u
zupama Sucuraj i Gdinj

Nakon poboznosti Trinaest utoraka,
Devetnice 1 Trodnevnice u zupi Sucuraj na otoku
Hvaru, u subotu 13. lipnja, svecano je proslavljen
blagdan suzastitnika sv. Ante Padovanskogau crkvi
iz 1663. godine, koja nosi njegovo ime. Prije
misnog slavlja,,Zivot“, zivotopis, sv. Ante procitali
su nacelnik op¢ine Sucuraj Ivan Slavi¢ te Tatjana
Mihaljevi¢ i Dragica Vuljan.
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Misno slavlje predvodlo je zupnik fra Stipo
Marcinkovi¢. U misnom slavlju, uz brojne
Sucurane, sudjelovali su i vjernici iz Bogomolja,
Drvenika, Makarske 1 drugih mjesta. Liturgijsko
pjevanje predvodio je zbor sucurajskih Zena.

Fra Stipo je u propovijedi, izmedu ostaloga,
istaknuo kako je sv. Ante naveliko proucavao i
iznimno dobro poznavao Bibliju - Sv. pismo, koje je
bilo temelj njegove velike mudrosti, ali i istinske
duhovnosti.

,»Kao profesor teologije 1 propovjednik, s
Evandeljem i krizemuruci obilazio je gradoveisela
u sjevernoj Italiji 1 juznoj Francuskoj, nastojeci
obnoviti vjerski 1 ¢udoredni zivot kr§¢ana 1 tako se
oduprijeti nauku katara, patarena i albigenza. Papa
Grgur IX. nazvao ga je ,,Skrinjom zavjeta®,
spremiStem u kojemu lezi pohranjeno veliko
svetopisamsko blago Staroga i Novoga zavjeta“.

Stoga je fra Stipo preporucio nazocnima da
se potrude kako bi, ne samo svaka njihova obitelj
nego i svaka osoba u obitelji imala svoju Bibliju.
Naveo je primjer najnovijih obrac¢enja brojnih
poznatih osoba - glumaca, pjevaca, sportasa - u
Republici Hrvatskoj i svijetu koje redom spominju
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kako su se obratile tek onda kad su 'Bibliju dobile u
ruke' 1 kad su je pocele ¢itati 1 kad su o pro¢itanom
pocele razmisljati.

Nakon misnog slavlja kroz oba dijela
Sucurja, kroz Gornju i Donju Bandu, prosla je
tradicionalna procesija. Stijeg sv. Ante nosio je
Stipe Vuljan, a kip su nosili nacelnik Ivan Slavi¢,
Ante Frani¢evi¢, Ivica Marinovi¢, Ivica Petric¢evié¢ 1
Zoran Mihaljevié. Ispred kipa i8la su djeca koja su
bacala cvije¢e. Na zavrSetku procesije dizanjem i

-a-
e
L
i‘,‘i

EEEEE R R R R

spustanjem kipa sv. Ante ispred njegove drevne
crkve blagoslovljeni su sudionici blagdanskog
slavlja te mjesto Sucuraj 1 njegovi stanovnici.
Nakon toga u Crkvi je obavljen tradicionalni
blagoslov djece te ljiljana i ostaloga cvijeca.

Blagdan sv. Ante proslavljen je i u zupi
Gdinj gdje je misno slavlje 1 procesiju oko Zupne
crkve sv. Jurja predvodio Zupnik fra Mario
Divkovi¢ koji, kao bosanski franjevac, boravi u

Sucurju. . v .
] Stipo Marcinkovié

10 zanimljivosti o svetom Antunu padovanskom
koje (mozda) niste znali

wAko propovijeda§ Isusa, on omekSava otvrdnula srca; ako ga zazoves, gorke ti napasti postaju
slatke; ako o njemu razmisljas, on ti srce prosvjetljuje; ako o njemu citas, on ti zaswuje um*, savjetovao
je sveti Antun Padovanski. Upoznajte deset zanimljivosti o jednom od najdraZih i na]popularmjth

svetaca.

1. Nije se zvao Antun, nije se rodio u
Padovi niti je bio Talijan
Rodio se u Lisabonu (Portugal), 1195. godine. Zvao
se Fernando de Bulloes y Taveira de Azevedo. S 25
godina, kada je postao franjevac, odabrao je ime
Antun.

2. Bio je augustinac prije nego je postao
franjevac

S 15 godina pristupio je regularnim kanonicima
svetog Augustina. Deset godina kasnije pristupio je
Redu manje brace — franjevcima.

3.Mogao je biti mucenik

Odlucio je pristupiti franjevcima kako bi
propovijedao Saracenima i bio je spreman umrijeti
za Kristovu ljubav. Otisao je u Maroko, no ozbiljna
bolest ga je natjerala na povratak.

4. Bio je veliki propovjednik

Imao je jasan i snazan glas, upecatljivo drzanje
tijela, golemo pamcenje i veliko znanje, dar
prorokovanjaiposeban dar ¢injenja cuda.

5.Prema videnju nosi Dijete Isusa u rukama

Bio je svjedok pojave Djeteta Isusa kojeg je drzaou
rukama, a Crkva ga upravo tako prikazuje na
slikamaikipovima.

6. Njegovo najpoznatije cudo omogucdilo je da se
¢ovjeku povrati odsjeCena noga

e e
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U Padovi je mladi¢ imena Leonard u navali bljesa
udario nogom vlastitu majku. Zalostan, priznao je
svoj grijeh svetom Antunu koji mu je rekao: ,,Noga
onoga koji udara svoju vlastitu majku, zasluzuje biti
odsjecena.” Leonard je otr¢ao do kuce 1 odsjekao si
nogu. Kada je saznao za to, sveti Antun je uzeo
odsje¢enu nogu od mladic¢a i ¢udesno ju spojio s
tijelom.

7.Poznaju ga kao najcudesnijeg sveca

Glas da ¢ini nevjerojatne stvari nikada nije utihnuo,
a Cak je 1 u danasnje vrijeme poznat kao najveci
cudotvorac svih vremena.

8. Poznat je kao ,,Svetac cijelog svijeta*

Leon XII. ga je nazvao ,,Svecem cijelog svijeta*
zato §to se na svim dijelovima svijeta moze pronaci
njegova slika 1 poboznost. Zastitnik je siromaha,
putnika, zidara, pekara i poste.

9. Utje¢u mu se u molbiza dobroga muzaili Zenu

Neke osobe okrecu njegovu sliku naopacke moleci
ga za dobrog muza ili Zenu (i ne okrecu je sve do
usliSanja molitve). No, to je praznovjerje i
nekrséanski obicaj.

10. Njegova je kanonizacija bila najbrza u
povijesti

Papa Grgur IX. kanonizirao ga je za manje od
godinu dana nakon njegove smrti u Pentecostesu,

30.svibnja 1232.godine. TIovor: Aciprensa.com
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Hodocasce sv. lvi

Unato¢ loSem vremenu, kiSi i pomalo
nesigurnosti zbog korone, 54-ero odvaznih
hodocasnika krenulo je pjeSice sv. Ivi u
Podmila¢je. Hodocasnike je pratio Zupnik fra
Zoran sa dzipom, a stvari od vecine hodocasnika
vozio je Igor Mandus$i¢. U pratnji naSih
hodoc¢asnika bili su jo§ i Mira, Burdus$, Petar,
Milkica i Niko. Na viSe mjesta hodoc¢asnici su stali
1 zajedno sa zupnikom molili Put kriza, kao i
molitve sv. Ivi, aimali suiispit savjesti.

Y2 B

Na Sokolinama slavili smo svetu misu gdje
smo imali dulji odmor i okrepu zahvaljujuci nasem
sugradaninu Fikretu Tuzli¢u kao 1Iliji Cerc¢i Lukicu
koji su nas lijepo pocastili. Po jakoj kisi stigli smo u
Zivinice gdje nas je pi¢em pocastila firma ,,Laser*
iz Zagreba, a uz dopustenje mjesnog paroha molili
smo u dvoristu pravoslavne crkve tri postaje Puta
kriza. Nastavili smo hodom castiti svetoga Ivu taj
dan sve do Ugra, gdje nas je otvorena srca kao i
svake godine docekao g-din Tadija Sugi¢. Kod
njega smo prespavali punog Zeludca i u suhom.
Sutradan, u 5,30 krenuli smo put Orasca. Pored
groba mjesnog sveca Joze Furundzije (u Pougarju i
jajackom kraju poznat kao lokalni svetac) zavrsili
smo molitvom Puta kriza 1 po jakoj kiSi nastavili
dalje prema tromedi gdje su nas doCekali nasi
domadini g-din Ivo Cakari¢ nacelnik opcine
Dobreti¢i i1 fra Juro Tokali¢, zupnik pougarski i
pocastili nas grahom. Tu smo poslije ru¢ka imali
ispit savjesti pa onda polako, uz Bozju pomoc,
krenuli pre¢icom prema SvetiStu. Molili smo se sv.
Ivi, zahvaljivali mu za sve milosti koje nam je
isprosio kod Nebeskog Oca. U popodnevnim
satima stigli smo u Svetiste gdje nas je docekalo
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sunce ali i na§ fra Vinko Markovi¢, gvardijan u
Jajcu, kojinas je blagoslovio novim hodoc¢asni¢kim
krizom, umjenickim djelom naSeg orovljanina
Marijana Miskiéa kojemu se iskreno zahvaljujemo.
Mnogi od nas su po dolasku otisli obi¢i kip sv. Ive,
dati svoje zavjete ali i na vodu sv. Ive te uz kratki
odmor docekali smo vecernju svetu misu koju je
predvodio nadbiskup Vinko Pulji¢. Imali smo kao 1
do sada jednu zgradu-kuéu na raspolaganju za
prespavati 1 ranom zorom smo odmorni ustali
slave¢i Boga po sv. Ivi.Vidjeli smo dosta naSih
prijatelja, kotorvarosana ali i ljudi iz drugih strana
koji su dosli kao i mi sv. Ivi. Lijepo je sresti poznata
licakojanismo vidjeli od proslogodisnjeg sv. Ive.

Na svetoj misi u 11 sati svi smo bili
odusevljeni i puni zahvaljivanja sv. Ivi. Ako Bog
daidogodine nadamo se opet hodom ¢astiti sv. [vuu
Podmilagje.

Svetiste sv. Ive Krstitelja u Podmilacju je
najveée nemarijasko svetiste u Isto¢noj Europi, 1
jedno je od najstarijih hodocasnickih i zavjetnickih
mjesta u BiH. Tu se od polovice XV. stoljeéa, kad
je Svetiste utemeljeno i sagradena, sada obnovljena
crkvica, svake se godine uoci i na spomendan sv.
Ivana Krstitelja, 23. i 24. lipnja okupljaju tisuce
vjernika katolika, ali i ne katolika, svecevih
Stovatelja 1 hodocasnika iz BiH, Hrvatske 1 drugih
europskih drzava.
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Na naSem putu dugom oko 70-tak
kilometara svi, uz prinesenu zrtvu, mole zagovor
svetog Ive. Opce je poznato da su se po zagovoru
ovog sveca dogadala mnoga ozdravljenja o kojima
svjedoce vjernici i to ne samo katolicke ve¢ i drugih
vjeroispovijesti.

Hvala svim hodocasnicima a posebno hvala
vodi ovog hodoc¢asni¢kog puta nasemu Efanu koji
je ozbiljno shvatio svoju duznost 1 sretno doveo sv.
Ivisvenas.

Joe

Ana Pranji¢ (rod. Kovacic)

Nekoliko dana prije svetkovine sv. Ive
gledali smo na programu Hrvatske televizije (HRT
3 1 HRT 1) dokumentarni film o hodocaséu
KotorvaroSana sv. Ivi u Podmilaéje. Film je
snimljen 2019. Vrlo zanimljivo 1 dojmljivo
pjesacenje skupine vjernika. To me podsjetilo na
hodocas¢a iz Podbrda u Podmilacje prije
Domovinskograta.

Odmah iza Uskrsa po¢nu dogovori o
odlasku sv. Ivi. Organizirali bismo se u viSe skupina
od po 10—20 ¢lanova: rodbina, susjedi, prijatelji —
muskarci 1 zene ozbiljnije zivotne dobi, mladic¢i 1
djevojke, a isli su ¢ak 1 puckoskolci. Svaka skupina
bi imala vodica. To je bio netko iskusniji tko je
poznavao put te upucivao i kontrolirao mlade da idu
bez zurbe kako bi svi sretno i1 uspjeSno stigli u
Podmilagje.

Putovanje bi poceli odmah iza pola noci
22.6. odnosno pocetkom 23.6. ISli smo preko K.
Varosa i Sokolina. Prvi odmor je bio u Visevicama
kod vode. U Skender Vakuf smo stigli u rano jutro.
Odmor i dorucak. Jeli smo ono §to smo ponijeli, a i
dijeli smo jedni s drugima. Tu bi stariji rekli: tko
zeli sti¢i u Podmila¢je morat ¢e poljubiti Ciganku.
Bilo je, onima §to prvi putidu ¢udno, jer su kod nas
tako zvali Romkinje, pa zasto je sada treba ljubiti.
Iz Skendera pjeSac¢imo prema Ugru. Bilo vedro ili
kisno vodu koju smo ponijeli veé¢ smo popili. Svi se
obracamo vodicu puta §to ¢emo bez vode, a on
kaze, pa ¢eka vas Ciganka. Jednima smijesno, a
drugima i dalje zacudujuce. No, kada smo stigli do
Ciganke svi smo je ljubili. To je izvor Ciste
planinske vode kojemu se svatko obraduje i
zahvaljuje Bogu na tom daru. Osvjezimo se,
napijemo, punimo boce i nastavljamo put. Nije se
iSlo asfaltom (1 da smo htjeli tada nije bilo
asfaltiranih putova — sedamdesetih godina proslog

Moje sjecanje

stoljeca). Kaldrme — prasnjavi ili blatnjavi putovi
bili su nam dragi, a bila je milina i¢i ,,popriko*
preko njiva i livada (naravno, nismo pravili nered
niti bilo kakvu Stetu). ISli smo puni ushicenja.
Hodaju¢i smo zajedno molili, pjevali, a kad se malo
umorimo pocelo bi razmisljanje kamo 1 zaSto
idemo?

Kada predemo rijeku Ugar na ,,gazu“ — vodi¢ je
znao gdje je plitko da se moze pregaziti, pocinje
uzbrdica. Penjemo se uz Prisiku — najtezi dio puta.
Razgovorom poticemo jedni druge na izdrzljivost i
pomazemo jedni drugima. Svi smo ve¢ umorni.
Kada predemo ovo uzviSenje idemo do Ranca. Tu je
najdulji odmor. Stanovnici Ranc¢a su uvijek kuhali
posni rucak za hodocasnike, jer ako nisi postio
devet ili tri dana posti§ dan uoci sv. Ive. Nakon
odmora i1 dobre hrane lakSe se diSe. Nastavljamo
put.

U Podmila¢je smo uvijek stizali prije
vecernje mise — Uocnice. Obavljamo ispovijed,
molitve, obilazak Kipa i crkve sv. Ive. Ponetko to
radi na koljenima. Sutradan — na sv. Ivu nakon
velike mise u 11.00 vracamo se istim putom. Sada
jos razdraganiji, sretniji, ispunjeniji, jer smo, kako
bi mladi danas rekli ,,napunili baterije”“. Da, naSa
duSa, nase srce 1 na$ duh su bogatiji blagoslovom
primljen u Svetistu. Hodoc¢asce je kao nova krizma,
novo punoljetstvo. Vra¢amo pjeSice sretni.

Rijetko kad je bilo moguce hodocastiti sv.
Ivi i vratiti se u Podbrde bez kise. Nevjerojatno, ali
to nije nikomu smetalo. Pokisnes, ides dalje — kiSa
prestane osusi se odjeca na tebi i nikomu nista.
Nitko se nije prehladio, razbolio zbog toga.

Od Domovinskog rata, zivim u Hrvatskoj.
Sv. Ivi smo isli — ne pjesice - do ove 2020. godine
kada je pandemija COVIDa-19 zaustavila naSe
odlaske. Ali, dat ¢e Bog bit ¢e opet hodocasca!
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Duhovna zvanja

Ono §to je re¢eno za Zupu
Kotor Varo$ u vezi s duhovnim
zvanjima vrijedi 1 za Sokoline, s
tom razlikom §to su u Kotor
Varo$u u posljednje vrijeme
stvoreni znatno bolji uvjeti za
Skolovanje, te prema tome i za
porast duhovnih zvanja. Ipak,
gledano kroz povijest bilo je vise
sveCenika s podrucja danasnje
sokolske Zupe, ali buduci da su
oni rodeni 1 Zivjeli kada je
podrucje ove zupe pripadalo zZupi
Kotor, o njima je bilo govora u
sklopu danasnje Zupe Kotor
Varos te ih stoga ne spominjemo.
I u posljednje vrijeme, premda
postoje znatno bolji uvjeri za
osnovno Skolovanje, malo je
duhovnih zvanja s ovog
podrugja.

1.Sveceniiredovnici

Prema priopcéenju
sadasnjeg zupnika fra Franje
Vrgoca samo je jedan sveéenik s
podrucja sokolske zupe. To je

Jakotini 12. rujna 1950. od oca
Stipe imajke Kate rod. Peula. Za
svecenika je zareden 1977 1sad je
zupnik u Petrovaradinu.

2.Redovnice

Izuzmu 1i se franjevci
rodeni na podru¢ju danasSnje
sokolske Zupe dok je ona
pripadala zupi Kotor, a 0 njima je
ve¢ bilo govora, onda je samo
jedna sestra, prema priopéenju
spomenutog zupnika, rodena u
ovoj zupi. To je Vilus Mara s.
Margareta. Rodena je na Lukama
10. lipnja 1958. godine od oca
Tome 1 majke Jele rod.
Antunovié. Pripada zajednici
sestara milosrdnica sv. Vinka
Paulskog.

VRBANJCI

Od osnutka vrbanjske
zupe do danas posluzivala su je
24, odnosno 22 zupnika, ako se
uzme da su dvojica bili ovdje
zupnici po dvaput. Do godine

1930. bili su to redovito franjevci
provincije Bosne Srebrene, a
poslije toga svjetovni svecéenici
Banjalucke biskupije, izuzevsi
kraée poratno vrijeme kada su je
ponovno posluzivali franjevci.
Osnovne podatke o njima
prikupili smo iz postojecih
Sematizama Bosne Srebrene i
Banjalucke biskupije, a sam
redoslijed preuzeli iz imenika
zupnika ove Zupe.

Pastoralno svecenstvo

LACIC fra Lovro —
Roden je u Jajcu 17. prosinca
1846, gdje je 1 umro 3. prosinca
1886.godine. Bio je zupnik od
veljace 1884. do svibnja 1885.

SUBASIC fra Anto —
Roden je u Docu 21. svibnja
1841, umro u Varcar Vakufu 3.
prosinca 1895. Bio je zupnik od
svibnja 1885. do svibnja 1889.

CORIC Nikola fra Anto -
Roden u Varcar Vakufu 11.
prosinca 1848, umro u Jajcu 16.
svibnja 1910. Bio je zupnik od
svibnja 1889. do svibnja 1890.

LJUBAS fra Filip — Bio
je zupnik od svibnja 1890. do
svibnja 1892.

BABIC Stjepan fra Anto
- Roden je u Docu 8. studenog,
umro u Brajkovi¢ima 18. travnja
1921. Bio je zupnik od svibnja
1892. dosvibnja 1893.

KRESIC Anto fra Stipo—
Roden je u Livnu 20. studenog
1851. Bio je Zupnik od svibnja
1893. do svibnja 1894.

S. Kovacié, Katolici u
kotorvaroSkom kraju, Svjetlo
rijeci, Sarajevo, 1989., str. 176.
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Uobicajeno je nedjeljno
jutro. Ustajem ujutro u 6:00 sati
izmolim molitve 1 doruckujem.
Prije sv. mise idem nahraniti
zivine (kokosi 1 zeceve). Kroz
dane u tjednu hrani ih jedan
domaci covjek ali nedjeljom smo
ga oslobodili te obveze da moze
biti sa svojima kod kuce. Dok se
tako bavim Zivotinjama (brojim
jesu li sve zZive i na mjestu),
¢ujem izdaleka dje¢je glasice i
dovikivanja. Rano ujutro, sedam
sati, oni puni radosti kao daiduna
nekakvu proslavu. Kad su
ugledali mene dotrcaSe Sto su
brze mogli. To je ovdje
uobitajeno kod djece; Cim vide
sestre trée im u susret iako nas
vide prvi put. Radosno me
pozdravljaju svojim sitnim
glasi¢ima: Good morning sister,
how are you? odgovaram im
istim pozdravom. Pitam ih S§to
rade tako rano ujutro na njivi. Oni
odgovaraju da skupljaju drva za
vatru. Treba pripremiti rucak.
Pitam ih jesu li skupili drva
koliko im treba a oni Zalosno
slijezu ramenima. Odgovor
znam: ne mozemo skupiti kad ih
nema. Svi skupljaju jer treba

pripremiti nedjeljni rucak.
Skupili su tek koji sitnu grancicu.
A to nije ni blizu dovoljnog.
Ovdje drvo tesko uspijeva zbog
klime kakva jest. MozZe se vidjeti
tek pokoji zasaden eukaliptus. I
mi smo ga posadile, za drva.
Uvijek me rastuzi ¢injenica kako
moraju skupljati drva kojih
nema. [ mi smo skupljali drva za
vatru ali mi smo ih imali.

Okrenem se oko sebe i
vidim u plantazi banana pokoje
vece drvo, jer je koji dan prije nas
radnik sjekao kasavu (to je biljka
kojoj se korijen jede a stabljika se
moze koristiti za vatru),
prebacim im te grane (ne
grancice) preko ograde. Bili su
tako sretni kao da su dobili
najdrazu igraéku Dan prije kr¢ili
smo nekakvu Zivicu (rnedu)

Zena koja nam je
pomagala isto je tako skupljala
sebi grancice koje su bile suhe za
vatru. Otisla je sretna jer ¢e moci
pripremiti za sebe i djecu
nedjeljni rucak. Cujem viku
djece s druge strane i mislim opet
susjedova djeca (oni su veé
navikli od sestara redovito nesto
dobiti za pojesti). Uzmem veé
uobic¢ajenu crnu vrecicu i
stavljam u nju batat (slatki
krumpir), danas smo skuhale
malo viSe da i njima moZemo
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dati, a i korizma je, valja misliti
na druge. Mahnem im rukom da
dodu. Ve¢ kako su trcali (dvoje
njih) vidim da nisu naSa -
susjedova djeca ve¢ neka druga.
Pitam ih kako se zovu jer znam da
to razumiju. Zapamtila sam da se
djecaci¢ zove Adam. Nije kome
je namijenjeno, ve¢ kome je
sudeno. Prebacila sam im vrecicu
preko ograde i1 oni su radosno
tréali nazad jer ih je podalje
¢ekalo jos troje vece djece. Bili su
tako sretni 1 zadovoljni. Vrecicu
s batatom nosili su zajedno na
ramenima kao da tezi 100 kg a
bilo je u njoj mozda 3 kg. Veliko
mi je zadovoljstvo Ciniti tako
male radosti. Takva djecija
otvorenost 1 radost uvijek mi
uljepsSaju dan. Djeca ovdje
Skolski raspust i sve slobodno
vrijeme najceS¢e provode u
skupljanju drva i noSenju vode.
Neki imaju srecu pa su im izvori
blizu. Nekima su predaleko (po
sat-dva hoda). Nije rijedak slucaj
vidjeti djecu da na izvorima peru
odjecu. Snadu se oni. Znaju da je
lakse donijeti odjecu i oprati na
izvoru nego toliko vode nositi
kuci.

: ' T T
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Danas smo posjetile
jednog starca. Jedna uciteljica
nam je rekla da Zivi sam u maloj
kuéici bez ikakvog imanja i da
¢esto bude i gladan jer nema S$to
jesti. Nije daleko od nas. Ponijele
smo mu braSna da si moze
napraviti posho (puru - to je ovdje
uobicajeno jelo). Bio je sretan
kao malo dijete. lako se rije¢ima
nismo razumjeli njegove su oci
govorile: od sreée su mu se oci
napunile suzama. I mi smo bile
sretne. Dan nam je bio
ispunjeniji. Ovo jesamo dio nase
svakodnevice susretanja s
ljudima i djecom. Puno je takvih
pric¢a, puno je onih koji trebaju
nasuivasu pomoc.

Ako Zelite pomo¢i
mozZete to uciniti na ovaj broj i
adresu s naglaskom za misije:

Puni naziv i adresa
primatelja: SKOLSKE SESTRE
FRANEJVKE KRISTA
KRALJA SAMOSTAN
NAVIJESTENIJA
GOSPODINOVA AV. MARINA
DRZICA 31/2 10000 ZAGREB
IBAN primatelja racuna:
HR7823400091510906327,
Naziv banke primatelja:
PRIVREDNA BANKA
ZAGREB. Adresa banke
primatelja: RadniCka cesta 50.
10000 Zagreb, Swift code banke
primatelja: PBZGHR2X

Svima vama Zelim svaki
Bozji blagoslov i sve vas od srca
pozdravljamiz tople Ugande.

Vasa s. Ivka Luci¢, misionarka

Ovdje je pandemija uvijek - pandemija siromastva

U misiji u Ugandi, u Zupi Rushooka, redovnice DruZbe Skolskih sestara franjevki Bosansko-
hrvatske provincije Precistog Srca Marijina djeluju od 2018. Medu njima je i rodena Kotorvarosanka s.
Ivka Lucié koja namje progovorila o aktualnoj situaciji u svojoj misiji.

e

Pise: Josipa Prskalo

Misionarka Casna sestra
Ivka Lucié¢ je najprije
napomenula kako se s pravom
moze re¢i da su one joS uvijek
ondje nove i da im je jo§ puno
toga novoga buduci da su svoje
misionarenje zapocele u
listopadu 2018. ,, Tako susretanje
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s nekakvim nenadanim
dogadajima kao Sto je sada
pandemija koronavirusa, je
velika novost — kako za nas
pridosle, tako i za domace®,
kazala je dodavs$i da se polako
navikavaju 1 postaju ondje
domace.
Nema novc¢anih kazni — batine!
Uglavnom od domacih
uce kako se snaéi u nenadanim
prilikama. Kako naglaSava,
ondje su zbog njih da s njima zive
1 pomognu koliko mogu — 1 za
sadaim dobro ide.
,Pandemija
koronavirusa ovdje je sluzbeno
zapocela 20. oZujka. To znaci da
su bile zatvorene sve Skole,
trgovine, granice, crkve, marketi,
barovi... Zaustavljen je sav
prometijavniiprivatni. Mogli su
se kretati samo oni kojima je to
bilo nuzno: policija, vojska 1

ambulantna vozila s
dopustenjem. Mjere su doista
bile stroge. Policija je kaznjavala
svako nepropisno kretanje —
njihove kazne nisu ovdje
novcane, nego batinanje! Poznat
nam je slucaj da je teSko bolestan
covjek iSao u dispanzer sa svim
dokumentima od lije¢nika, ali za
policiju to nije bilo dovoljno.
Pretukli su ga®, ispricala je sestra
napomenuvsi kako je naredbe
sprjeCavanja Sirenja virusa izdao
predsjednik Yoweri Museveni,
kao i mjere koje ¢e se poduzeti za
one kojine postuju iste.

Bez Skole djeca su gladna
Saznali smo kako je vijest o
koronavirusu za mnoge bila
Sokantna. Medu ljudima se u
pocetku osjecao strah i nelagoda.
Pridrzavali su se mjera. S
vremenom je to popustilo, te su
ljudi 1 po cijenu Zivota izlazili na
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ulice, ili po selima traze¢i hranu
za prezivljavanje. ,,Ovdje je
siromastvo veliko 1 bez ikakve
pandemije. Ovdje je pandemija
uvijek. Kad su Skole zatvorene —
svi ucitelji su ostali bez posla 1
bilo kakve naknade. Za djecu
koja su ostala kod kuce, to je
znacilo, ne samo da Ce biti liSeni
ucenja, vec i da ¢e biti gladna. U
Skoli su imali barem po jedan
obrok. To je 1 za roditelje
predstavljalo veliki problem jer
je znacilo hraniti vi$e usta. Mnogi
radnici koji su radili na
poljoprivrednim imanjima
drugih ostali su bez posla jer su
sada djeca obavljala sve poslove.

Za male poljoprivrednike
takoder je postao veliki problem:
gdje i kome prodati proizvode.
Ovdje tko ima imalo zemlje
uzgajao je Stogod za prodati i
tako prezivljavati. Odjednom je
sve stalo. Kad sam pitala jednog
mjestana kako dolaze do hrane iz
trgovine, rekao je 'po skrivecki'.
Trgovine su uz glavnu ulicu, a s
druge strane je ulaz u kudu.
Rekao mi je ako imate nekog
poznatog, samo ga nazovete da
vam pripremi Sto trebate, brzo
uzmete i bjezite kuci. Snalazili su
se kako su znali®, prepri¢ala nam

je s. Ivka o stanju u drzavi ¢ije su
medunarodne granice odmah
zatvorene 1 kontrolirane jer su
mnogi — poglavito iz Tanzanije, u
strahu od brzog Sirenja
koronavirusa 1 velika broja
umirucih, pokusali pobjeci preko
granice.
Siromas§tvo je mnogo Siri
pojam

Konstatirala je kako nisu
oni ondje siromas$ni samo u
smislu da su gladni. Siromastvo
je ondje mnogo S$iri pojam.
Naime, mnogi (veéina) nemaju
osnovne uvjete za zivot —
Skolovanje. Imaju tek troSne
kucice od blata, a tu je naravno 1
nedostatak vode, higijenskih
sredstava, mogucnosti lijeCenja...

,»Ova kisna sezona je bila
obilna tako da smo na kraju imali
veliku poplavu. Mnogima je
voda usla u jadne kuéice. Tako se
na$ radnik nasSalio kako mu je
voda usla u kudu 1 iznijela stvari
vani. Kad smo ga pitali za jednu
baku s troje unuciéa koja inace
ima poteskoca kad je i1 manja
kisa, rekao je: 'Mislim da je
njezina kuca sada u Rubareu' —
odnosno u susjednom selu od nas
udaljenom 10 km. Bogu hvala
nije bilo tako. Mnogima je ta kisa
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razruSila kucéice. Nekima
pomakla s mjesta®, kazala je
franjevka nadovezavsi se kako
im je sada ve¢ mjesec dana suSna
sezona, te kako bilo kakva
novonastala situacija ondje samo
povecavaugrozenost.

»Dajte nam Isusa“ Istaknula je
kako opcenito stanje prate preko
interneta, te kako se uobicajeno,
svakih 20 dana, oglasi
predsjednik s novim uputama:
poostravanjem ili smanjivanjem
mjera. Ponekad informacije
dobivaju i od mjestana koji stanje
prate putem radija.

,»,Mnogo se u mjerama s pocetka
popustilo, ali i mnoge su jo$ na
snazi. Tako od pocetka u crkvama
nema svetih misa. U pocetku smo
1 mi bile bez mise. Sada dva puta
tjiedno pozovemo svecenika u
nasu kapelicu. Mnogima
nedostaje misno slavlje 1 samo
¢ekaju trenutak kad ¢e se crkve
otvoriti. Predugo traje sve to.
Postoje 1 molitvene skupine koje
su se tjedno okupljale na
klanjanja u crkvi. Tako buduéi da
se sada ne mogu okupljati u crkvi,
dodu nas moliti da ih pustimo u
kapelicu kako bi se molili pred
Presvetim. Jednostavno dodu s
molbom: dajte nam Isusa®,
posvjedocila je misionarka stanje
tamosnjih vjernika koji, ¢ini se —
za razliku od nas, jace zude za
Isusomicrkvom.

Takoder je naznacila kako su
zabranjena i veca okupljanja na
sprovodima. Policija nadzire
koliki je broj 1 na kojoj su
udaljenosti.

Bez otpusStanja praznih ruku
Sestra Ivka je, kako je bilo i1 za
oc¢ekivati, rekla da se ni ondje
mnogi ne pridrzavaju mjera jer je
to u potpunosti nemoguce. ,,Na
selima je situacija jo$ i boljanego
u gradovima. Ovdje barem nesto
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mozete uzgojiti za sebe. Ali u
gradu ljudi su doslovno bili
zatoceni u kuéama. Tamo su se
mjere stroze provodile. Ako je
netko stigao iz grada u selo, bio je
pod posebnim povecalom.

U pocetku smo se 1 mi
bile odlucile smanjiti broj
posjetitelja 1 komunikacije s
ljudima, ali smo brzo popustile.
Naime, ljudi su brzo poceli
dolaziti po hranu jer su gladni.
Znaju¢i kakva je situacija, a 1
rije¢i naseg svetoga oca Franje —
nismo mogle nikoga ostaviti da
¢eka pred vratima i otpustiti
praznih ruku. Na vrijeme smo se
pobrinule pribaviti dovoljno
hrane da mozemo dijeliti.
Pretpostavile smo kakva bi
situacija mogla nastati®, otkrila
namje.

Saznali smo kako je sada
situacija mnogo povoljnija, iako
napominje da kazu kako broj
oboljelih raste. ,,Sada ih ima oko
700. Nije potvrden nijedan
smrtni slucaj. Dopustena su
kretanja uz noSenje maski. Javni
prijevoz jo§ je obustavljen S$to
mnogima stvara poteSkoée u
prezivljavanju jer od toga Zive.
Ovdje je veoma rasiren boda-
boda prijevoz (na motorima) i
taksi. Mnogi rade skrivajuci se —
ljudi se bore da prezive. Za sada
je stanje dobro, Bogu hvala®,
kazala je na kraju misionarka
Luci¢ preporucivsi u molitve sve
misionare i one kojima su
poslani. ,,PoStovani Citatelji
Katolickog tjednika, preporucam
u vaSe molitve sve nas
misionarke 1 misionare, kao i sve

ljude ovdje kojima smo poslane
sluziti. Preporu¢amo se u svaki
oblik pomo¢i i1 potpore i1 od srca
zahvaljujemo za svaku vasu
brigu za one koji su potrebitiji.
Neka dobri Bog nagradi svakoga
od vas za svako vase dobro djelo.
Neka vas prate mir i dobro®,
zavr$ila je s. Ivka Lucié,
misionarkau Ugandi.

Blagoslov obitelji
Nekad | sad ili SJecanja na prosla vremena

Dok ¢ekam fra Peru,
Ivana Lukica (Civiju) vani jo$ od
jutros prohladno, vjetrovito,
miriSe na snijeg. Koliko se vidi
od oblaka koji sjede nad
Sokolinama, gore je nocas snijeg
poprasio. Sigurno je pokrivao
tragove od naseg boravka jucer
na misi 1 grahu. Nezaboravan
dogadaj. O njima ¢e pisati ako
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Bog dan ova mladarija koja
bijase na grahu, lijep broj. Doci
¢e im u sjec¢anje tek za
dvadesetak godina. I meni sad
naviru sjec¢anja. Dan je
blagoslova kuéa. Malo se ranije
ustaje, lozi vatra, umiva,
doruckuje. Jo$S poneSto treba
dotjerati. Danas dolazi fratar. De
odnesi te ¢izme i opanke Sto se
suse oko Sporeta. I hlace 1 veste
vunom pletene. A vani snijeg,
prtina. Hladno a i propadava.
Cijelu no¢ je pomalo zasipao.
Odmah po dorucku pocinje
iS¢ekivanje. Odose iz sokaka.
Evo svracaju kod dida. Nece oni
nama za sat vremena.

Bas kao danas. Samo se
nakratko pojaviSe fra Pero i
Civija i tko zna u kojem pravcu
odmagliSe. [zvirujem. Visoko leti

jato gusaka. Glasaju se. Na
Balkanu steze pa odoSe za
Afriku. Ba$ neSto zaboravilo
jadno jato pa kruze. Rasipaju se
pa ponovno skupljaju. Sigurno
im niknuli novi objekti pa ih
zbunilo ili mozda fasada na crkvi
sv. Leopolda. Kazu da se ptice
selice orijentiraju prema
objektima i pejzazu. U
meduvremenu nacipah drva,
loZim vatru 1 piSem ove retke. I
ru¢ak sam obavio. Zovu na
telefon. Je li bio fratar? Cekamo
ga a evo ve¢ podne. Sti¢i ée
mislim sam u sebi. UsliSani je
blagoslov kada se strpljivo ¢eka i
pojavi se fratar vidno raspoloZen.
Ulaze. Pocinje blagoslov: ,,Mir
kuéi ovoj i svima koji u njoj
borave i svracaju". Mada smo se
ovih dana vidali rukujemo se uz
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najbolje Zelje. Odose dalje. Jo§
nisu zavrsili. Uskoro se spusta
sumrak, svjetlucaju lampice.
Zajednicka kavica sa komSijama
i dolazi smiraj. Cavrljamo. Sjeti
se netko: ne nosi prokaratur
torbu, nema suhog mesa. Za one
mlade daznaju o cemu se radi. Uz
nov€anu potporu Zupi i fratru
bogatiji bi davali viSalicu mesa
koje je u ono doba veé bilo
dobrano nadimljena siromasniji
bi dali bar viSalicu. Moraju i fratri
jesti.

Ponosni smo §to ih
imamo. [ tako mi na kavi
komentiramo (ne tracamo) kako

ima jedna mala orguljaSica kazu
Zlajina 1 Mirjanina §to fino svira.
Jo§ ¢emo se mi naslusati njezine
svirke. Svaka ¢ast! Uz ovo dvoje
znam, a mogu kad je je za
pohvalit i ho¢u. Svakako treba
osokolit: bravo Ivo Bare Pejavica
napravio krasne jaslice kod crkve
sv. Leopolda u Zabrdu. Kaze
pomogli maloidrugi. Svakako za
pohvalit.

Parkiram auto kod crkve 1
vidim Verié¢e kako razvlace
kablove, Igor hoda po krovu.
Navecer vidimo izmedu zvonika
sjajnu zvijezdu. Bravo Veri¢i. Na
vas smo ve¢ navikli da Cinite sve

DJECA | MEDLJI
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najbolje 1 svakako spomenusmo
sokoljski grah, Gileta, Sepija,
Zlaju, Zelju i sve ostali koji
potpomogose.

Sretni smo $to bijasmo
svjedoci ovih dogadaja, $to smo
svi uzivali 1 sada uz Ccestitke
svima i poruka : ,,nema raja bez
rodnoga kraja."

Mato Marka Pejaviéa

PS Zasto Markov? Sa imenom i
prezimenom Mato Kljaji¢ ima
nas 7, ili 8 svi su Pejavicéi . Ako ne
stavite ime ¢ace, ne znate o kome
seradi!

Leali Osmancevi¢ je magistrica komunikologije i1 asistentica na Odjelu za komunikologiju na
Hrvatskom katoli¢kom sveuciliStu u Zagrebu. Znanstveni interesi su joj djeca 1 mediji, etika u medijima,
humanitarne akcije i djecji domovi. Autorica je niza znanstvenih i stru¢nih radova te sudionica projekata
vezanih uz djecu, medijski odgoj i komunikacijske vjestine s djecom.

Medijski prikaz ljepote

Sto je medijima lijepo i
moze li se to posti¢i u stvarnome
zivotu?

Mediji, iako alat kojim se
trebamo sluziti, ¢esto kroz dvije
dimenzije dobivaju ulogu
nametanja lijepoga u medijima i
istovremeno stvaraju plodno tlo
za razvijanje stereotipa u druStvu
koje je prema istrazivanjima,
¢es¢e usmjereno na djevojke i
Zene nego na mladi¢e i muskarce.
Mediji trebaju promicati estetske
vrijednosti, no u digitalnom
vremenu estetika u pojmu koji
poznajemo poprimila je oblik
nametanja nedostiznog ideala
ljepote u stvarnome Zivotu.

Neki od naj¢escih razloga
su koristenje visokorazvijenih
programa za uljepSavanje 1
doradivanje fotografija Sto

et
s i i
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automatski navodi na zakljuc¢ak
da se neSto Sto je medijski
konstruirano u podrucju ljepote
ne moze ispuniti u stvarnome
svijetu. Osim spomenute
mogucnosti stvaranja stereotipa,
uslijed prevelike izlozenosti, ali 1
uronjenosti u medijske sadrzaje
koji predstavljanju nedostiznu
ljepotu 1 uspostavljaju pravila o
lijepim muskarcima i Zenama,
takoder spadaju i manjak
samopouzdanja, nesigurnost u
vlastite potencijale i vrijednosti
te stvaranje predrasuda prema
kojima ljepota zauzima jedan od
temeljnih kriterija za
procjenjivanje druge osobe, ali 1
istovremeno primatelje
medijskih sadrzaja stavlja u
okvire te ih svojevrsno etiketira
obiljezjima kako treba izgledati

domadica, poslovna zZena,
menadzer i slicno §to moze
dovesti do raslojavanja
cjelokupnog drustva.

Nastojanje priblizavanju
medijske ljepote, posebice u
dje¢joj 1 adolescentskoj dobi
moze dovesti 1 u nesigurnost pri
samopredodzbi, ali 1
demotivaciju s obzirom na to da
je medijski prikaz ljepote
konstruiran 1 uslijed brojnih
¢imbenika, u cijelosti nedostizan
svojoj publici. U medijskom
prikazu ljepote, neovisno o spolu
djeteta, namece se slika drustva
prema kojoj dijete moze biti
lijepo ili ruzno, ovisno o
trenutnim nametnutim idealima
medijski lijepe osobe. Neke od
najces¢ih obiljezja je stvaranje
agende unutar koje su lijepe

R e 19



DJECA | MEDUI

el

djevojke one djevojke koje su
vitke, bujne duge kose, savrSenih
proporcija, velikih tamnih oc¢iju
dok je s muskarcima slucaj da su
istesanih tijela, pomno odabranih
pomodnih frizura i nacelno
snaznijeg spola. U svim ovim
navodima kljucna je jedna jedina
rije¢, a to je nuznost konteksta
unutar kojeg procjenjujemo
drugu osobu. U nastojanju
dostizanja neostvarivog medijski
lijepog tijela djeca su sklona
podledi i1 jednima od najstetnijih
posljedica poput problema sa
spavanjem, prehranom i
gubitkom samopouzdanja. Ipak,

Mihael

Mihael, Gabrijel 1 Rafael
tri su biblijska andeoska imena.
Izvorna suim znacenja, kako je to
¢esto u drevnim isto¢nim
kulturama, recenice, svojevrsne
definicije nositelja imena Mi-ha-
el znaci Tko je kao Bog? Ga-bri-
el — Bog je jak!, a Ra-fa-el - Bog
iscjeljuje., lije¢i. Andeli su, po
katolickom ucenju osoba, od
Boga stvorena bica koja uvijek
gledaju lice Oca nebeskoga
(Mt.18,10) te su neposredni
svjedoci njegovih velikih djela 1
naglasuju njegovu slavu (grcki
angelos, znaci glasnik) Zarazliku
od ljudi, andeli nisu vezani za
tijelo. Oni su ¢isti dusi, a
posjeduju ve¢u moc¢ nad
materijalnom od Covjeka 1 vecu
sposobnost spoznaje. Nauka o
andelima (angelologija)
razvrstava andele u devet korova.
Osmi su kor arkandeli i upravo
medu njih spadaju Mihael,
GabrijeiRafael.

Ime Mihael pojavljuje se

u posljednje vrijeme pojavile su
se brojne inicijative koje
zagovaraju razli¢itosti i njihovog
prihvacanju u poimanju ljepote te
sve viSe medunarodnih
kompanija usvaja koncept
prikaza stvarne, nesavrSene, ali
prirodne zZene i muskarca u svrhu
priblizavanja razlic¢itim
medijskim publikama 1
ostvarivanju klju¢ne poruke
svojega projekta ili kampanje.
Vise o ovoj temi s
primjerima i1 ostalim
zanimljivostima za djecu 1 mlade
mozete pronaci u broSuri
»Stereotipi 1 medijski prikazi

Imena i imendari

u mnogo muskih i Zenskih
izvedenica Mihael, Mihovil,
Mijo, MiSo, MiSko, Miha,
Milivoj, Mihaela, Milka,
Mihovilka, Ela,... Englezi imaju
Michael 1 Mike; Spanjolci
Miguel, Nijemci: Michael i
Michel. Gabrijel: Gabro, Gavro,
Gago, Gajo, Gaso, Jelko,
Gabrijela, Gabi, Gabika, Jela,
Madzari ¢e re¢i Gabor. Rafael
ima 1 oblike Rafo, Rafaela, Elka i
druge.

Andele. Duhovna bica
nije moguce naslikati. Likovna se
umjetnost domislja pa ih
uobicajeno prikazuje kao lijepa
bic¢a, nalik na ljude, s krilima.
Krila su tu simbol njihove
pokretljivosti i nenavezanosti na
vrijeme 1 prostor. U najranijim
prikazima, iz prvih krséanskih
vremena, andeli nemaju krila. Tu
oznaku su im slikari poceli
dodavati tek od cetvrtog stoljeca.

Najstarije je Stovanje
arkandela Mihaela zabiljezeno
ve¢ u 4. stolje¢u. Mihael je, po
Bibliji, na pocetku Bozjeg
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ljepote*. BroSura je dostupna za
besplatno PDF preuzimanje
preko poveznice:
http://dkmk.hr/wp-
content/uploads/2016/01/Stereot
ipi-i-medijski-prikazi-
ljepote.pdf, a izdavac je Drustvo
za komunikacijsku 1 medijsku
kulturu s glavnim projektom za
medijsko opismenjavanje
gradanstva. O ostalim sadrZajima
1 zanimljivim temama u rubrici

.....

sljede¢im brojevima glasnika!

stvaranja, voda i pobjednik u
borbi protiv pobunjenih andela
koje je predvodio Lucifer
(Sotona). Prema liturgijskim
tekstovima Mihael je voditelj
dusa u raj. Stari su ga pisci
nazivali ,vagatelj dusa“ na
posljednjem sudu, a ikonografi
ga slikali s vagom u ruci. Slikaju
ga zatim kao ,,vojskovodu
nebeske vojske” s plamenim
macem ili kopljem, a u srednjem
vijeku u tadasnjoj vojnickoj
opremi: oklopu, kacigi, sa Stitom
1 kopljem. Obi¢no u Zaru borbe,
okruzena drugim andelima, kako
pobjeduju Sotonu (koji je Cesto u
liku zmaja ili sli¢ne rogate
spodobe) i strovaljuje ga u
pakao. Opcenito, Mihael se Stuje
kao branitelj 1 zaStitnik vjere 1
Crkve. Kao svoga patrona
posebno ga cCaste, u vezi s
njegovom ulogom, vojnici i
policajci, pa ljekarnici, vagari i
trgovci; pekari, umiruci. Njegovo
je Stovanje osobito rasSireno u
Francuskoj i Njemackoj. Tri
arkandela Mihael, Gabrijel 1
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Rafael imaju u kalendaru
zajednicki blagdan; 29. rujna
imendan svih koji nose njihova
imena.

Miodrag je ime nacinjeno
od dvaju pridjeva: mio i drag. U
kalendaru ga nalazimo uz ime
Placid, i to 5. listopada. Rijec je o
prijevodu latinske rijeci placidus

znaci mio, drag, miran, blag, tih.
Sveti je Placid bio benediktinac u
mjestu Subiaco (isto¢no od
Rima) ucenik svetog Benedikta.
Ziviojeu 6. stoljecu.

Nastavit ce se...

IMENA | IMENDARI

ZDRAVLJE

Ljekarusa fra Jure Marcinkovica

U uvodnim napomenama
Ljekaruse fra Juro je upozorio:
"Kod svakog ozbiljnog simptoma
bolesti treba se konzultirati s
lijecnikom. Lijecnik, a ne Vi,
mora utvrditi koja je bolest
posrijedi. Tek potom se mozes
odluciti za neku od prirodnih
terapija. Imam mnogo lijecnika
pa cak i profesora medicine koji
se koriste mojim receptima i traze
od mene savjet. Nazalost radi
zloporaba raznih Sarlatana
alternativna medicina je dobila
negativnu oznaku'.

Najljekovitije bilje

Koje je najljekovitije
bilje u prirodi? Bitno je pronaci
pravu biljku za odredenu
bolest.

Osobito bih naglasio
aloju Millerovu, koja je jedna
apoteka u malom. Ima preko 300
ljekovitih sastojaka. Treba biti

stara najmanje 6 godina,
priprema se u tami i drvenim ili
plasti¢cnim pomagalima.
Nazalost pripravci od aloje koji
se nude na trziStu nemaju mnogo
vrijednosti jer su u njima mnogi
konzervansi. Ona se prije
upotrebe mora svjeze pripremiti.
Njoj uz rame je 1

konoplja indica. Zabranjena je,
kako znamo, radi zloporabe, ali i
interesa farmacije. Ukoliko se
zlorabi: pusi i sl., moze biti vrlo
opasna jer je 1 otrovna, Steti
ziv€anom sustavu 1 ¢ini ovisnim
odrogama.

Biljke se beru od 11 sati
prije podne do tri sata poslije
podne.

Moji recepti su
jednostavni 1 svatko ih moze
koristiti uz uvjet da ih dobro
prou¢i 1 da se obvezno drzi
upozorenja. Osobito je vazno,
kao $to sam u knjizi naglasio da
se biljke uberu u vrijeme
cvjetanja, daleko od putova, po
lijepom vremenu od 11 sati prije
podne do tri sata poslije podne.
Prije branja mora biti tri dana
lijepo 1 suncano vrijeme. Suse se
u hladu i na propuhu, spremaju u
Ciste papirne vrecice i1 ¢uvaju na
tamnom mjestu, daleko od vlage.

Moze li lijek iz prirode
biti bolji izbor od
farmaceutskih lijekova?

Ako se sve tablete i pilule
pokazu nekorisnima, ljekovito
bilje nece zakazati, ono lijeci Cak
1 zastarjele bolesti. Lijek iz
prirode moze biti bolji od
farmaceutskih lijekova. Ako se
biljke beru i pripremaju kako sam
opisao, onda njihovi pripravcei
nemaju negativnih 1 Stetnih
posljedica. Svaki farmaceutski
lijek ima inegativne posljedice.

Misli uzrokuju bolesti

[ stil Zivota 1 stres 1
psihicko stanje 1 nase misli
sudbonosno utjeCu na razvoj
bolesti. Znam jednu osobu koja
se cijelog zivota bojala gusenja u
vodi. [ to joj seidesilo. Ako netko
umisli da ima ili da ¢e dobiti na
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odredenom mjestu rak ili neku
drugu bolest, za nekoliko godina
ta e se bolest tu i pojaviti! Zatou
mojoj knjizi ¢esto naglasavam:
nema lijeCenja bez pravilne
prehrane, mnogo svjezeg voca i
povrcéa, manje mesa, a vise ribe,
Sto manje zivotinjskih masti 1
bjelancevina, vise biljnih masti 1
bjelancevina, osobito maslinova
ulja. Uz to se treba svaki dan
kretati barem pola sata, smanjiti
stres na minimum 1 moliti se
Bogu. Molitva umanjuje stres i
mijenjanase misli!

Recepti za ubode
kukaca

Ljeto vrijeme kada
najces¢e imamo slucajeve uboda
pcela, osa, strSljena 1 drugih

kukaca. Treba izvaditi zalac! Kod
uboda pcela, osa, strSljena ili
nekog drugog kukca, treba
izvaditi zalac, ako ga ima, i isisati
krv iz ubodenog mjesta. Kod
alergijskih reakcija, zbog kojih
moze doci i1 do Soka cirkulacije,
mora se Zurno zatraziti lijecnicka
pomoc¢. Osobito u slucaju uboda
uustaigrlo. Preporucujem i
sljedece: Pojedi svjezi luk Pojedi
odmah svjezi luk. Time se
sprjecava oteknuce u podrucju
usta, grla, ali 1 na drugim
dijelovima tijela. Istodobno
razrezi glavicu luka i stavi kao
oblog na ubodeno mjesto. Svakih
10 minuta zamijeni oblog novim,
svjezim lukom. On ¢e izvuci
otrov uboda kukaca i1 neée biti
nikakvih posljedica. Namazi se

lavandinim uljem. Ako ide$
Sumom 1 zeli§ se za$tititi od
napada kukaca, izmasiraj se
uljem od lavande pa se oni ne¢e ni
pribliziti, a kamoli ubosti.
Lavandino ulje je svijetlozuto,
ugodna mirisa, ljuta 1 nagorka
okusa, a dobiva se iz svjezih
lavandinih cvjetova.
Acetilsalicilna kiselina
(aspirin, andol) Pri ubodu pcele,
str§ljenaislicno, na mjesto uboda
stavi tabletu aspirina koja je malo
navlazena vodom ili slinom.
Tabletu lagano tiskaj na mjesto
uboda najmanje minutu-dvije i
onda baci. Tako neée do¢i do
otekline 1 svrbeza i ubod d¢es
uskoro zaboraviti.

Nastavit ée se..

PANDEMIJA

Suvremeni svijet, uz sav
napredak 1 modernu znanost,
strahuje od mnogih stvari koje
obi¢ni covjek ne moze lako
shvatiti, a ni sprijeciti. Uz ratove,
terorizam; tu su svako malo nove
vrste bolesti koje je tesko
kontrolirati. Tek smo se pomirili 1
malo zaustavili smrtnost od
HIVa, stigao nam je novi
koronavirus — COVID-19.
Korona virus se najprije pojavio

u Kini, u gradu Wuhanu krajem
2019., odakle se poceo Siriti
ostatkom svijeta. Izvan Kine
zabiljezeni su slucajevi zaraze
korona virusom na Tajlandu,
Japanu, Tajvanu, Juznoj Koreji,
Filipinima, SAD-u, ali i diljem
Europe, pa 1 kod nas u Bosni i
Hercegovini. Koronavirus je
virus prehlade, ali ovaj je
mutirao, napada nas ulijevajuci
strah, a Svjetska zdravstvena
organizacja proglasila je
pandemiju. O teZini i smrtnosti
koronavirusa teSko je govoriti,

22

jer svaki dan stizu novi podatci.
Sve ceS¢e se govori o “crnom
labudu” kad je rije¢ o
gospodarskim posljedicama
koronavirusa. Time se misli na
potpuno neocekivan dogadaj koji
je krajnje rijedak 1 malo
vjerojatan, ali ima katastrofalne
posljedice za gospodarstvo.
Trenutno se sve ceSce cuju
usporedbe sa svjetskom
financijskom krizom prije viSe od
deset godina (2008.). Nadajuéi se
da ¢e covjecanstvo svladati ovaj
virus bez vecih Steta, donosimo
tekst o poznatim svjetskim
pandemijama. Pandemija
oznaCava Sirenje infekcijske
bolesti - zaraze u Sirokim
zemljopisnim regijama globalnih
razmjera. Naziv pandemija je
nastao iz starogrcke rije¢i pan
"sve" 1 demos "narod". Nasuprot
epidemije pandemije nisu
lokalno ogranicene. Kod
zivotinjskih bolesti koristi se
pojam panzootija.

Nastavit Ce se...
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Europski zeleni plan - do 2050

Europski zeleni plan
opisuje kako ¢e do 2050. Europa
postati prvi klimatski neutralan
kontinent te kako potaknuti
gospodarstvo, poboljsati zdravlje
i kvalitetu zivota, zastititi prirodu
1 pritom nikoga ne zapostaviti.
Priopéenjem za tisak u Bruxelles,
11. prosinca 2019. Europska
komisija je predstavila europski
zeleni plan — strategiju za
postizanje odrzivosti
gospodarstva EU-a pretvaranjem
klimatskih 1 ekoloskih izazova u
prilike u svim podrucjima
politike 1 osiguravanjem
pravedne 1 ukljucive tranzicije.
Predsjednica Ursula von der
Leyen izjavila je: Europski zeleni
plan naSa je nova strategija rasta
koja daje viSe nego Sto oduzima.
U planu je opisano kako ¢emo
preobraziti na$ nacin Zivota i rada
te proizvodnje i potroSnje kako
bismo zdravije zivjeli i
inovativnije radili. Svi moZzemo
sudjelovati u tranziciji 1 imati
koristi od moguénosti koje ona
donosi.

Ako krenemo prvi i
djelujemo brzo, pomoci ¢emo
naSem gospodarstvu da bude
svjetski predvodnik. Odlu¢no
smo naumili u tome uspjeti zbog
naSeg planeta i sveg Zivota na
njemu, zbog europske prirodne
bastine i bioloske raznolikosti,
zbog na$ih Suma i naSih mora.
Kad ostatku svijeta pokazemo da
je moguce biti odrziv i
konkurentan, mo¢i ¢emo uvjeriti
druge zemlje da slijede na$
primjer. Izvrs$ni potpredsjednik
Frans Timmermans dodao je:
Prozivljavamo klimatsku i
ekolosku krizu. Europski zeleni
plan prilika je za poboljSanje
zdravlja i dobrobiti nasih gradana

kroz preobrazbu naSega
gospodarskog modela. Razradili
smo plan kako smanjiti emisije,
poboljSati stanje prirodnog
okoli$a, zastititi divlje Zivotinje,
stvoriti nove gospodarske
mogucénosti 1 poboljsati kvalitetu
zivota naSih gradana. U tome svi
imamo vaznu ulogu. Ta ¢e
preobrazba obuhvatiti sve
industrije 1 sve zemlje. K tome,
nasa je odgovornost osigurati da
ta tranzicija bude pravedna
tranzicija 1 da u provedbi
europskog zelenog plana nitko ne
bude zanemaren. Europski zeleni
plan sadrzava okvirni plan s
mjerama za unapredenje
ucinkovitog iskoriStavanja
resursa prelaskom na ¢isto
kruzno gospodarstvo te za
zaustavljanje klimatskih
promjena, obnovu bioloske
raznolikosti 1 smanjenje
oneciSéenja. U njemu se navode
potrebna ulaganja 1 dostupni
financijski alati i objasnjava kako
osigurati pravednu i ukljuc¢ivu
tranziciju. Europski zeleni plan
obuhvaca sve gospodarske
sektore, a posebice promet,
energetiku, poljoprivredu,
odrzavanje i1 gradnju zgrada te
industrije kao $to su proizvodnja
C¢elika, cementa, tekstila i1
kemikalija te IKT. Kako bi se
politicka ambicija da Europa
postane prvi klimatski neutralan
kontinent do 2050. ugradila u
zakonodavstvo, Komisija ¢e u
roku od 100 dana predstaviti prvi
»europski propis o klimi”. Kako
bi ostvarila svoje ambicije u
pogledu klime 1 okoliSa.
Komisija ¢e predstaviti i1
strategiju o bioloskoj
raznolikosti do 2030., novu
industrijsku strategiju 1 akcijski

plan za kruzno gospodarstvo,
strategiju ,,0d polja do stola” za
odrzivu proizvodnju hrane 1
prijedloge za Europu bez
onecis¢enja. Odmah ¢e zapoceti
rad na povecanju europskih
ciljeva smanjenja emisija do
2030., Sto ¢e nas staviti u bolji
polozaj za ostvarenje cilja
zacrtanog za 2050...

Meduvliadine
znanstveno-politicke platforme o
bioraznolikosti 1 uslugama
ekosustava iskazani su u
Globalnim izgledima za resurse i
izvjeséu Europske agencije za
okoli§ o stanju i izgledima
okolisSa za 2019. Nasi ce
prijedlozi biti utemeljeni na
dokazima te ¢emo ih nastojati
potvrditi u opsezZnim
savjetovanjima. Gotovo svi
Europljani (95 %) misle da je
zaStita okoliSa vazna, a njih 77 %
smatra da zaStita okoliSa moZe
potaknuti gospodarski rast.

Rezultati istrazivanja
Eurobarometra o stavovima
gradana EU-a o okolisu
potvrduju Siroku javnu potporu
zakonodavstvu u podrucju
okoliSa na razini EU-a i ideji da
EU treba financirati ekoloski
prihvatljive aktivnosti.
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Prlpremlla Luca Koroman

Moje putovanje u Makedomiji, Gréku i Albaniju

Nakon dorucka 3.7.2019.
iz Soluna odlazimo u Atenu.
Nemoguce je putovati Grckom, a
ne osjetiti njihovu najbitniju
turisticku ponudu: mitologiju.
Sto bi znagilo gledati Ohmp, ane
sjetiti se Zeusa, Here i drugih
grékih mitoloskih bogova. Olimp
je dom dvanaest bogova: Zeusa
(vrhovni), Here, Posjedona,
Aresa, Hermesa, Hefesta,
Afrodite, Atene, Apolona i
Artemide. Katkada su pojedini
od navedenih bogova gubili svoj
polozaj, a na njihova mjesta su
dolazili: Dioniz, Had, Demetra,
Perzefona i dr. Prema mitologiji,
bogovi su stanovali u kristalnim
palacama, a ulaz su bila velika
vrata od oblaka. Gospodareci
svijetom hranili su se
ambrozijom 1 nektarom. Svake
c¢etvrte godine u Cast Zusa
odrzavane su igre. Sljednice
igara s Olimpa su suvremene
olimpijske igre. U Ateni su
odrzane prve Olimpijske igre
modernog doba 1896. godine ali i
XXVIIIL. odrzane 2004. O grckoj
mitologiji mnogo je pisano pa
¢emo je mi ostaviti na miru.
Olimp je 1 najviSa planina u
Grckoj—ima 46 vrhova visih od 2
000 m, a najvisi vrh Mitikas (u
prijevodu znaci nos) visok je 2
917 m. Nacionalni je park. Na
listi svjetske bastine UNESCO-a
je od 1983. Bogat je biljnim
vrstama — preko 1500, a 23 su
endemske. Vrh Olimpa je prvi put
osvojen 2. kolovoza 1913. iako
je, 1 prije bilo neuspjelih
pokusaja.

Meteora—samostan sv. Varlaama
Nezaobilazna je Meteora (grcki:
Metéwpa, lebdece stijene ili
stijene objeSene o nebo). To je
skupina pravoslavnih samostana

pL R e e

- manastira izgradenih na
visokim kamenim liticama koje
poput stupova strSe u nebo, pored
grada Kalambakija u zapadnoj
Tesaliji. U ovim vapnenackim
stijenama poceli su zivjeti
monasiu 11 stoljecu povlaceci se
u prirodne Spilje ili isklesane
nastambe u molitvu, a neki su po
kazni slani u taj nepristupacan
prostor. U 14. stolje¢u prodorom
otomanske vojske u Grcku ovdje
dolaze monasi iz Atosa.

Po predaji orao je na stijene donio
monaha Atanasiosa Koinovitisa,
koji je 1334. utemeljio samostan
Metamorphosis — Preobrazenje.
Pristup je bio izuzetno tezak 1
pogibeljan. KoriStene su duge
ljestve od uzadi, ili velike mreze
kao kabine primitivnih dizala
izvlacenih koloturima. U njima
su se prebacivali ljudi i roba do
samostanskih objekata. Bila su
23 samostana. Sad ih je Sest: pet
muskih i jedan zenski. Mi smo
posjetili samostan sv. Varlaama
izgrden 1541. na stijeni visokoj
373 m, a ukraSen 1548. Uz
samostan, crkvu Svih Sveti tu je i
mala vanjska kapelica. Dio
samostana (stari refektorija)
pretvoren je u muzej u kojem je
izlozeno crkveno ruho, mnogo
krizeva, fresaka. Freske su u
samostanima radili, uglavnom,
sami monasi. Kazu da se ovdje,
uz mnogo rukopisnih crkvenih

knjiga nalazi i biblija koju je
koristio bizantski car Konstantin
Porfitogenet (nama poznat po
spisu ,,O upravljanju carstvom®,
koji je namljemo svom sinu, a u
njemu pise i o Hrvatima. Cesto ga
koriste i navode u povijesnim
djelima). Do ovog samostana
1922. izgradeno je stubiSte, a
sada je tu 1 mala uspinjaca.
Prijevoz uspinjacom je 10 eura.
Nikad nitko (ni Osmanlije) nije
0SV0ji0 0vaj prostor.

Na isto¢noj obali poluotoka
Halkidike smjeSten je Atos —
sveti grad ili sveta gora s
dvadesetak samostana -
manastira. Monaski zivot poceo
je ovdje krajem osmog stoljeca.
Nama je poznat po samostanu
Hilandar, koji je obnovio knez
Raske Stefan Nemanja sa sinom
Savom 1198. godine, gdje je i
umro 1196. Utemeljitelj je srpske
dinastije Nemanjica.
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Stizemo u Atenu u vrelo
predvecerje. U Grckoj su
predizborne kampanje, a to
izaziva 1 prosvjede. Zbog
prosvjeda mnoge gradske ulice
su blokiranje. Traze¢i moguci
prolaz do hotela Iniohos,
panoramski razgledamo grad. U
Ateni je Sanja, k¢éi mojih susjeda
iz Sarajeva, pa sa suputnicama
Slavicom i Lucijom provodimo
vecer kod Sanje, Zele¢i saznati
nesto o Ateni i Atenjanima §to
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nam nece reci turisticki voditelj.
Sarajeva, jer je Sanjin sin
‘diplomirao na elektrotehnickom
ffakultetu.

Atena (gr€. Abnva, Athénd ili
AOnvn, Athéne) je glavni grad
Greke i jedan od najpoznatijih
gradova u svijetu. Anticka Atena
je bila drzava 1 centar znanosti i
‘ﬁlozoﬁj e. Dobila je ime po boZici
Ateni. Boginja je civilizacije,
'mudrosti, snage, pravednog rata,
tkanja, metalurgije i obrta. Nakon
‘doruéka 4.7.2019. uz turisticku
voditeljicu 1 naSeg pratitelja
Drazena Marijanoviéa
razgledamo grad. Kazu da je
‘kolijevka zapadne civilizacije
zbog kulturnih utjecaja tijekom
5.i4. stoljeca prije Krista. [z tog
razdoblja u Ateni je ostalo mnogo
anti¢kih zgrada, umjetnickih
djela itd. Najpoznatija je
‘Akrop_ola, kao jedna od najboljih
primjera klasi¢ne gréke
umyjetnosti 1 arhitekture. Atena je
‘duga je 60 km. Ne postoji visoka
gradnja—nema nebodera i tako se
grad razvija prostorno. Na
velikoj povr$ini od 412 km? Zivi
‘éetiri milijuna stanovnika. Inace,
gotovo dvije tre¢ine Grka zivi u
gradovima. Grad ¢&ini 60 dijelova,
koje mozete dozivjeti kao
‘zasebne gradove. Kao §to je Pirej,
koji je srastao s Atenom, a poznat
Be po najveéoj putnickoj luci u
Europi i1z koje isplovljavaju
brodovi prema vecini grékih
otoka, ali 1 dalje. Pirejska ulica u
Ateni je duge 1 viSe od 8 km.
Nekada je razdvajala tako $to su:
s jedne strane ulice Zivjeli bogati,
@s druge siromasni. Sada je to
manje vidljivo, ali moZze se uociti
po vilama i sl. Atenski je metro
dug vise od 90 km. Atena ima dva
‘glavna gradska trga: Omoniu i
Eyntagmu. Omonia nije tako

~ Tusu 1 njezini roditelji: dosli iz

doiat
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|
\
|

zelite 11 sresti ljude s ruba
drustva. No, ‘tré Syntagma je
potpuno drugafiji - srce je Atene.
Na njemu se¢ nalazi zgrada
Parlamenta i brojni luksuzni
hoteli te je odliglwo povezan sa
zraénom lukom.! Trg gleda na
predivan botanicki park s Cak 25
tisuc¢a raznih vrsta biljaka. Prava
je mirna oa£a usred grada.
Posjetili smlo i razgledali:
Parlament, akademiju,
sveuciliste, ka alﬁéte, nacionalnu
knjiznicu. If %radu je vise
muzeja, mi smo se zadrzali u
arheoloSkom. | |

Meteora - samostan |3« %
Sv. Varlaama | :

Lol

Grad je /pun ostataka
anticke kulture. Razgledali smo
Akropolu (g ékTi AxpOTOAIG:
gornji grad§. Akropola je
konadan oblik' dobila u 5 st. pr.
Kr. za vrijeme| vladavine jednog
od najznacajnijih drzavnika,
Perikla. U njegovo doba Atena je
postala demo%{ra%ska republika.
Bogatasima jel nametnuo visoke
poreze, a ngvac koristio za
uredenje Aﬁ(erge, posebice
Akropole. Dok smo razgledali
akropolu i hramove mitologkih
bogova. Dan| je bio vreo -
temperatur‘a oko 40 °C.
Zamoljeni smo od redara—zelene
policije ili ved né znam koga da
napustimo prostor zbog velike
vruc¢ine. Nai e, tog dana je
stupila na snagu Lzabrana da se

|
\
|
|

Akropola posjecuje poslije 13
sati zbog velikih vruéina, kak

posjetitelji ne bi dozivjeli
zdravstvene probleme. Kamenja‘
na stazama su nejednaka 1 kliska)
pa je obuca vrlo bitna za obilazak
Akropole. Posjetili smo i Muzej
akropole, koji je utemeljen 2003 ,‘
a otvoren u lipnju 2009. u
nazoc¢nosti mnogobrojnih
uglednika cijelog svijeta.‘
Arhitektonski oblik Muzeja 1
glavne galerije koja gleda prema
Akropoli, odreden je
arhitekturom 1 dekoracijo
antickog Partenona, hrama
bozice Atene na Svetoj stijeni.
Goleme staklene stijene
propustaju prirodno svjetlo d
prizemlja. U betonskom
omotacu, na svim katovima
neprimjetno su uklopljeni uredi)
servisni prostori i
elektromehanicke instalacije. U
prizemlju je stakleni pod kro
koji je moguce vidjeti arheoloske
iskopine ispod same gradevine,
Ti su nalazi odredili 1 obli
temelja muzeja. Partenon je u 15.
stoljeéu, za turske vladavine,
postao dzamija s dodanim
minaretom na jugozapadu.‘
Zanimljivo je da iznad Akropole
ne lete ptice, a ni avioni, kazu dd
jetopodru¢je magnetno polje. |

MOJE PUTOVANJE =
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pljusak, Sto nas je obradovao
nadajuéi se da ¢e temperatur

malo pasti. Jaka nada, ali niSta od
rashlade. |

— — — 26 mssssssEssasRRans

na Areopagu ili Aresovoj stijeni,
‘(Ares — bog rata tu donosio
presude), uzviSenje na kojem su
se sastajali veliki umovi i
raspravljali. ,,Atenjani su voljeli
‘raspravljati 0 svemu i svacemu*
(Dj 17:21). Sv. Pavao je dosao u
Atenu 50. godine. Ukljucio se u
raspravu kako bi Atenjanima
priblizio krSc¢anstvo. ,,Atenjani!
U svemu ste, vidim nekako
veoma bogoljubni. Doista
rolaze¢i 1 promatrajuci vase
svetinje nadoh 1 Zrtvenik s
‘I}atpisom 'Nepoznatom Bogu'.
Sto dakle ne poznajete, a Stujete,
to vam ja navjeséujem... I ne
obazirué¢i se na vremena
‘neznanja, nutka sada Bog ljude
da se svi 1 posvuda obrate, jer
ustanovi Dan u koji ¢e suditi
svijetu po pravdi, po Covjeku
‘kojeg odredi, pred svima
ovjerovi uskrsnuvs§i ga od
mrtvih® (Dj 17:22-32). Atenjani
su prihvatili kr$¢anstvo mnogo
stoljeca kasnije. Na tom mjestu
ie, Pavlov govor Atenjanima
urezan na ploCu i postavljen u
‘svibnju 2001. kada je papa Ivan
Pavao II. posjetio Grcku. Ovo je
bio prvi posjet jednog pape
Gr¢koj od raskola 1054. godine.
| Nakon cjelodnevnog
razgledanja Atene vecer
‘provodimo u Plaki — najstarijem
dijelu grada, uz tradicionalna
grcka jela i narodnu glazbu.
Kusajte souvlaki — raznjiéi sa
tzatziki umakom; gyros - gréki
kebab u lepinji; tirapitu — pita od
grckog sira i Spinata. Zanimljivi
‘slatkiﬁi: bougats — lisnato tijesto s
kremom; diples — przeno tijesto
natopljeno sirupom, loukomades
— krofnice s medom itd. Glazba
Pez plesane ide. Plesali su oni §to
su, nakon cjelodnevnog

Poslije dorucka 5.7.2019. na misi
smo u katedrali sv. Dionizija. To
je jedina katoli¢ka crkva u Ateni.
gecvii(na; stanovpilgell A‘[.en{:J (ka(z1 1
rcke) su pravoslavei. U gradu
Zivi oko 60 tisuca katolika. Ovdje
imate pravoslavnih crkvi koje ¢e
vam se jako svidjeti 1 osjecat Cete
se ugodno u tom sakralnom
prostoru u koj ‘enﬁ nema sjedenja
(u pravoslavnim lcrkvama nema
klupa ni stolica). Nisu to
prevelike gradeyine u kojima
¢ete se izgubiti, a moZete posjetiti
ianglikall)nskg c&k u
utyjemo|na jug prema
Peleponezu: u K rint, Mikenu 1
Epidaur. Homer je u Ilijjadi i
Odiseji 0pisa3) rat Mikenaca i
Trojanaca. Kratko razgledamo
korintski kanal, koji je prokopan
1882. Dug je Sest km, dubok
osam m, a §iroﬁ< 2 m. Sv. Pavao
je u Korintu limao svoje prve
suradnike. Tu je propovijedao
gotovo dvije g?di e, paje mladoj
krs¢anskoj zajednici Korinta, iz
Efeza pisao dvijé poslanice. Mi
smo citali Hvalogpjev ljubavi iz
prve poslanice Korin¢anima. U
Epidaurusu posjecujemo najvece
i najakustiénije otvoreno
kazaliSte. Moglo je primiti 12
tisuca gledate}ja.‘ Svi gle(‘iatelj@
su, bez problema mogli cuti
glumce ; podirj'j. .‘ o
aponminjemo da je na
jlilgu 'Pel‘epo‘nqzq Epal;tta, gdje su
odgajani vojnici. Spartanci su, u
njihovo vrij eme bili strah i trepet.
Atena i Spartal su viSe puta
ratovale. Na| zapadnoj obali
Peleponeza je‘ Lepant, gdje se
1571. odigrala po%nata pomorska
bitka izmedu Turske i kr§¢anskog
svijeta U bitci su sudjelovali 1
Hrvatiusedam galija.
Na povratku 11 AtLenu bio je jak

Dosao dan pozdrava s
Atenom 1 njezinom bliZom 1
daljom okolicom. Vracamo s
prema Ohridu 6.7.2019. Usput
posje¢ujemo Delfe — pupak,
srediSte svijeta. Delfi (gréki;
Aglopoil) su bili starogrck
svetiste 1 prorociste u Fokidi pod
planinom Parnas; centar grck
kulture 1 vjerovanja. Ovo kultno
myjesto bilo je sveto jo§ od kasnog
mikenskog doba. Od 8. st. pr. Kr.
postalo je glasovito Apolonov
svetiSte u kojem je prorocica
Pitija davala dvosmisleng
odgovore na pitanja koja su
drzave, gradovi ili pojedinci
postavljali u vaznim
okolnostima. Svi gradovi, drzave
ovdje su imali svoje riznice.‘
Razgledanjem muzeja moglo se
osjetiti ponesto od tog
davnasnjeg bogatstva. \

U Gr¢ku, pa i u Atenq
dolaze mnogi turisti kako bi se
divili ostatcima anticke kulture,‘
ali 1 kuSali gré¢ke kulinarske
specijalitete te uzivali u grckoj
narodnoj glazbi. Turizam je vrlo
bitan izvor zarade grcko
glavnog grada. \

Nakon odmora u Ohridy
mi ¢emo 7.7. posjetiti Tiranu.
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ujutro ustanem.
— Pa, ustanite popodne!?!

~ Doktore, bole me ledakad~ ~ Vidio sam da te uhvatila

policija. Sto sé ddgodilo?
— Vozio sam presporo.
— Cekaj, misli§, i1§ao si prebrzo?

- ja sam danas RADIO ! |
A drugi ga odmjeri od glave do |

ZABAVNA STRANA

blazi Jure u trgovinu.
Prodava¢: Dobar dan, izvolite!
Jure: Sendvi¢, molim.
Za ovdje ili za ponijeti!
— Za ovdje, kod kuce sam na
dijeti!?!
hesssssssssaannsnannnnns
Pita uciteljica hrvatskog jezika
ladog osnovnoskolaca:
— Reci ti meni, §to su to prilozi?
- Prilozi su: ketchap, majoneza,
luk, salata...

razmislim.

| Slastice - Jogurt kola

\
Isprobajte ovaj fini, voéni kola¢! Jednostavan i

brz za pripremu, soc¢an i ukusan... Puno
epiteta, ali svakako zasluZenih!

Sastojci:
= 2jaja
= 2 vanilin Secera
= 11 1/2 ¢asa Secera
= 1/2 ¢aSe ulja
= 2 caSe glatkog brasna
= 1 prasak za puding s okusom vanilije
= 1/2 praska za pecivo
= ] casa tekuceg jogurta (180-200 g)
= 1 zli¢ica limunove korice
= 300 g bresaka
= 200 g jabuka
= 1/2 Zli¢ice cimeta

Priprema:

Jabuke ogulite, ocCistite 1 narezite na
manje komade. Breskve prepolovite i uklonite im
kostice. Obje vrste voca ubacite u zdjelu 1
pomijesajte s cimetom. Ostavite sa strane.
Brasno pomijesajte s praSkom za pecivo i
pudingom od vanilije.

Jaja pjenasto izmutite sa SeCerom i vanilin
Secerom. Dodajte limunovu koricu, a zatim ulje i

e

— Ne, da sam iSao prebrzo ne bi
me uhvatili?!?'
-----------‘--‘-----------
Kaze Zena muzu:

- Mora$ da doneses odluku,
biraj, ja ili fudbal

Anato ¢e muz: |

- daj mi 90 minuta da

)¢

pete i rece |
- a de ti je antena!!?

|
Prolaze Jure 1 Mate pokraj \
kafi¢a u kojem je izbila tuca.
Kaze Mate:
— Idem vidjeti kakva je to tamo |
guzva. |
Vrati se za nekoliko minuta |
razbijenog nosa, a Jure ga upita:
- —1, kakva je to guzva? |
| Mate ce: |
| — Ma kakvi, uopée nema guzve, |
o odmah dodes na red. |
|
|
|
|

jabukama

jogurt. Dodajte suhe sastojke pa kratko jos
izmiksajte smjesu na najmanjoj brzini da se svi
sastojci sjedine. \

Biskvitnu smjesu izlijte u veci kalup za
pecenje (25x35 cm) kojeg ste prethodno
namastili 1 pobrasnili. Preko biskvitne smjese‘
ravnomjerno rasporedite voce. |

Kola¢ pecite 20-25 minuta na temperaturi
od 180 °C. Cackalicom provjerite je li peéen.‘
Ohladite na sobnoj temperaturi, a prije
posluZivanja moZete ga posuti s malo $eéera ul

s breskvama
\
\
\
\
\
|
\
\
\
| prahu. \
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